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No．521

大間町の　
未来を担う、
新成人！　

　わたしたちは、津軽海峡の青い海と美しいみどりの丘と、太陽に

恵まれた本州の最北の地に住む大間町の町民です。

　先人の力と汗の偉業をたたえ、自然をいつくしみ、郷土を愛し、

自覚と責任をもって、文化的でたくましく、豊かで明るく、うるお

いのある住みよい町にするためにこの憲章を定め実践します。

　

　１．健康でよく働く豊かな町をつくりましょう。

　１．きまりを守り、明るく住みよい町にいたしましょう。

　１．教養と文化の高い清らかな町をめざしましょう。

　１．互いに話し合う平和でなごやかな町をきずきましょう。

　１．人を愛し、まことをつくすしあわせな町に育てましょう。

町
民
憲
章
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大漁祈願祭（大間地区）・天妃様行列　7月18日（祝）

大漁祈願祭（奥戸地区）7月20日（水）

ブールマリンフェスティバル2011　8月14日（日）
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奥
戸
春
日
神
社
例
大
祭

大
間
稲
荷
神
社
例
大
祭

短い夏！祭囃子が鳴り響く！
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まちのできごと

モンキードックを導入しました

　８月15日（月）、北通り総合文化センター「ウイング」において「平成23年度大間町成人式」が開催
されました。
　平成３年４月２日から平成４年４月１日生まれの91名が成人を迎え、当日は55名が出席。
佐々木由紀さんが新成人を代表し、「成人式を迎えることができたのも、両親や数々のご指導を頂いた
諸先生方、町民の方々からの温かいご指導によるもと深く感謝しています。これから、大人社会へ参加
することになり、それぞれが成人としての責任と自覚を持ち、社会の一員のなることによって、さまざ
まな困難にぶつかった時でも、自分が信じた道を進み乗り越え成長して行きたい。」と誓いの言葉を述べ、
これからの夢の実現に向かって新たなスタートを切りました。
　また、式典後の記念講演では、むつ市で育児に専念する傍ら歌手活動を続けている、マミーシノ氏の
記念コンサートが行われ、自身が歌手になるまでの道のりや子育てについてトークを交えながら素晴ら
しい歌声を披露してくれました。最後に、新成人に向けて「頑張って一生懸命やっているのがカッコイ
イって思ってもらいたい。それが、とっても大事だと思う。皆さんも何事も一生懸命やる人になってく
ださい。」とエールを送ってくれました。

祝　大間町成人式

久し振り！

東北大会出場報告

　８月５日（金）、風間浦村村民野球場正面にてモ
ンキードック引渡式が行われました。モンキー
ドックとは、サルを追い払うために訓練された犬
のことで下北半島のニホンザル被害者対策市町村
等連絡会議から大間町に一頭導入されることとな
りました。同式で行われたデモンストレーション
ではサルの匂いがついた訓練用の道具にモンキー
ドックが飛び込み、吠えるなど今後の活躍を期待
させる動きを見せていました。モンキードックの
活躍によって、大間町のサル被害が低減されるこ
とが期待されます。

　８月２日（火）、大間中学校剣道部の生徒が町長
室を訪れ、東北大会出場の報告と選手一人一人が
東北大会出場の決意を町長に発表しました。
県中体連団体戦の決勝戦は接戦で、惜しくも１本
の本数の差で準優勝になり、選手それぞれが１本
の大事さを学び、準優勝の悔しさを東北大会にぶ
つけて頑張ると力強く語ってくれました。
☆東北大会の結果☆
男子団体戦　予選リーク敗退　２戦２敗
　　対　郡山ザベリオ学園中（福島）　３－１
　　対　花巻北中（岩手）　２－１
女子個人戦　
　　古川黎乃（２年）　３回戦敗退

保護管理専門員の奥本明史さんとモンキードッグの「ユキ」

誓いの言葉　佐々木由紀さん 素晴らしい歌声　マミーシノさん
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まちのできごと

　漁業法により『海区漁業調整委員会委員選挙の選挙人名簿』については、選挙人からの申請により資
格調査を行い、毎年９月１日現在で調整することとなっています。
　広報折込の「青森県東部海区漁業調整委員会委員選挙人名簿登載申請書」に詳細を記載してあります
ので、選挙権を有する方は申請書に記入の上、９月５日（月）まで大間町選挙管理委員会（各漁協へ預
ることも可能）へ申請書を提出してください。
問　大間町選挙管理委員会　☎37－2111

「ごみ」の収集・運搬について・・・
○収集車が回収する「ごみ」は、家庭から出る可燃・不燃・資源ごみです。
（事業所から出る「ごみ」は直接クリーンセンターへ搬入してください。）
○「ごみ」は必ず町指定のごみ袋に入れてください。
資源ごみのダンボール・新聞・雑誌は梱包して、資源ごみの袋に入れて出してください。
（ダンボールが袋に入りきらない場合は、はみ出しても構いません。）
○家屋（納屋、小屋等）の取壊し等に伴って家庭系の「ごみ」が大量に出る場合は、事前に住民福祉課
までご連絡ください。また、トラック等による搬入で「ごみ」の量が多くなる場合は直接、むつ市アッ
クスグリーンへ運搬していただく場合もありますのでご了承ください。
収集しないごみ・・・
家電リサイクル製品（テレビ・エアコン・洗濯機・冷蔵庫）、パソコン、バッテリー、タイヤ、ガスボ
ンベ、消火器、自動車部品（バイク等）、リヤカー、作業用一輪車、船舶部品等は処理出来ませんので、
処理専門業者にご相談下さい。（ドライヤー・湯沸しポットなど小型家電製品は不燃ごみの袋に入れて
出すことができます。）
一人ひとりが“ルール”と“マナー”を守り「ごみ」の少ないキレイな町をつくりましょう。
問　住民福祉課　☎37－2111（内線25）

10月１日より国民健康保険被保険者証が新しくなります

「ごみ」の出し方・収集・運搬について②

海区漁業調整委員会委員選挙に関する選挙人名簿の登録

　保険証の更新は、被保険者（国保に加入している人）の資格を確認し、適正な保険給付が行われるよ
うにするために実施します。
�古い保険証は無効です �
　10月１日以降は今までの保険証は使えなくなります。
　（大学・専門学校等に就学中の学生に交付している 表示のある保険証も同様です。）
　　は申請が必要です。※在学証明書を必ず添付してください。
�国保税滞納により医療給付が受けられない場合があります �
　・国保税を滞納している世帯は、災害や政令で定める特別な事情がない限り、短期保険証（有効期間
３ヶ月）を交付しますが、滞納金額多額及び納付状況が悪い場合は、有効期間１ヶ月の短期保険証
を交付し、定期的に納税相談を実施し納税していただきます。

　・平成22年度分国保税について第１期納期限（平成22年８月２日）から１年間にわたり滞納がある世
帯には、被保険者資格証明書（被保険者10割負担）の交付をすることとなり、医療機関を受診した
際の費用は一時全額個人負担となります。

　☆国保税をきちんと納税しているか確認し、納め忘れがある場合は速やかに納税して下さい。
�新しい保険証の交付日程 �

地区名 日　　時 交　付　場　所
下 手 地 区 ９月27日（火） ９：00～ 12：00

13：00～ 16：00

勤労青少年ホーム
大 間 地 区 ９月28日（水） 大間公民館１階
奥 戸 地 区 ９月29日（木） 電源開発奥戸分室
材 木 地 区 ９月30日（金） ９：00～ 12：00 農村婦人の家

※①代理受領はできませんので、必ず古い保険証を持参のうえ、世帯員の方が受け取りに来て下さい。
※②国保の被保険者は74歳までの方です。75歳以上の方は、「後期高齢者医療制度」の適用となります
ので対象外です。
�納税相談 �
　保険証更新日に、交付場所において納税相談を行ないますので、お気軽にご相談ください。
問　税務保険課　国民健康保険係　☎　37-2111（内線44・45）



6

第26回はまなす駅伝大会

今月の
あいさつ

運 動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～

　　9月22日（第４木曜日）　午前７：１０～７：４０
　＜大間地区＞ ● 大間小学校前交差点 ● 町営住宅前交差点 ● 大間保育園前交差点
　＜奥戸地区＞ ● 電源開発奥戸分所付近

ご協力のお願い
　来たる９月25日（日）交通安全・防犯・青少年健全育成・水産資源保護のスローガンのもと、『第26
回はまなす駅伝大会』を午前10時15分に材木農村婦人の家前スタート、大間稲荷神社前をゴールとして
開催いたします。
　大会当日は大間稲荷神社前が開会式・閉会式会場となり、材木から奥戸、根田内、大間崎、大間高校
前を経由し大間稲荷神社前をゴールとした道路をコースとして使用することになります。安全のため、
車輌の通行止めや駐車禁止等の交通規制をさせていただくこととなりました。事故防止のため、応援の
みなさんは道路に入らないで応援し、伴走などの交通違反は絶対にしないで下さい。もしチーム関係者
等が伴走等の違反をした場合そのチームを失格とする場合があります。
　つきましては、町内の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、大会の趣旨をご理解いただき、ご
協力いただきますようお願いいたします。
ご協力をお願いする日　　平成23年９月25日（日）
　　○大間稲荷神社前　時間帯：午前７時～午後１時まで
　　　　　　　　　　　規　制：駐車禁止（役場駐車場等をご利用下さい）
　　○その他コース　　時間帯：午前10時～午後１時まで
　　　　　　　　　　　規　制：コース上の駐車禁止

平成23年度生涯学習講演会　参加者募集
テーマ「外国事情と日本」
趣旨　外国から青森へ学びに来る青年の生活、各国の諸事情について学習することを通して、大間町と

その近隣の地域が直面しているさまざまな課題について見つめ直す機会とする。
主催　弘前大学生涯学習教育研究センター、大間町教育委員会
日時　平成23年　９月21日（水）18：30 ～ 20：00
場所　大間町立公民館二階
講師　国際交流センター　准教授　小山宣子　氏

「
子
供
の
ケ
ー
タ
イ
の
世
界
」

大
間
高
校
教
頭
　
石
澤
徳
成

　

「
携
帯
電
話
は
も
は
や
電
話

で
は
な
い
。
ケ
ー
タ
イ
と
い
う

史
上
最
強
の
メ
デ
ィ
ア
で
あ

る
」
と
言
わ
れ
て
久
し
く
な
り

ま
す
。
特
に
一
九
九
九
年
に
携

帯
電
話
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
機

能
が
つ
い
て
か
ら
、
ケ
ー
タ
イ

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
ア
ク

セ
ス
す
る
中
高
生
は
激
増
し
て

い
ま
す
。
た
だ
そ
の
先
に
ど
ん

な
世
界
が
広
が
っ
て
い
る
の
か
、

私
達
も
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

昔
は
子
供
の
世
界
に
は
、
あ
る

程
度
の
親
の
監
視
・
見
守
り
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
今
は
、

子
供
と
「
世
の
中
」
と
の
間
に

保
護
者
（
教
師
）
の
頭
越
し
の

バ
イ
パ
ス
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
で
き

あ
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

学
校
裏
サ
イ
ト
や
掲
示
板
を
利

用
し
て
特
定
の
児
童
・
生
徒
に

対
す
る
誹
謗
・
中
傷
が
行
わ
れ

た
り
、
そ
こ
に
「
悪
い
大
人
」

が
入
り
込
ん
だ
結
果
、
子
供
た

ち
が
ネ
ッ
ト
犯
罪
の
被
害
者
・

加
害
者
に
な
っ
た
り
、
ケ
ー
タ

イ
依
存
症
に
な
っ
て
い
る
現
状

が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
発
信
者

の
責
任
が
問
え
な
い
メ
デ
ィ
ア

で
す
。
だ
か
ら
判
断
力
・
自
制

心
・
責
任
力
を
き
ち
ん
と
身
に

つ
け
て
か
ら
使
用
す
べ
き
で
あ

り
、
本
来
、
子
供
に
好
き
勝
手

に
使
わ
せ
て
は
い
け
な
い
メ

デ
ィ
ア
な
の
で
す
。
し
か
し
な

が
ら
我
が
国
で
は
「
面
白
い
・

便
利
・
儲
か
る
」
と
い
う
価
値

観
の
み
で
広
が
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
大
人
が
理
解
し
て
い
な

い
道
具
を
子
供
に
与
え
て
い
る

よ
う
な
も
の
で
す
。
も
は
や
マ

ス
メ
デ
ィ
ア
の
時
代
は
終
わ
り
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
メ
デ
ィ
ア
の
時
代

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
代
で
は
学
校

単
独
の
取
り
組
み
は
も
は
や
手

遅
れ
で
あ
り
、
保
護
者
も
「
子

供
を
信
じ
る
」
だ
け
で
は
ダ
メ

で
す
。
ま
た
、
ケ
ー
タ
イ
を
取

り
上
げ
て
も
根
本
的
な
解
決
に

は
な
り
ま
せ
ん
。「
自
己
責
任
」

と
い
う
考
え
を
基
本
に
学
校
と

し
て
は
保
護
者
の
責
任
意
識
を

啓
蒙
し
な
が
ら
、
ネ
ッ
ト
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
を
し
て
い
る
「
子

供
を
心
配
す
る
人
々
」
と
の
連

携
を
深
め
て
、
子
供
た
ち
が
知

ら
ぬ
間
に
被
害
者
・
加
害
者
に

な
ら
ぬ
よ
う
、
予
防
策
も
含
め

て
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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学
校
行
事
の
紹
介

大
間
高
等
学
校

第
三
十
七
回
大
間
高
祭

　

七
月
十
六
日
・
十
七
日
の
二

日
間
に
わ
た
っ
て
第
三
十
七
回

大
間
高
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
開
祭
式
の
後
、
ク
ラ

ス
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト
・
女
装
コ

ン
テ
ス
ト
・
カ
ラ
オ
ケ
コ
ン
テ

ス
ト
・
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
ス

テ
ー
ジ
で
の
発
表
が
行
わ
れ
、

体
育
館
で
生
徒
達
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
一
般
開
放
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
保
護
者
や
近
隣

の
方
々
が
来
校
し
、
ク
ラ
ス
展

示
や
吹
奏
楽
部
の
ス
テ
ー
ジ
発

表
・
三
年
生
に
よ
る
模
擬
店
な

ど
生
徒
の
活
動
を
見
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
も
Ｐ

Ｔ
Ａ
母
親
委
員
会
の
協
力
で
う

ど
ん
・
そ
ば
の
販
売
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
方

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

大
間
高
校
体
験
入
学

　

八
月
二
日
（
火
）
に
中
学
生

の
大
間
高
校
体
験
入
学
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
中
学

生
・
保
護
者
・
中
学
校
進
路
担

当
者
の
皆
さ
ん
に
本
校
の
教
育

内
容
、
学
校
生
活
な
ど
の
紹
介

を
行
い
、
今
後
の
進
路
を
考
え

て
い
く
上
で
の
参
考
に
し
て
も

ら
う
た
め
に
毎
年
行
っ
て
い
る

行
事
で
す
。

　

今
年
は
生
徒
・
保
護
者
合
わ

せ
て
百
三
十
二
名
が
参
加
し
、

開
校
式
の
後
、
ス
ラ
イ
ド
に
よ

る
学
校
紹
介
・
国
語
、
社
会
、

理
科
、
数
学
、
英
語
、
商
業
、

情
報
な
ど
の
教
科
の
体
験
学

習
・
５
つ
の
班
に
分
か
れ
て
の

学
校
見
学
・
部
活
動
見
学
が
行

わ
れ
、最
後
に
質
疑
・
ア
ン
ケ
ー

ト
記
入
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
皆
さ
ん
は
特
に
、

「
情
報
」
で
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
で
画
像
処
理
や
、「
英
語
」

の
高
校
入
試
問
題
の
解
説
そ
し

て
、「
社
会
」
で
の
世
界
の
文

化
な
ど
に
興
味
を
持
っ
て
臨
ん

で
い
た
よ
う
で
す
。

　

本
番
の
入
試
ま
で
あ
と
半

年
、
今
回
の
体
験
入
学
を
参
考

に
し
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
も
の

で
す
。
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プログラム内容

　この文章を書いたのはお盆直前で暑い日々が続いておりましたが、暑さは大丈夫でしたか？「大間の
夏は短い」と病棟の看護師さんに言われたりしましたが、屋外に出る機会があまりないため今年も全く
日焼けしていません。
　平成23年４月から大間病院で内科医として勤務しています。９月になり今更ではありますが、簡単に
自己紹介をさせていただきます。生まれがむつ市で、小学校・中学校は上北郡、高校は八戸市、大学は
栃木県でした。両親ともむつ市出身であり、中学生までは月に１回くらいは両親の実家にきていまし
た。母親の実家は小さな集落の農家であり、遊びに行ったときは家の近くの川でイワナを釣ったり、畑
でジャガイモをとったり、夜に祖父と牛舎を見回りに行ったりしていました。祖母からはべこもちをた
くさんもらったり、戦時中の話を聞かせてもらったりしていました。神楽で親戚が集まったりもしてい
て、大学生の時はその際にお酒をたくさん飲んでしまって二日酔になったりという思い出があります。
　趣味はオートバイです。自然が好きで、学生の頃はよくツーリングで山に出かけたりしていました。
医師として勤務してからは残念ながらほとんどオートバイに乗れていません。大間町もとても景色が良
いため、時間があるときは大間の風を感じながらオートバイで走ってみたいと思っていますが、いつの
間にかそんな季節も終わってしまいそうです。
　医師免許取得後は青森県立中央病院で２年間研修をしていました。まだまだ医師３年目で未熟です
が、みなさんの健康のために役立てるよう日々精進しますのでよろしくお願いします。

～食生活改善推進員はこんな活動をしています～

・特定健診での朝食サービス豚汁・おにぎり作り　　　　　　　・料理講習会　　
・三歳児健診のおやつ作り　　　　　　　　　　　　　　　　　・研修会　　　等

プログラム内容
実施日時 内　　容 場　所

10月25日（火）
９：45 ～ 15：30

〈講　　話〉開講式/食生活改善推進員とは/健康日本21
総合開発センター

〈講　　話〉健康と栄養について/食品衛生について

10月27日（木）
９：30 ～ 15：00

〈調理実習〉高血圧を予防しよう!! ～塩分控えめの食事～
総合開発センター

〈講　　話〉食育について～生活リズムと食事～

10月31日（月）
９：30 ～ 15：00

〈調理実習〉生活習慣病を予防しよう!! ～バランスのとれた食事～
総合開発センター

〈講　　話〉大間町の健康課題について～自分の健康は大丈夫？～

11月２日（水）
９：30 ～ 15：00

〈調理実習〉元気にいつまでも!! ～高齢者の低栄養を防ぐ食事～ 総合開発センター
佐井村　アルサス〈運　　動〉楽しく体を動かして、心も体もリフレッシュ♪

11月８日（火）
９：30 ～ 15：00

〈調理実習〉手軽でオシャレなおもてなし料理 総合開発センター
佐井村　アルサス〈講　　話〉期待される食改の活動／交流会／閉講式

※佐井村で講話がある時は、開発センターから佐井村までバスが出ます。

食を通じた生涯にわたる健康づくりを目指して　　　　　　　　　　
　一緒に家族から、ご近所さん、地域へと健康の輪を広げませんか？

食生活改善推進員さん大募集!!
　食生活改善推進員（ヘルスメイト）は、「私達の健康は私達の手で」を合い言葉に、食生活改善を通して、
健康で明るいまちづくり・家庭づくりを推進するボランティアです。食生活やボランティア活動に興味
をお持ちの方は一緒に活動しませんか？
　なお、食生活改善推進員として活動するためには、養成講座を受講していただくこととなります。

【受講期間】平成23年10月25・27・31日／11月２・８日（５日間）
【受講時間】９時30分～15時00分
【受講費用】2000円（調理実習費）
【申込〆切】平成23年10月７日（金）まで
【申 込 先】役場住民福祉課（TEL37－2111）もしくは直接窓口まで
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第17７号 担当：藤巻保健師
　　　山崎管理栄養士

日　時　９月13日（火）、27日（火）
対象者　��９月13日 �　平成18年９月14日

～23年７月13日生
　　　　�９月27日 �　平成18年９月28日

～23年７月27日生
場　所　大間病院外来

Hib・小児用肺炎球菌ワクチン予防接種

９月の保健行事

日　時　９月26日（月）→中学生
　　　　10月３日（月）→高校生
対象者　中学校１年生
　　　　　　　～高校１年生相当の人
場所　大間病院外来

子宮頸がん予防接種

日　時　９月20日（火）
対象者　 ポ リ オ　
　　　　　　平成16年３月21日
　　　　　　　　　　～平成23年６月20日生
　　　　 三種混合 　
　　　　　　平成16年３月21日
　　　　　　　　　　～平成23年６月20日生
場　所　大間病院外来

ポリオ・三種混合予防接種
日　時　９月30日（金）
対象者　平成18年８月～18年９月生
場　所　総合開発センター

日　時　９月６日（火）、10月４日（火）
場　所　大間町公民館２階
時　間　13：00～ 15：00
毎月第１火曜日のサロンぬくもりの際、保健師
が心の健康相談を受け付けています。

日　時　９月６日（火）９月20日（火）
　　　　10月４日（火）
場　所　大間町公民館２階
時　間　13：00～ 15：00
上記日程にて、開催します。精神保健福祉ボラ
ンティアがお待ちしています。

日　時　９月８日（木）
対象者　平成23年４月～23年５月生
　　　　平成22年10月～22年11月生
場　所　総合開発センター

サロンぬくもり

心の健康相談

ハローベビールーム　

5歳児健康相談

メタボ解消奮闘記
 みなさん、特定健診は受けましたか？健診では
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の
有無を見ることができます。メタボな状態が続く
と、メタボでない人と比べて動脈硬化を引き起こ
すリスクが2.7倍高くなります。そのため、メタ
ボにならない、またはメタボを解消することが大
切です。

　10月から、メタボを解消し
たい職員のメタボ解消奮闘記の
掲載をします。みなさんも一緒
に健康な体づくりをはじめませ
んか？

　お盆が過ぎても暑い日が続いていますが、のど
が渇いたときに清涼飲料水ばかり飲んではいませ
んか？糖分の量を確認してとり過ぎないように注
意しましょう。

砂糖をがぶ飲みしてませんか??

１日に間食として摂って良い糖分の目安
・子供15ｇ以下　・大人20ｇ以下

３ｇのスティックシュガーに
置き換えると・・・

スポーツドリンク
350ml
88kcal

コーラ
350ml
157kcal

オレンジ100％
250ml
130kcal

コーヒー
250ml
85kcal

７本（22ｇ）13本（39ｇ）10本（32ｇ）７本（21ｇ）
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秋の全国交通安全運動のお知らせ
　この時期は、秋の行楽による事故や、日没が早まる夕暮れ時の事故の多発が懸念され
ることから、県民一人ひとりに、交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守
と正しい交通マナーの実践を習慣づけることにより、交通事故を防止することを目的と
する。

　９月21日（水）から９月30日（金）まで10日間

　１　子どもと高齢者の交通事故防止
　２　夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
　　　（特に、反射材用品等の着用及び自転車前照灯の点灯の推進）　
　３　全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　４　飲酒運転の根絶

県民総ぐるみで交通事故を防止しましょう！

　第5 5回  船員労働安全衛生月間
　毎年９月は船員労働安全衛生月間となっております。
　これは、船員の労働安全衛生に対する意識を高める事と船の所有者と乗組員による自主的な「安全や
衛生に関する活動」を促進することで、船員への災害の防止を図ることを目的として毎年行っているも
のです。
平成23年度の重点事項
　①海中転落や作業基準等不遵守による死亡災害の防止
　②多発する「転倒」、「はさまれ」の防止
　③高年齢船員の増加に対応した死傷災害の防止
　④新型インフルエンザ等感染症及び生活習慣病の予防
　⑤海難等による死傷災害の抑制
今一度!!「あせらず」「無理せず」「油断せず」
問　東北運輸局青森運輸支局海事部門　☎�017－739－8112

大間町役場　37－2111

海上自衛隊大湊音楽隊「市民とのふれあいコンサート」のお知らせ
≪い　　つ≫　平成23年９月23日（金）　午後２時開演
≪ど こ で≫　むつ市下北文化会館大ホール
≪応募方法≫　往復ハガキ（１枚で５名様まで）に応募者全員の住所、氏名、年齢、電話番号をご記入

のうえ、お申し込み下さい。
　　　　　　　往復ハガキ以外でのご応募ですと無効になりますので、ご注意下さい。
　　　　　　　応募は、お一人様一枚とさせて頂きます。
≪締め切り≫　平成23年９月12日（月）消印有効
≪お問い合わせ・申込≫　〒035-8511　むつ市大湊４－１　海上自衛隊大湊地方総監部広報
　　　　　　　　　　　　『市民とのふれあいコンサート』係　☎0175－24－1111（内線2304）

運動の
目　的

運動の
期　間

運動の
重　点

９月９日は「救急の日」
　皆さん、９月９日は「救急の日」とご存じでしたか？「救急の日」は、救急業務及び救急医療に対し
て皆様の理解と認識を深めて頂く事を目的としています。また、この日を含む一週間（今年は９月４日
～９月10日まで）を「救急医療週間」と定めています。
　消防署では、人工呼吸・心臓マッサージやＡＥＤ（自動体外式除細動機）を使用した心肺蘇生法の講
習会を開催しておりますので、いざという時の為に受講してみませんか？詳しくは大間消防署（37－
3107）救急係までご連絡ください。
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手足口病にご注意！！！　

「全国一斉司法書士法律相談会」（無料）

　手足口病をご存知ですか？この病気はウイルス
による感染症です。感染者の多くは10歳未満の
乳幼児ですが、大人でも感染するおそれがありま
す。

　月２回、ママとベビーが集まってワイワイお
しゃべり・お遊びしているサークルです。気軽に
遊びに来ませんか？
　参加無料！おもちゃもたくさんあります。

　��対象者：０才～保育園/幼稚園入園までの
　�　　　　ベビー＆ママ
　��開催日：９月14日（水）、28（水）
　��　　　　10月12日(水)
　��時間：午前10:00～ 12:00
　��場所：開発センター２階（和室）

問　住民福祉課　保健師：藤巻
☎　37－2111（内線21）

インフォメーション

子育てサークル「イッサ」

　10月１日は法の日です。日常生活での困りごとや法律上の悩みについて司法書士が無料で相談に応じ
ます。
　下記のとおり県内各地にて面談での相談に応じますので、お気軽にお尋ね下さい。
○主　　催　青森県司法書士会
○相談内容　多重債務・相続・登記・成年後見・裁判所提出書類作成等
○受　　付　当日先着順
　・むつ会場　平成23年10月１日（土）午前10時～午後４時（面接相談）
　　　　　　　まさかりプラザ・３階�会議室　〒035-0031　むつ市柳町１－10－25
　※同日に青森会場、弘前会場、八戸会場、五所川原会場、十和田会場もありますので、ご確認のうえ
ご相談下さい。

　　なお、相談は無料ですが、具体的な手続が必要になる場合には、別途費用がかかりますので相談員
にご確認下さい。また、上記日時以外でも青森県司法書士会総合相談センター（TEL：0120－940－
230）へご連絡いただけると相談（有料）のご案内やご相談内容に応じたお近くの司法書士の紹介を行っ
ております。
○問い合わせ先　青森県司法書士会　☎017－776－8398

【口座振替がおトクです】
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用
になれます。
　口座振替をご利用されますと、保険料が自動的
に引き落とされるので金融機関などに行く手間が
省けるうえ、納め忘れもなくとても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に
引き落とさせていただくことにより月々 50円割
引される早割制度や、現金納付よりも割引額が多
い６か月前納・１年前納もあり、大変お得です。
口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、
通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金
融機関または年金事務所へお申し出ください。
問　むつ年金事務所国民年金課
　☎　0175－22－2278

　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を浄化
するため、適正な管理が必要です。そのため、浄
化槽法では次のことが義務付けられています。
①定期的な保守点検
②年1回の清掃
③法定検査の受検（使用開始後及び年1回）
　法定検査は、浄化槽が適正に維持管理され、本
来の浄化槽機能が十分発揮されているかを判定す
るもので、社団法人青森県浄化槽検査センター（☎
017－726－9500）が行います。
　また、浄化槽の使用開始時や廃止時、所有者の
変更時などには、むつ環境管理事務所（☎0175－
33－1900）への届出等が必要です。

浄化槽を正しく使いましょう

☆手・足・口にたくさんの発疹がでて
きたら、すぐに病院を受診するように
しましょう。

●感染 直接発疹を触ったり、便や便を触れた手が口に
入ることで感染します。

●症状
口の中や手足などに水疱性の発疹ができます。
発症しても数日で治ることが多いですが、脳炎
などの合併症を発症することも稀にあります。

●予防
手洗い、うがいの徹底と排泄物の適切な処理（特
におむつを使用しているお子さんがいる家庭は
注意してください）
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「わが家のめんこ」を募集中

　ご家族のお子さんを広
報に載せてみませんか。
　掲載を希望される方
は、お気軽にお問い合わ
せください。

企画経営課　☎37－２１１１（内線５３）

(�山崎　智明（大間町）��細間　　愛（大間町）

第 521 号

発行日：2011年９月１日

人 口 男 女 世 帯 数

総数 6,285(－８) 3,245(＋１) 3,040(－９) 2,600(＋６)

大間 4,836(－５) 2,517(＋１) 2,319(－６) 2,045(＋３)

奥戸 1,257(－５) 628(－３) 629(－２) 483(＋１)

材木 192(＋２) 100(＋３) 92(－１) 72(＋２)

平成23年７月末現在（　）前月比

「戸籍の窓」には大
間町に住民登録をし
ている人の出生、死亡、結婚について記載し
ますが、個人のプライバシーを尊重する意味
で載せてほしくない人は届出の際に係に申し
出てくださることをお願いいたします。

お誕生
　おめでとう

　佐々木　咲
えみ

（　純　）　　畑中　優
ゆう

愛
あ

（幸一）
　近江　　航

わたる

（圭市）　　近江　　翔
かける

（圭市）
　菊池　愛

あい

茄
か

（佑輔）

大見　常雄　78 歳　　　泉　　正廣　61 歳
坂　　あき　57 歳　　　柿﨑　いし　85 歳
岩瀨　きそ　93 歳　　　和田　ちゑ　92 歳
熊谷　聖治　55 歳　　　髙松　末男　62 歳
能戸　良子　58 歳

おくやみ
　申し上げます

ご結婚
　おめでとう

７月届出分

海峡保養センター
■営業時間　午前９時～午後９時
　☎37－4334
＊指定された駐車場に駐車してください。玄関前、
　ロータリー付近は駐車禁止となっております。

養老センター
■営業時間　午前８時～午後９時
■今月の休館日　６日、13日、20日、27日
　☎37－2411
＊指定された駐車場に駐車してください。

♨ 大間温泉 ♨


