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あけましておめでとうございます!!
　みなさんにとって良い一年となりますように★

町
民
憲
章

　
わ
た
し
た
ち
は
、
津
軽
海
峡
の
青
い
海
と
美
し
い
み
ど
り
の
丘
と
、
太
陽
に

恵
ま
れ
た
本
州
の
最
北
の
地
に
住
む
大
間
町
の
町
民
で
す
。

　
先
人
の
力
と
汗
の
偉
業
を
た
た
え
、
自
然
を
い
つ
く
し
み
、
郷
土
を
愛
し
、

自
覚
と
責
任
を
も
っ
て
、
文
化
的
で
た
く
ま
し
く
、
豊
か
で
明
る
く
、
う
る
お

い
の
あ
る
住
み
よ
い
町
に
す
る
た
め
に
こ
の
憲
章
を
定
め
実
践
し
ま
す
。

　　
１
．
健
康
で
よ
く
働
く
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
き
ま
り
を
守
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
町
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
教
養
と
文
化
の
高
い
清
ら
か
な
町
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
互
い
に
話
し
合
う
平
和
で
な
ご
や
か
な
町
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
人
を
愛
し
、
ま
こ
と
を
つ
く
す
し
あ
わ
せ
な
町
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

12
9

2012
2012
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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

大
間
町
長
　
金
　
澤
　
満
　
春

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
新
春
を
町
民
皆
様
と
と
も
に
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
し
、
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。
本
年
が
、大
間
町
に
と
っ
て
も
、町
民
皆
様
に
と
っ

て
も
実
り
多
い
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
す
る
も
の
で
す
。

　

昨
年
三
月
十
一
日
の
東
日
本
大
震
災
は
未
曾
有
の
大
災

害
と
な
り
、
多
く
の
方
々
が
被
災
さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り

哀
悼
の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い

復
興
を
衷
心
よ
り
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
震
災
で
日
本
人
の
規
律
の
正
し
さ
、
我
慢
強
さ
、

助
け
合
う
温
か
い
行
動
は
世
界
の
賞
賛
を
得
て
い
ま
す
。

今
、私
た
ち
が
未
来
に
繋
げ
る
最
も
大
切
な
事
は
こ
の『
日

本
人
の
心
』
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
今
後
の
安
心
安
全

な
町
づ
く
り
の
基
本
と
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

さ
て
、
社
会
は
、
ま
さ
に
激
動
の
最
中
に
あ
り
ま
す
。

世
界
経
済
の
混
迷
と
グ
ロ
ー
バ
ル
化
・
情
報
化
の
進
展
、

わ
が
国
に
お
け
る
少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
行
に
よ
り
、

国
の
将
来
の
あ
り
様
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
日
本

を
元
気
な
持
続
可
能
な
社
会
と
す
る
た
め
に
、
地
域
住
民

の
生
活
に
か
か
わ
る
様
々
な
権
限
や
財
源
を
地
方
に
シ
フ

ト
す
る
地
方
分
権
改
革
が
進
め
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ

の
事
は
一
方
で
は
「
自
己
決
定
・
自
己
責
任
」
と
い
う
自

立
し
た
地
方
自
治
が
急
務
と
な
り
、
そ
の
根
本
は
地
域
住

民
と
の
「
協
働
」
で
作
り
上
げ
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り

ま
す
。

　

私
た
ち
は
地
域
主
権
改
革
の
動
き
を
注
視
し
な
が
ら
基

礎
自
治
体
と
し
て
個
性
あ
ふ
れ
る
行
政
を
展
開
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
私
は
勿
論
の

こ
と
職
員
の
よ
り
高
度
な
政
策
能
力
や
経
営･

管
理
能
力

が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
真
摯
に
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受
け
止
め
職
員
一
丸
と
な
っ
て
第
五
次
大
間
町
総
合
計
画

に
定
め
た
『
自
立
し
た
、
活
力
と
元
気
あ
ふ
れ
る
、
輝
く

町
「
大
間
」』
の
実
現
に
向
け
一
生
懸
命
頑
張
る
所
存
で

あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
町
長
就
任
以
来
、「
町
づ
く
り
は
人
づ
く
り
」

と
の
想
い
か
ら
町
民
皆
様
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
学
校
や

保
育
園
な
ど
子
供
達
の
教
育
環
境
整
備
に
力
を
注
い
で
参

り
ま
し
た
。
引
き
続
き
特
色
あ
る
大
間
町
の
教
育
を
推
進

し
て
参
り
ま
す
。
本
年
３
月
に
は「
大
間
町
奥
戸
交
流
館
」

が
完
成
の
運
び
と
な
り
ま
す
。
こ
の
施
設
は
、
教
育･

文

化･

産
業･

福
祉
の
向
上
は
勿
論
の
こ
と
、
地
域
防
災
拠
点

と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
多
目
的
施
設
と
し
て
、
地
域
住

民
の
交
流
促
進･

地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
な
る
こ
と
を
期

待
す
る
も
の
で
す
。

　

産
業
振
興
で
は
、
大
間
の
代
名
詞
「
マ
グ
ロ
」
漁
の
好

調
は
も
と
よ
り
、
久
し
振
り
に
昆
布
の
水
揚
げ
が
前
浜
に

活
気
を
呼
び
戻
し
、大
き
な
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
基
幹
産
業
で
あ
る
水
産
業
の
振
興
を
、
漁
業
協

同
組
合
等
と
協
力
し
進
め
て
参
り
ま
す
。
商
工
観
光
で
は

震
災
の
影
響
が
大
き
く
作
用
し
極
め
て
厳
し
い
状
況
で
あ

り
、
引
き
続
き
関
係
機
関
に
働
き
か
け
地
元
企
業
の
活
性

化
に
向
け
た
事
業
展
開
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、

町
道
大
間
・
奥
戸
線
な
ど
の
道
路
整
備
、
上
下
水
道
整
備

の
促
進
を
図
り
、
よ
り
良
い
生
活
環
境
の
整
備
を
進
め
て

参
り
ま
す
。
他
に
も
、
健
康･

福
祉
な
ど
地
域
住
民
の
命

と
健
康
を
守
る
た
め
の
施
策
の
展
開
、漁
港
港
湾
の
整
備
、

農
道
整
備
な
ど
産
業
基
盤
整
備
を
促
進
し
て
参
り
ま
す
。

　

町
民
皆
様
が
心
配
さ
れ
て
い
る
、
大
間
原
子
力
発
電
所
の

工
事
再
開
に
つ
い
て
は
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故

の
教
訓
を
生
か
し
、
よ
り
一
層
の
安
全
性
の
確
保
を
大
前
提

に
工
事
の
再
開
を
議
会
と
と
も
に
関
係
機
関
に
要
望
し
た
次

第
で
す
。
ま
た
、
大
間･

函
館
航
路
に
つ
い
て
は
、
恒
久
運

航
の
実
現
の
た
め
に
引
き
続
き
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
ま
さ
に
、
わ
が
町
は
歴
史
の
転
換
期
に
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
町
民
は
、
い
か
な
る
社
会
情
勢
の
変
化
に
も
対
応

し
、
町
民
一
人
一
人
が
こ
の
町
に
住
む
喜
び
を
実
感
で
き

る
町
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
、
皆
様
と
と
も
に
手
を
携
え
新
た
な
船
出

を
す
る
年
と
な
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
御
協
力
を
た
ま
わ
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

謹
ん
で

 

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

　
　

町　

長　

金　

澤　

満　

春

　
　

副
町
長　

菊　

池　

武　

利

　
　

教
育
長　

川　

端　

亜
喜
男

　
　
　
　
　
　
　
　

職 

員 

一 

同
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★まちのできごと★

▲試合前「ドキドキするな～」 ▲一本！ ▲選手宣誓（大間中　正根　光希　選手）

▲金澤町長と笹谷幾夫氏

▲左から金澤町長、泉晃氏、川端教育長

海峡保養センター
■営業時間　午前９時～午後９時
　☎37－4334　　＊�指定された駐車場に駐車してください。

玄関前、ロータリー付近は駐車禁止と
なっております。

養老センター
■営業時間　午前９時～午後８時
■今月の休館日　３日、10日、17日、24日、31日
　☎37－2411　　＊指定された駐車場に駐車してください。

♨ 大間温泉 ♨

第26回大間町少年柔道大会

全国体育指導委員功労者表彰　泉晃氏

笹谷幾夫氏が藍綬褒章を受章

　12月４日（日）、大間中学校体育館において、第26回大間町少年柔道大会が開催され、小学生13チーム、中

学生男子17チーム、中学生女子９チームの324名が参加し熱戦を繰り広げました。

　県内各地から強豪選手が集まった中、大間中学校の山本淳くんが見事３位という成績をおさめることができ

ました。惜しくも上位に入ることができなかった他の選手も日頃の厳しい練習の成果を発揮していました。

 大会結果 　（大間町選手分のみ掲載）

【中学校男子重量級】第３位　山本　淳

　12月７日（水）、体育指導委員の泉晃氏が町長室を訪ね、全国体育指導委員功労者表彰受章の喜びを報告し

ました。

　泉氏は、特技の剣道活動で昭和59年４月１日に町の体育指導委員に任命されました。

　平成13年度からは町の体育指導委員委員長も勤め、体育指導委員を続けて28年目になり現在も活躍していま

す。剣道の他にも町の様々なスポーツ大会への協力や、ニュースポーツ体験活動等をしています。また職業の

消防勤務を生かして救急救命としての協力もしています。

　平成20年４月からはむつ下北地区体育指導委員連絡協議会会長として活動しており、平成21年５月25日から

は青森県体育指導委員協議会副会長として活動しています。この功績が全国体育指導委員連合に認められて今

回の表彰となりました。

　12月５日（月）、大間町消防団分団長の笹谷幾夫氏が町長室

を訪ね、藍綬褒章受章の喜びを報告しました。

　藍綬褒章は「公衆の利益を興した方、又は公同の事務に尽力

した方」に贈られるもので、長年にわたり地域の防災活動に従

事している功績が認められ、今回の受章となりました。
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★まちのできごと★

▲天使の歌声♪

▲小学生とコラボ！

▲前田氏によるピアノ演奏♪

▲は～い！

▲みんなで一緒に♪

▲中高生とコラボ！

▲ハイ！チーズ！

▲ドキドキの指揮者体験！

▲大間小より花束贈呈♪

▲会場いっぱい！

▲佐藤姉妹の魅力ある歌声♪

▲心に響く演奏！

心に響くジョイントコンサート

２０１１　Ｘ'masコンサート

　11月19日（土）、北通り総合文化センター「ウイング」で、東京芸術大学出身で音楽家の前田拓郎氏、佐藤容子、

寛子姉妹と大間小学校音楽部によるジョイントコンサートが開催されました。

　当日は、小学生の天使の歌声と前田氏による華麗なピアノ演奏、佐藤姉妹による大人の魅力ある歌声が会場

に響きわたりました。

　最後には会場のみなさんで「いつだって！」と「故郷」を合唱して会場が一体感につつまれました。

大間小学校音楽部の歌声は県内トップレベルで、３年連続でＮＨＫ全国学校音楽コンクール東北ブロック大会

へ出場しています。

　12月４日（日）、北通り総合文化センター「ウイング」において海上自衛隊大湊音楽隊によるX’masコンサー

トが開催されました。当日は、ホワイト・クリスマスや北の漁場、ＡＫＢ４８メドレーなどバラエティーに富

んだ曲を全12曲も演奏し、また３ヶ町村の小中高生とのコラボレーションもあり、会場いっぱいのお客さんも

生の演奏を楽しんでいました。
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1 月 の 保 健 行 事

日　時　１月12日（木）
対象者　平成23年８月～23年９月生
　　　　平成23年２月～23年３月生
場　所　総合開発センター

ハローベビールーム

日　時　１月６日（金）
対象者　Ⅲ期
　　　　　中学校１年生（未接種の方）
　　　　Ⅳ期
　　　　　高校３年生（未接種の方）
場　所　大間病院外来

麻疹風疹混合ワクチン（ＭＲ）
Ⅲ・Ⅳ期予防接種

日　時　１月27日（金）
対象者　ポリオ　　平成16年７月28日～
� 平成23年10月27日生
　　　　三種混合　平成16年７月28日
� ～平成23年10月27日生
場　所　大間病院外来

ポリオ・三種混合（ＤＰＴ）
ワクチン予防接種

日　時　１月19日（木）
対象者　平成21年２月～21年７月生
　　　　平成23年２月～23年３月生
場　所　総合開発センター

２歳児歯科検診

日　時　１月23日（月）
対象者　平成18年12月～19年１月生
　　　　平成23年２月～23年３月生
場　所　総合開発センター

５歳児健康相談

日　時　２月１日（水）
対象者　平成14年２月２日
� ～平成21年２月１日生
場　所　大間病院外来

日本脳炎 Ⅰ期 予防接種

日　時　１月６日（金）、20日（金）
対象者　１月６日� 平成19年１月７日
� ～ 23年11月６日生
　　　　１月20日� 平成19年１月21日
� ～ 23年11月20日生
場　所　大間病院外来
※接種には住民福祉課への予約が必要です。

Hib・小児用肺炎球菌ワクチン予防接種

日　時　１月17日（火）
対象者　大間町公民館２階
時　間　13：00～ 15：00
精神保健福祉ボランティアとお茶など飲みなが
らお話しませんか？

サロンぬくもり

日　時　１月17日（火）
対象者　大間町公民館２階
時　間　13：00～ 15：00
サロンぬくもりの際、保健師が心の健康相談を
受け付けています。

心の健康相談
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第181号 担当：藤巻保健師
　　　山崎管理栄養士

メタボ解消奮闘記

　あけましておめでとうございます。今年も保健だよりでは、みなさんの健康増進に役に立てる情報を楽しく

お伝えできるように頑張っていきたいと思います。

　11月に入ると、体重が徐々に戻り始めました。理由を伺うと長期間計測していなかったとのこと。みなさん

は、定期的に体重測定を行っていますか？？適正な体重を維持していくためには、定期的な体重測定が必要に

なります。また、１日の中でも体重に約１㎏の変動が起こるため、毎日同じ時間帯に計測することが、より正

確に日々の体重変化を見ることが出来ます。

　肥満は万病のもとといわれるように、様々な生活習慣病をまねく要因となります。みなさんも、ぜひ、日々

の体重を測定して適正体重を維持し、今年も健康で元気に過ごしましょう♪

　脳血管障害（のうけっかんしょうがい, Cerebral Vascular Disorder: CVD）、脳血管疾患（Cerebrovasucular 

Disease:  CVD）は、脳梗塞と脳出血、クモ膜下出血に代表される脳の病気の総称である。他に、もやもや病、

慢性硬膜下血腫等も脳血管障害に分類される。

また、脳血管障害のうち急激に発症したものは、脳血管発作（Cerebrovascular  attack:  CVA）または脳卒中 

（Stroke, Apoplexy）と呼ばれる。俗に言う、「当たった」という状態である

  （wikipediaより）

　病院に赴任してもうすぐ８ヶ月になります。
　外来をしていると、よく患者さんの口から聞かれるのが（あたるんじゃないべか？）です。あた
る（中る）は広く脳卒中のことをさすのだと思いますが、それほど脳卒中への関心、恐怖が強いの
だなあと思わされます。六ヶ所村に限らず、定期的に私が研修している、青森市内の病院でも同様
の話を聞きます。
　脳卒中は、発症から少しでも早く、適切な医療機関において治療が開始されれば、後遺症を減ら
して、また救命率も向上する可能性があります。
　そのために、脳卒中の可能性の症状をなるべく早く発見し救急車を呼び、医療機関に搬送するこ
とが重要です。米国では、「Healthy  People  2010」という目標を掲げ、脳卒中の初期の警告症状あ
るいは前兆に気づき、911通報（緊急通報用電話番号）によって素早い救急処置を受けることの重
要性を認識する成人人口を増加させる運動が展開されております。
　下のような症状があった場合に要注意といわれております。
　少しでも、怪しいと思ったら、救急車に電話！！！または、病院にお電話ください。また、不安
がある方は、お気軽に病院においでください。

身長 １７０㎝ 身長 １７０㎝
体重 ７８.７㎏ 体重 ７７.５㎏
ＢＭＩ ２７.２ ＢＭＩ ２６.９

体脂肪率 ３７.６％ 体脂肪率 ３６.１％
歩行数 5700歩 歩行数 4７00歩

（８月１３日） （１２月１日）

約

３

ヶ

月

経

過

○●○11月の体重・体脂肪経過○●○

「脳卒中について」
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今月の
あいさつ

運 動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～

　　１月２６日（第４木曜日）　午前７：１０～７：４０
　＜大間地区＞ ● 大間小学校前交差点 ● 町営住宅前交差点 ● 大間保育園前交差点
　＜奥戸地区＞ ● 電源開発奥戸分所付近

１，日　　時：平成２４年１月１５日（日）　　

　　開　　　　　場　　　７：００

　　受　　　　　付　　　７：２０～　８：００

　　選　手　集　合　　　８：００～　８：２０

　　審判・監督会議　　　８：００～　８：２０

　　開　　会　　式　　　８：３０～　９：００

　　競　技　開　始　　　９：００～１５：００

　　閉　　会　　式　　１５：３０～１６：００

２，会　　場：大間町立大間中学校体育館

３，主　　催：大間町教育委員会

４，後　　援：大間地区連合防犯協会、むつ下北地区剣道協会、下北地方中学校体育連盟、大間町体

育協会、大間町青少年健全育成会議、大間少年剣道クラブ育成会、奥戸少年剣道育成会、

大間町剣友会、東奥日報社、デーリー東北新聞社、青森テレビ、青森放送、NHK青森放送局、

青森朝日放送　　（以上予定）

第48回　大間町少年剣道大会開催のお知らせ

大
間
町
計
算
大
会
（
中
学
校
）

　｢

満
点
賞｣

「
学
級
賞
」
紹
介

　

今
回
は
平
成
23
年
11
月
に
実
施
し
た
計

算
テ
ス
ト
（
中
学
校
）
の
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

大
間
中
学
校
は
、
全
学
年
が
前
年
度
平

均
点
を
上
回
り
ま
し
た
。

　

奥
戸
中
学
校
は
、
二
つ
の
学
年
が
前
年

度
を
下
回
り
ま
し
た
。

　

数
年
前
ま
で
は
大
間
中
と
奥
戸
中
の
平

均
点
は
大
き
な
差
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今

回
は
三
点
に
縮
ま
り
ま
し
た
。
大
間
中
の

健
闘
が
光
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
級
賞
も
初
め
て
大
間
中
学
校

が
二
学
級
受
賞
し
ま
し
た
。

◆
計
算
テ
ス
ト
（
中
学
校
）
満
点
賞
◆

◇
第
一
学
年

【
奥
戸
中
…
四
名
】

　

�

中
嶋　

大
稀
、
佐
々
木　

星
、
新
田　

黎
、
平
田　

未
来

【
大
間
中
…
七
名
】

　

�

蝦
名　

陸
斗
、
黒
澤　

幸
盛
、
傳
法　

卓
巳
、
新
田　

隼
希
、
野
﨑　

敬
秀
、
山

崎　

由
依
、
伊
藤　

舞

◇
第
二
学
年

【
奥
戸
中
…
九
名
】

　

�

小
谷　

大
輔
、
佐
々
木　

駿
介
、
佐
々

木　

諒
太
、
佐
藤　

龍
之
介
、
平
田　

佳

明
、
横
浜　

圭
輔
、
碇
谷　

直
子
、
山
田　

遥
、
和
田　

稀
代
加

【
大
間
中
…
一
〇
名
】

　

�

齋
藤　

魁
斗
、
三
國
谷　

歩
斗
、
石
戸　

沙
奈
、
伊
藤　

祐
実
、
筑
田　

礼
奈
、
伊

藤　

幸
弥
、
寺
岡　

修
平
、
米
澤　

佑
太

郎
、
角
野　

瑞
紀
、
長
後　

明
日
香

◇
第
三
学
年

【
奥
戸
中
…
四
名
】

　

�

岡
部　

将
太
、
坂
本　

巨
樹
、
笹
谷　

泰
二
、
笹
谷　

小
雪

【
大
間
中
…
八
名
】

　

�

伊
藤　

優
作
、
佐
々
木　

冬
威
、
澁
田　

怜
央
、
古
川　

一
雅
、
山
本　

修
平
、
白

鳥　

果
歩
、
菊
池　

涼
香
、
渡
邊　

紗
恵

◆
計
算
テ
ス
ト
（
中
学
校
）
学
級
賞
◆

・
第
一
位　

奥
戸
中
二
年

・
第
二
位　

大
間
中
三
年
Ａ
組

・
第
三
位　

大
間
中
二
年
Ｂ
組

平成23年度　大間町中学校計算大会

学年 年度
町全体 大間中 奥戸中

平均 前年度比 平均 前年度比 平均 前年度比

１
２２ ８２

▼
８０

△
８８

▼
２３ ８１ ８１ ８３

２
２２ ８７

△
８７

△
８８

△
２３ ９３ ９２ ９６

３
２２ ８８

△
８６

△
９６

▼
２３ ９４ ９４ ９３

全体
２２ ８６

△
８５

△
９１

－
２３ ８９ ８８ ９１
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�

大
間
小
学
校

　

平
成
23
年
度
も
大
間
小
学
校
の
子
ど
も

達
は
ス
ポ
ー
ツ
面
・
文
化
面
で
大
活
躍
！

　

今
年
度
の
12
月
ま
で
の
児
童
の
活
躍
を

紹
介
し
ま
す
。

◎
児
童
の
活
躍
（
4
月
～
12
月
）

○
野
球
部

◆ 

第
31
回
全
日
本
学
童
軟
式
野
球
大
会
む

つ
支
部
予
選
大
会

　
　

準
優
勝　

＊
県
大
会
出
場

◆ 

２
０
１
１
東
奥
日
報
杯

 

北
通
小
学
校
野
球
大
会

　
　

優　

勝　
　

　
　

・
最
優
秀
選
手
賞

　
　
　
　
　
　
　

新
田　

将
太
（
４
年
）

◆
第
５
回
下
北
半
島
ド
ー
ム
野
球
大
会

　
　

準
優
勝　

　
　
　

大
間
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ
Ｂ

◆
第
21
回
大
間
町
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

　
　

・
高
学
年
の
部　

　
　
　
　

２
位　

大
間
ジ
ュ
ニ
ア
ー
ズ

　
　

・
低
学
年
の
部

　
　
　
　

２
位　

大
間
チ
ビ
ッ
コ
ー
ズ　

○
剣
道
部

◆
む
つ
下
北
地
区
春
季
剣
道
選
手
権
大
会

　
　

・
団
体　

２
位　

大
間
小
Ａ

　
　

・
個
人
小
学
校
男
子
５
年
生
の
部

　
　
　
　

２
位　

古
川　

龍
裕

　
　
　
　

３
位　

山
本　

大
翔

　
　

・
個
人
小
学
校
男
子
６
年
生
の
部

　
　
　
　

２
位　

傳
法　

優
生

　
　
　
　

３
位　

大
西　

愛
幸

○
文
化
的
な
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

◆
第
60
回
下
北
美
術
展

　
　

・
書
道
の
部

　
　
　

準
特
選　

伊
藤　

美
咲
（
２
年
）

　
　
　
　
　
　
　

新
田　

美
月
（
４
年
）

　
　
　
　
　
　
　

笠
井　

真
愛
（
５
年
）

　
　
　

佳
作　
　

泉　

さ
く
ら
（
４
年
）

　
　
　
　
　
　
　

金
澤　

七
海
（
４
年
）

　
　
　
　
　
　
　

古
川
菜
々
恵
（
５
年
）

　
　
　
　
　
　
　

山
田　

芽
生
（
５
年
）

　
　

・
絵
画
の
部　

　
　
　

準
特
選　

泉　
　

堅
心
（
１
年
）

　
　
　
　
　
　
　

高
橋　
　

剛
（
２
年
）

　
　
　
　
　
　
　

竹
内　
　

星
（
２
年
）

　
　
　

佳
作　
　

奈
良　

魁
星
（
２
年
）

　
　
　
　
　
　
　

古
川　

遥
菜
（
４
年
）

　
　

・
絵
画
の
部　

　
　
　

佳
作　
　

新
田　

真
心
（
２
年
）

　
　
　
　
　
　
　

小
濱　

奏
音
（
６
年
）

　
　

＊
他　

絵
画
の
部　

入
選
５
名

　
　
　
　
　

版
画
の
部　

入
選
３
名

　
　
　
　
　

書
道
の
部　

入
選
４
名

◆ 

第
23
回
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館

 

下
北
半
島
児
童
作
品
展

　
　

・
書
写
の
部

　
　
　

む
つ
市
教
育
長
賞

　
　
　
　
　
　
　

高
橋
里
佳
子
（
５
年
）

　
　
　

銀
賞　
　

笠
井　

真
愛
（
５
年
）

　
　
　

銅
賞　
　

山
崎　

汰
介
（
３
年
）

　
　

・
絵
画
の
部

　
　
　

銀
賞　
　

加
藤　

結
衣
（
４
年
）

◆
納
税
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

　
　

・
習
字
の
部

　
　
　

佳
作　
　

笠
井　

真
愛
（
５
年
）

◆
平
成
23
年
度
家
庭
の
日
作
品

　
　
　

優
秀
賞　

柳
井
の
ど
か
（
１
年
）

ク
ー
ル
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
コ
ン
ク
ー
ル

（
山
形
県
天
童
市
）

　
　

奨
励
賞

◆ 

平
成
23
年
度
こ
ど
も
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル

 

青
森
地
区
大
会

　
　

・
合
唱
の
部　

優
秀
賞

　
　
　
　

＊
東
北
大
会
出
場

◆ 

平
成
23
年
度
こ
ど
も
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル

 

東
北
決
勝
大
会
（
宮
城
県
大
和
町
）

　
　

・
合
唱
の
部　

優
秀
賞

　
　
　
　
　
　
（
東
北
ベ
ス
ト
４
）

○
陸
上

◆ 

第
18
回
む
つ
下
北
地
区

 

小
学
校
陸
上
競
技
大
会

　
　

・
４
年
男
子
１
０
０
ｍ　

　
　
　
　

２
位　

鈴
木　

誠
起

　
　

・
５
年
男
子
１
０
０
ｍ

　
　
　
　

２
位　

田
中　

硫
希

　
　

・
６
年
男
子
１
０
０
ｍ

　
　
　
　

４
位　

伊
藤　

羅
生

　
　

・
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

　
　
　
　

２
位　

山
本　

瑠
輝
（
６
年
）

　
　
　
　

５
位　

伊
藤　

優
真
（
６
年
）

　
　

・
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

　
　
　
　

１
位　

古
川
菜
々
恵
（
５
年
）

　
　

・
男
子
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

　
　
　
　

３
位

　
　

・
女
子
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

　
　
　
　

６
位

◆ 
第
30
回
青
森
県
小
学
生
交
流

 

陸
上
競
技
記
録
会

　
　

・
４
年
男
子
１
０
０
ｍ

　
　
　
　

３
位　

鈴
木　

誠
起

　
　

・
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

　
　
　
　

５
位　

伊
藤　

優
真
（
６
年
）

◆ 

全
日
本
都
道
府
県
対
抗

 

剣
道
大
会
青
森
予
選
会

　
　

２
位　

新
田　

樹

　
　
　
　
　
　

＊
全
国
大
会
出
場

◆
第
40
回
小
学
生
剣
道
錬
成
大
会

　
　

・
団
体　

優
勝　

大
間
小
Ａ

◆ 

全
日
本
都
道
府
県
対
抗

 

剣
道
大
会
（
大
阪
市
）

　
　

ベ
ス
ト
16　

青
森
県

　
　
　
　

＊
新
田　

樹
出
場

◆
む
つ
下
北
地
区
秋
季
剣
道
選
手
権
大
会

　
　

・
団
体　

優
勝　

大
間
小
Ａ

　
　

・
個
人
男
子
５
年
生
の
部

　
　
　
　

３
位　

古
川　

龍
裕

　
　
　
　

３
位　

山
本　

大
翔

　
　

・
個
人
男
子
６
年
生
の
部

　
　
　
　

２
位　

傳
法　

優
生

○
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

◆ 

石
田
旗
争
奪
第
26
回
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

下
北
選
手
権
大
会
兼
第
24
回
む
つ
市
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
交
歓
教
室

　
　

・
女
子
の
部　

３
位

◆ 

第
36
回
青
森
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
会
む
つ
下

北
地
区
予
選
会
兼
第
41
回
青
森
県
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
交
歓
大
会
下
北
予
選
会

　
　

・
女
子　

３
位

　
　

・
男
子　

３
位

○
音
楽
部

◆ 

第
78
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン

ク
ー
ル
下
北
地
区
大
会

　
　

金
賞　

＊
県
大
会
出
場

◆ 

第
78
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン

ク
ー
ル
青
森
県
コ
ン
ク
ー
ル

　
　

金　

賞　
　

＊
東
北
大
会
出
場

◆ 

第
78
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
学
校
音
楽
コ
ン
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　平成24年度（平成23年分）の住民税申告相談を下記の日程で行いますのでご利用ください。

なお、相談日に申告できない方は、事前に役場税務保険課へお知らせください。

★持参するもの　　　収入・支出簿、源泉徴収票、領収書、印鑑、その他参考書類

★受 付 時 間　　　午前の部　　９：00 ～ 11：00まで

　　　　　　　　　　午後の部　　13：00 ～ 16：00まで

　※毎週金曜日は、申告会場での申告は休みとなりますのでご注意ください。

月 日 曜日 町　　内　　区　　分 場　　所

２

７ 火 材木（川を境に佐井寄り） 農 村 婦 人 の 家

８ 水  〃　（川を境に奥戸寄り） 〃

９ 木 奥戸　浜町第二町内会 奥 戸 公 民 館

13 月  〃　 浜町第一町内会 〃

14 火  〃　 上仏町内会 〃

15 水  〃　 向町町内会 〃

16 木 上記日程に申告できなかった、材木・奥戸の町内会 〃

20 月 大間　ときわ町内会・上町 大 間 公 民 館

21 火  〃　 ときわ町内会・上町 〃

22 水  〃　 日和町町内会・割石地区町内会・カットシ 〃

23 木  〃　 日和町町内会・割石地区町内会・カットシ 〃

27 月 大間　浜町・第二町内会 大 間 公 民 館

28 火  〃　 第一根田内町内会・細間道町内会 〃

29 水  〃　 第二根田内町内会 〃

３

１ 木 上記日程に申告できなかった、下欄を除く大間の町内会 〃

５ 月 大間　汐見町町内会 勤労青少年ホーム

６ 火  〃　 美島町町内会 〃

７ 水  〃　 朝日町町内会 〃

８ 木 上記日程に申告できなかった、汐見・美島・朝日町町内会 〃

○無申告について

　 　申告期限を過ぎても申告されない方は、所得を調査の上、各種控除をされないまま課税されます

ので、ご注意ください。

○還付請求について

　 　徴収された税金（所得税）が返ってくる場合があります。この場合、源泉徴収票と口座番号を必

要としますので、申告の際は忘れずにご持参ください。

○医療費控除について

　 　申告時に医療費の計算を行うと申告時間が長くなりますので、事前に医療費の計算を行って、申

告会場に持参してください。（医療費には医療機関と自宅の往復分の公共交通機関の料金が認められ

ています。）

　問税務保険課　☎37－2111

平成24年度住民税申告相談
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★『就学通知書』の発送について

　来年４月から小学校または中学校に入学

するお子さんをお持ちの保護者の皆様へ、

1月中旬に入学先を指定した『就学通知書』

を発送いたします。

　『就学通知書』は入学する際に使用する

書類となりますので、大切に保管してくだ

さるようお願いします。

　なお、『就学通知書』が届いていない、

または、記載内容に間違いがあった場合等

は、大変お手数ですが下記問い合わせ先ま

でご連絡ください。

問大間町教育委員会

　担当　御厩敷　☎37－2103

　来年度の入園申込みは平成23年11月30日

で受付を終了しましたが、４・５歳児につ
いてはまだ定員に達していないことから、

随時申込み受付をしております。

　申込用紙は、教育委員会及び幼稚園にあ

ります。不明な点がありましたら、下記ま

でお問い合わせください。

問大間町教育委員会

　担当　御厩敷　☎37－2103

◆ 調査の趣旨・必要性を御理解いただき、御回答をよろしくお願いい
たします。

● 平成24年２月に実施する経済センサス－活動調査は、全ての企業・事業所を対象に、全産業分野の経済活動

を同一時点で網羅的に把握するわが国唯一の調査です。

● 調査の結果は、国の各種行政施策をはじめ、地域の産業振興や商店街の活性化などの地域行政のための基礎

資料として利活用されます。

● 調査の結果は、国の各種行政施策をはじめ、地域の産業振興や商店街の活性化などの地域行政のための基礎

資料として利活用されます。

●支社等のない事業所等には、調査員が直接伺い、調査票をお配りします。

●支社等を有する企業には、国、都道府県及び町が民間事業者を通じて本社等に調査票を郵送します。

●調査票は、平成24年１月末日までにお届けしますので、２月１日以降に提出してください。

総務省・経済産業省・青森県・大間町

問企画経営課　☎37－2111（内線53）

http://www.stat.go.jp/data/e-census/campaign/index.htm

問住民福祉課　保健師　☎37－2111

小学校･中学校への入学について

平成24年経済センサス － 活動調査を実施します

大間幼稚園の入園について

インフルエンザの予防接種っていつ受ければ
いいんですか？

予防接種を受ければ、インフルエンザ対策は
ばっちりね♪

例年12月～３月（特に１月～２月）に流行するの
で、接種していない人は、早めに受けた方がいい
ですよ。

予防接種を受けても、インフルエンザにかかるこ
とがあるので、①手洗い・うがい②適度な湿度の
調節（50 ～ 60%）③十分な休養とバランスのとれ
た食事の３点を行うとさらに効果的ですよ。

インフルエンザにかかってしまったら、早めに医
療機関を受診するようにしましょう。薬を飲むだ
けだけでなくゆっくり休養をとることが大切で
す。熱が上がり、汗をかいている時には、水分を
こまめに補給しましょう。お茶やスープでもいい
ですよ。また、外出する際には、マスクを着用して、
なるべく人込みや繁華街を避けて歩きましょう。

※ 小児・未成年者では、インフルエンザにより、急に走り
出す、部屋から飛び出そうとする、ウロウロと歩き回る
等の異常行動を起こすことがあります。そのため、少な
くとも２日間は、保護者等は小児・未成年者が一人にな
らないように配慮しましょう。

そうなんですか！？それじゃ、もしインフル
エンザにかかってしまったらどうすればいい
ですか？

インフルエンザ対策は大丈夫！？
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　役場では、町民の皆さんの健康保険等への加入･脱退等の異動情報について、皆さんの届出がなけれ

ば把握することができないことから、ご本人が国民健康保険へ加入している状態で会社へ勤め社会保

険へ加入したとしてもご本人の届出がされない限り国民健康保険の資格が消えないことからそのまま

保険税が賦課され続けることとなります。届出がなされた時点で初めてわかる情報であり、届出があっ

た時点でその資格の異動日にさかのぼり処理がなされることとなります。

▼こんなとき ▼届出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る

他の市区町村から大間町へ転入してきたとき
前に住んでいた市区町村からの転出証明書と

印鑑

会社を辞めて健康保険がきれたとき
会社の健康保険を辞めた証明書と印鑑

（会社で発行した社会保険喪失証明書等）

職場の健康保険の扶養からはずれたとき
会社の健康保険をはずれた証明書と印鑑

（会社で発行した社会保険喪失証明書等）

子どもが生まれたとき 出生証明書、保険証、母子健康手帳、印鑑

生活保護が廃止になったとき 保護廃止決定通知書、印鑑

外国籍の人が国保に加入するとき 外国人登録証明書

国
保
を
や
め
る
と
き

大間町から他の市区町村へ転出するとき 保険証と印鑑

会社の健康保険に加入したとき

（本人が加入された場合及び被扶養者になっ

たとき）

国保の保険証と加入された会社の保険証の両

方を持参して下さい。また、会社で発行した

社会保険の加入証明書と印鑑も持参してくだ

さい。

国保に加入されている方が死亡した場合 保険証と病院からの死亡診断書と印鑑

生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書と保険証と印鑑

外国籍の人が国保をやめるとき 外国人登録証明書と印鑑

そ
の
他

町内で転居したとき

（住民登録上の住所変更）

世帯主や氏名が変わったとき

世帯分離や世帯合併があったとき

保険証と印鑑

就学のため住所を他の市区町村へ異動したと

き

保険証と在学証明書（一ヶ月以内のもの）と

印鑑

保険証を紛失したとき 身分を証明するもの（免許証等）と印鑑

国保の退職者医療制度の対象となったとき 保険証と年金証書と印鑑

　交通事故やケンカ等第三者から障害を受けて医療機関を受診する場合も、必ず役場に届出し「第三

者行為による傷病届」を提出した上でなければ保険証を使っての受診は認められませんので、必ず役

場の国保担当に相談してください。

　また、病気とみなされない　○人間ドック　○予防注射　○正常な妊娠　○美容整形　○経済上の

妊娠中絶等は保険証が使えませんのでご了承ください。

問税務保険課　国民健康保険係　☎37－2111（内線44･45）

こんなときは、必ず14日以内に役場国保係へ届出が必要です
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　大間町の国民健康保険事業は、皆様から納付いただく保険税と国等からの補助金を財源として皆様
が医療機関（病院等）を受診した際の医療費や出産費などの給付の支払に充てられています。
　保険税は、被保険者（加入している人）一人ひとりが別個に納めるのではなく、世帯ごとにまとめ
て納めて頂きます。

　世帯主に対しての一括課税となりますので、例えば世帯主が国保に加
入していなくても擬制世帯主という扱いで世帯主に課税されます。
　大間町が平成22年度に医療機関に支払った医療費（総医療費の７～８
割相当分）は、約５億９千万円であり、これを一人当たりに換算すると
204,081円となり、保険税の滞納が非常に多い当町では国民健康保険事業
運営に支障をきたしております。
　大間町の国民健康保険税は、平成16年度から８年間税率を改正（引き
上げ）せずに事業を運営展開しておりますが、医療費の支出が年々増加
傾向にあることから事業の健全運営を行なうために皆様方の保険税納付
が無ければ税率を引き上げることとなります。

　大間町国民健康保険事業の安定且つ適正な運営を展開していくためには、皆様の納税が必要不可欠
でありますことをご理解いただき、ご協力下さるようお願い致します。
問税務保険課　国民健康保険係　☎37－2111（内線44･45）

一人暮らし高齢者新年会のおしらせ
　一人暮らしをしている高齢者のみなさん！！寒い冬、家で閉じこもりがちになりやすいですが、新
年にみんなで集まって楽しい時間をすごしませんか？？
　美味しい食事と楽しいレクリエーションで一緒に健康長寿を目指しましょう！！
日　　時◆平成24年１月20日（金）10時～ 13時
場　　所◆大間町総合開発センター　＊＊送迎バスあり＊＊
対 象 者◆奥戸地区で一人暮らしをしている65歳以上の方
参 加 費◆300円
内　　容◆健康相談・口腔ケア教室・レクリエーション
　　　　　昼食会（献立メニューのレシピをプレゼント！）
申　　込◆１/４（水）～13（金）の間に、社会福祉協議会の調査員が参加
　　　　　の確認に訪問します。
　　　　　参加して頂く方には１/16（月）以降に招待状をお届けいたします。
　　　　　※大間地区での開催は２月に予定しています。
問 合 先◆役場住民福祉課　　　　　　　　山崎☎37－2111
　　　　　社会福祉協議会　　　　　　　　紀伊☎37－4558
　　　　　地域包括支援センターくろまつ　納谷☎37－5113

大間町の国民健康保険税納付のお願い

ほうかつだより号外

国補助
34％

国保税
33％

他補助
33％

国保の財源構成

特定健康診査・特定保健指導を積極的に受診しよう！
　医療費の支出を抑えるためには生活習慣病等の早期発見･治療が重要となります。そのためにも町が

大間病院や県総合健診センターへ委託して実施している特定健診（基本健診）・各種ガン検診を毎年受

診して、自分の体をチェックしておくことが一番簡単で良い方法であります。「面倒くさいから」とか「忙

しいから」と言わず受診することで自己管理ができ、将来的には国保事業の運営に貢献することにもな

りますので積極的に健診を受診するようお願いします。

○ １月～３月までの特定健診は、大間病院で営業日に受診できますので健診担当へお問合せし、日程を

調整のうえ受診してください。（特定健診及びガン検診は無料です。）
問税務保険課　国民健康保険係　☎37-2111（内線44･45）

　　　　　　　大間病院　医事係　特定健診担当　☎37-2105（代表）
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１　職種、採用予定人員及び採用予定年月日  平成24年１月４日　　

職　種 採用予定人員 採用予定年月日

薬 剤 師 １名 随時採用

作業療法士 ２名 随時採用

２　受験資格

職　種 受　　　　験　　　　資　　　　格

薬 剤 師
薬剤師免許がある方または平成24年４月30日までに免許を取得する見込みの方
で、申込時点で満40歳以内の方

作業療法士
作業療法士免許がある方または平成24年４月30日までに免許を取得する見込みの
方で、申込時点で満40歳以内の方

　 　ただし、いずれの職種も日本国籍を有しない方、自力により通勤ができない方、介護者なしに職
務の遂行が困難な方及び地方公務員法第16条に規定する次に掲げる方は、受験できません。

　　①　成年被後見人又は被補佐人
　　②　 禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるま

での方
　　③　 一部事務組合下北医療センター職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を

経過しない方
　　④　 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊する

ことを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに参加した方

３　試験日時及び場所　　　　　　　　　　　　　　４　試験方法

試験日時 試験実施場所 試験方法

申込受付後通知 大間病院 小論文試験及び面接試験

５　申込書類の請求及び申込受付期間等

書 類 請 求
申込書類は総務係で交付します。なお、郵送で請求する場合は、封筒の表
に『受験申込書請求』と朱書きし、受験種類がわかるようにし、返信用封
筒（角２封筒に120円切手を貼り宛名を明記）を同封してください。

受 付 期 間 等 １月４日（水）から随時受付（土・日・祝祭日を除く午前８時15分～午後５時）

６　お問合せ・申込先
　　〒039－4601　青森県下北郡大間町大字大間字大間平20-78
　　国保　大間病院　事務局総務係　　☎37－2105

国保　大間病院職員採用試験のお知らせ

　東北森林管理局は、国有林の管理・経営に皆さまの声を役立てていくため、モニターを募集しています。

■募集人員　数十名程度

■募集期間　１月４日（水）～ 31日（火）〔当日消印有効〕

■任　　期　２年間（平成24年４月～平成26年３月）

■内　　容　アンケートへの回答

　　　　　　現地見学会･国有林モニター会議への出席など

　　　　　　＊応募資格、応募方法など、詳しくはお問い合わせください。

問東北森林管理局　国有林モニター係

　☎018－836－2274　FAX 018－836－2031　　http://www.rinya.maff.go.jp/tohoku/

平成24年度「国有林モニター」の募集
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国保　大間病院　臨時・パート職員募集
　下記のとおり大間病院では、臨時・パート職員を募集いたします。  平成24年１月４日　　
１、採用職種、条件等

採 用 職 種
看護師

又は准看護師

助手

（看護・薬剤・リハビリ）
事務職員 調理員 清掃作業員

募 集 人 数 若干名 若干名 若干名 若干名 若干名

採 用 期 間 臨 時 職 員 平成24年４月１日～平成24年９月29日

パ ー ト 職 員 平成24年４月１日から６ヶ月間または１年間（職種による）

応 募 資 格

①心身共に健康で病院の仕事に理解と情熱のある方

②看護師又は准看護師の免許を有する方、また平成24年４月に免許取得見込の方

③助手・事務職員は高校卒業以上の方、また平成24年３月卒業見込の方

④事務職員・薬剤助手はパソコン（ワード・エクセル共に2007）ができる方

⑤調理員及び清掃作業員は中学校卒業以上の方

労 働 条 件 等

①就業場所　大間病院内

②就業時間　通常午前８時15分～午後５時（職種により早出・遅出等変則時間有り）

③勤務日等　月曜日～金曜日勤務（職種により土・日・祝日勤務有り）、週休２日

④ その他詳細については、一部事務組合下北医療センター臨時職員服務・給与取扱要綱により

ます。

業 務 内 容

①看護師又は准看護師 ： 外来・病棟の看護師業務

②看護助手： 外来・病棟看護師の補助業務、リハビリ助手：リハビリ受付及び補助業務

　薬剤助手：薬剤師の補助業務

③事務職員 ： 医療事務・一般事務

④調理員 ： 入院患者様の食事調理業務

⑤清掃作業員 ： 病院敷地内の清掃業務

２、応募方法等

申 込 受 付

期 間 等

受付期間：平成24年１月４日（水）～１月20日（金）　

　　　　　土・日・祝日を除く午前８時15分～午後５時

（郵送の場合１月20日当日消印有効）

応 募 書 類

①「大間病院臨時・パート職員公募申込書」自筆で押印（シャチハタ不可）したもの１通

② 「大間病院臨時・パート職員採用試験受験申込（履歴）書」自筆で記入し写真添付したもの１

通

③看護師又は准看護師は免許証の写し１通（Ａ４サイズ）

④ 看護師又は准看護師の免許を有する方以外は、最終学歴証明書・卒業見込証明書・卒業証書の

写しのいずれか１通（Ａ４サイズ）

⑤住民票１通

※①及び②の書類は大間病院総務係に指定用紙があります。

３、選考試験日等

試 験 日 時

調理員、清掃員、看

護師又は准看護師

試験日 平成24年１月26日（木）

受　付
調理員：午後１時～１時20分、清掃員：午後２時30分～２時50分、

看護師又は准看護師：午後４時～４時20分

助手、事務職員
試験日 平成24年１月27日（金）

受　付 助手：午後１時～１時20分、事務職員：午後２時30分～２時50分

試 験 場 所 国保　大間病院２階会議室

試 験 科 目
看護師又は准看護師 小論文、面接

助手、事務職員、調理員、清掃作業員 面接（事務職員及び薬剤助手はパソコンワード・エクセル実技）

採 用 通 知 追って本人に通知いたします

お問い合わせ先　〒039-4601　　下北郡大間町大字大間字大間平20-78
　　　　　　　　国保　大間病院　事務局総務係
　　　　　　　　☎37－2105
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　平成24・25年度の指名願いについて、大間町指名競争入札参加者の資格等に関する規則（以下「規則」という）

第２条の規定により受付を開始しますので、役場総務課まで提出してください。（指名願いを提出しない場合は、

指名競争入札に参加できませんのでご注意下さい）

▼受付期間　　　　平成24年１月10日から平成24年２月末日まで

　　　　　　　　　　（24・25年度の２年間有効。変更は随時受付）

▼有効期間　　　　工事・測量・コンサルタント、物品製造・売買、すべて２年間有効

▼提出方法　　　　持参・郵送どちらでも可

▼提 出 先　　　　〒039－4692

　及　　び　　　　青森県下北郡大間町大字大間字大間104番地

　問合せ先　　　　大間町役場　総務課　まで☎37－2111

▼規則第３条及び第４条の規定による提出書類

　【建設工事・測量・コンサルタント】

　　⑴指名競争参加資格審査申請書

　　⑵経営事項審査結果通知書

　　⑶ 許可証明書又は登録証明書（建設業法第２条第

３項又は測量法（昭和24年法律第188号）第10

条の３に規定する建設業又は測量業の許可又は

登録を証明する書面をいう。ただし、個人の場

合にあっては、営業を証する書面とする）

　　⑷営業の沿革

　　⑸営業所一覧表（営業所がない場合は、省略可）

　　⑹ 工事経歴書（直前２年間分（官民問わず実績

を提示すること））

　　⑺技術者経歴書

　　⑻財務諸表（直前１年間分）

　　⑼ 納税証明書（法人税・所得税・消費税及び地

方消費税並びに地方税）

　　⑽印鑑証明書（使用印鑑届を別に添付すること）

　　　　⑾その他町長が必要と認める書類

　　　　　※⑵から⑽まではコピー可

　【物品の製造・売買】

　　⑴指名競争参加資格審査申請書

　　⑵経営規模等総括表

　　⑶ 登記事項証明書（個人の場合にあっては、営

業を証する書面とする）

　　　※身分証明書可

　　⑷営業所一覧表（営業所がない場合は、省略可）

　　⑸ 営業経歴書（直前２年間分（官民問わず実績

を提示すること））

　　⑹財務諸表（直前１年間分）

　　⑺ 納税証明書（法人税・所得税・消費税及び地

方消費税並びに地方税）

　　⑻印鑑証明書（使用印鑑届を添付すること。）

　　⑼その他町長が必要と認める書類

　　　 ※⑶から⑻まではコピー可

▼そ の 他

　⑴町指定様式は大間町ホームページに掲載しておりますので必要な方はダウンロードしてください。

　⑵Ａ４ファイルに書類を左綴じで綴り、ファイル色は指定なし

指名競争入札参加申請の受付

●インフォメーション●

● 一部事務組合下北医療センター ●
　一部事務組合下北医療センター（指定管理施設を除く）が発注する工事の請負、測量・コンサルタント業務、

物品の製造請負･買入れ・役務の提供等の指名競争入札に参加を希望する方は、申請してください。

【受 付 期 間】平成24年１月10日～ 31日　※土・日曜を除く

【提出関係書類】むつ総合病院ホームページから申請要項及び様式をダウンロードし、申請要項に基づき、

それぞれの業種に応じて必要な書類を取り揃えて提出してください。

　　　　　　　　　※ダウンロードサイトのアドレスは次のとおりとなります。

　　　　　　　　　　http://www.hospital-mutsu.or.jp/shimei.html

【資格の有効期限】平成24年度及び平成25年度の２年間

　　　　　　　　　　（平成24年４月１日から平成26年３月31日まで）

【提 出 方 法】持参、郵送のいずれでもかまいません。

【問 合 せ 先】〒035-8601　青森県むつ市小川町一丁目２番８号

　　　　　　　　　一部事務組合下北医療センター　むつ総合病院　管財課契約審査係

　　　　　　　　　☎22－2111（内線3272）

● 大間町 ●
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　文部科学省所管の財団法人・国際青少年研修協会では、８事業の参加者を募集しています。体験を通して、
お互いの理解や交流を深め、国際性を養うことを目的に実施します。おひとりでご参加になる方が８割以上、
はじめて海外へ行かれる方が６割以上のご参加ですので、事前研修会では仲間作りから丁寧に指導いたします
ので、安心してご参加いただけます。
　【内　容】ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校体験・英語研修・地域見学・野外活動など
　【派遣先】米国・英国・豪州・カナダ・ニュージーランド・カンボジア・フィジー
　【日　程】３月25日（日）～４月５日（木）　10 ～ 12日間　＊事業により異なる
　【対　象】小３～高３の方まで　＊事業により異なる
　【説明会】全国12都市、１月下旬　＊入場無料・予約不要
　【参加費】29. ８～ 43. ８万円（共通経費は別途）
　【締　切】２月６日（月）
　【問合せ・資料請求】（財）国際青少年研修協会
　　〒108-0073　東京都港区三田５－７－８－921
　　☎03－6459－4661　FAX 03－6459－4633
　　E-mail　info@kskk.or.jp　URL　http://www.kskk.or.jp

　放送大学はテレビなどの放送により授業を行う通
信制の大学です。働きながら学んで大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い
世代の方が学んでいます。
ただいま平成24年４月入学生を募集しています。
詳しい資料を無料で送付致しますので、お気軽にお
問合せください。

○募集学生の種類
　－教養学部－
　　科目履修生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
　　全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）
　－大学院－
　　修士科目生（６ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　　修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）

○出願期間
　平成23年11月15日～平成24年２月29日(必着)　
　（インターネット出願も11月15日より受付開始）

○資料請求（無料）・お問合わせ先
　青森学習センター　　　　☎0172－38－0500
　八戸サテライトスペース　☎0178－70－1663
　放送大学ホームページ　　http://www.ouj.ac.jp

　毎年、雪のシーズンになると除雪機による事故が

多発しています。除雪機を使う際には、次の点に注

意して操作しましょう。

　１．作業を行う前に、必ず取扱説明書をよく読んで、

正しい使い方を理解しましょう。

　２．雪詰まりを取り除くときは、必ずエンジンを停

止し、回転部（オーガ、ブロワ）が完全に停止し

てから雪かき棒を使って行いましょう。

　３．回転部に近づくときは、必ずエンジンを停止し、

回転部が完全に停止してから作業を行いましょう。

　４．発進時は、転倒したり、挟まれたりしないよう、

足もとや後方の障害物には十分注意しましょう。

　５．除雪作業中は、雪を飛ばす方向に、人や車・建

物がないことを確認しましょう。また、除雪機の

周りには絶対に人を近づけないようにしましょう。

問社団法人日本農業機械工業会／除雪機安全協議会

　☎03－3433－0415

　ホームページ　http://www.jfmma.or.jp

110番通報のポイント
　１．何があったか
　２．どこで（場所）
　３．いつ
　４．犯人は
　５．どんな状況か
　６．住所と名前、電話番号

携帯電話利用時の注意事項
●通話中はできる限り場所を移動しないこと。
●場所の目標物･目印・地番等を確認すること。

　110番は、事件や事故の緊急通報ダイヤルです。
　相談やお問合せは大間警察署☎37－2211へ。

子育てサークル「イッサ」の１月の日程は

　　10日、17日、24日、31日の毎週火曜日です！

みなさん気軽に遊びに来てください♪

問住民福祉課　保健師　☎37－2111

●インフォメーション●

小学生～高校生のための春休み海外派遣　参加者募集

正しい操作で、安全除雪!!

１月10日は「110番の日」です

子育てサークル「イッサ」今月の日程

放送大学４月入学生募集
10月からBSデジタル放送開始
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●インフォメーション●

　現在、大間町の水使用量が水道凍結による破裂及び水道凍結防止の為の水出しっぱなし等により大

幅に増えていて、水が不足していますので、節水にご協力下さる様お願いいたします。

　水道凍結防止の為の水出しっぱなしは、しない様にして下さい。
　限られた水資源が不足するとともに、高額の料金を負担することになります。

　また、冬季間は、気温の低下により水道管の凍結や破裂が予想されます。

真冬日が続きそうなときは、水抜き栓を確実に最後まで閉めた後、蛇口を開けて水抜きしましょう。

　※　水道を長期間使用しない場合は、閉栓の手続きを
　　　水道を長期間使用しない場合は、生活整備課上水道係に連絡し、閉栓の手続きをして下さい。

　　 　また、閉栓しただけではメータから家庭内の蛇口までの水道管に水が残り、破裂の原因となり

ますので、必ず水抜きをして下さい。

　※　水洗トイレの水道凍結にご注意を
　　 　冬季間、留守により、長期間水洗トイレを使用しない場合は、凍結防止のため、水抜栓を閉め、

タンク内の水を抜いておきましょう。

　※　水抜き栓が半開きになると
　　 　水抜き栓が半開きになると漏水し、高額の料金を負担することになりますので、必ずきっちり

開閉して下さい。

　※　もしも凍結したら
　　 　凍結や破裂等の修理は、水道工事を請け負った大間町指定工事事業者か、最寄の大間町指定工

事事業者へ申し込んで下さい。

　　　尚、修理費用はお客様の負担となります。

問生活整備課上水道係　☎37－2111（内線33）

　このたび、役場庁舎玄関に『ご意見箱』を設置いた

しました。

　今後の町政運営の参考にしたいと考えておりますの

で、みなさんが日ごろから思っている町に対するご意

見、ご要望等がございましたらご遠慮なくお聞かせく

ださい。

　なお、いただいたご意見、ご要望等につきましては

大間町個人情報保護条例に基づき厳重に管理いたしま

す。

問総務課　☎37－2111

冬季間の水道の管理について

あなたの声をお聞かせください
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●インフォメーション●

【本年もどうぞよろしくお願い致します】

　昨年は、県内外から多くの方々にご来館いただき、誠にありがとうございまし

た。本年も皆様に満足していただけるようなイベントをたくさん企画して参りま

すので、ぜひ、むつ科学技術館へお出で下さい。皆様のご来館を職員一同、心よ

りお待ち申し上げております。

【１月コミュニケーションシアターのご案内】

　コミュニケーションシアターでは、１月末まで以下のソフトを上映致します。

当館にお越しの際は、ぜひコミュニケーションシアターへも足を運んでみて下さい。

《上映ソフト》

　①10：00 ～　③15：00 ～

　　五味太郎ビデオライブラリー『まどから★おくりもの』（25分）

　②12：00 ～

　　偉人たちの夢『ドミトリー・メンデレーエフ…元素周期律の発見』（30分）

【冬季イベントの案内】

　２月12日（日）に冬季イベントを開催致します。当日は無料開放とし、映画上映やちびっこ工作教室(中

学生以下対象、参加費100円予定)や、理科実験・観察など、楽しい企画をご用意してお待ちしております。

ぜひご家族やお友達と遊びに来て下さいね！詳しいイベント内容につきましては、ＨＰをご覧いただ

くか直接お問い合わせ下さい。

　＊掲載時の企画内容と異なる場合もございます。

問むつ科学技術館　☎25－9091　FAX 25-9092　《URL》http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

　官公庁の入札参加資格審査申請、建設業許可申請、
所得税確定申告、金融機関の融資申込み等のため、県
税（法人県民税・事業税・地方法人特別税、個人事業
税等）の納税額又は未納額がないことの証明書が必要
な方は、次の書類等をご準備の上、県税部窓口に交付
申請してください。
１．本人申請の場合
　⑴　 申請書（県税部窓口に備付。県のホームページ

からもダウンロードできます。）
　⑵　納税義務者の印鑑（法人の場合は代表者印）
　⑶　本人確認ができる書類（運転免許証等）
　⑷　手数料　一通につき400円分の県証紙

２．代理人申請の場合
　前記１⑴・⑵・⑷のほか、
　⑸　委任状
　⑹　納税義務者の印鑑証明書
　⑺　代理人の印鑑
　⑻　代理人の本人確認ができる書類（運転免許証等）

　納税証明書は、納税者の皆様の大切な情報を証明す
るものですので、窓口での確認を厳格に行っておりま
す。ご理解をお願いします。
※ 郵送による交付申請もできますので、詳しくは県税
部までお問合せください。

問下北地域県民局県税部　納税管理課
　☎22－8581（内線203）

募集規定　木造建築科・配管科　各20名

出願期間　１月10日（火）～２月16日（木）

訓練期間　 木造建築科　２年　配管科　１年

出願資格

　 木造建築科　 中学校・高等学校卒業見込

みまたは卒業された方

　配　管　科　 離転職者等で職業に必要な

技能及びこれに関する知識

を習得しようとする方（性

別不問）

出願手続　 願書に必要事項を記入し、木造

建築科を受験する中学校・高等

学校卒業見込みの方は、むつ高

等技術専門校へ持参または郵

送。それ以外の方は、最寄の公

共職業安定所へ。願書は公共職

業安定所に用意してあります。

試 験 日　２月23日（木）

問青森県立むつ高等技術専門校

　　☎24－1234

　ハローワークむつ

　　☎22－1331

◆むつ科学技術館だより◆

県税の納税証明書の交付申請について むつ高等技術専門校
平成24年度入校生募集
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仁
じん

晴
せい

くん （１歳2ケ月）

人を晴れやかにする男 「仁
じん

晴
せい

」

彼の笑顔は、 皆を幸せにしてくれます。

ジャニーさんがいつ迎えに来るか、 親はド

キドキですぅ。

� 手塚由一・順子さん（大間大間平）

第 525 号
発行日：2012年１月１日

人 口 男 女 世 帯 数

総数 6,254（－13） 3,227（－９） 3,027（－４） 2,593（－７）

大間 4,818（－12） 2,504（－９） 2,314（－３） 2,040（－６）

奥戸 1,243（－２） 622（－１） 621（－１） 481（－１）

材木 193（＋１） 101（＋１） 92（±０） 72（±０）

平成23年11月末現在（　）前月比
11月届出分

(
 岩泉　大樹（大間町）

  我妻　亜美（大間町）

おくやみ
　申し上げます

ご結婚
　おめでとう

お誕生
　おめでとう

「戸籍の窓」には大
間町に住民登録をし
ている人の出生、死亡、結婚について記載し
ますが、個人のプライバシーを尊重する意味
で載せてほしくない人は届出の際に係に申し
出てくださることをお願いいたします。

　中森　天
ま

梛
な

（憲一）　菊池　斗
とう

真
ま

（太輔）

　山崎　　花
はな

（真）

堺　　正義　74 歳　　　磯川　アキ　93 歳

新井田賢春　84 歳　　　坂　　夏子　78 歳

竹内　　茂　74 歳　　　伊藤　廣美　66 歳

伝法　秀雄　75 歳　　　成田　五郎　88 歳

柴田かつゑ　86 歳　　　石戸　義宣　40 歳

　新年あけましておめでとうございます。

　昨年は大震災があったりと暗いニュースが多かった

ように思います。今年はみ～んなが笑顔になれるよう

なＨＡＰＰＹなニュースが多いといいですね。

　私もみなさんが笑顔になれるような写真を撮ったり

記事を書いたりできるように頑張ります！

　今年もどうぞよろしくお願いいたします （＊^ 0^ ＊）♥
� ゆ

(
 大畑　優作（大間町）

  傳法　沙枯（大間町）


