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2012201220122平成24年

No．526

剣は心なり
『１／１５　大間町少年剣道大会』

町民憲章

　わたしたちは、津軽海峡の青い海と美しいみどりの
丘と、太陽に恵まれた本州の最北の地に住む大間町の
町民です。
　先人の力と汗の偉業をたたえ、自然をいつくしみ、
郷土を愛し、自覚と責任をもって、文化的でたくまし
く、豊かで明るく、うるおいのある住みよい町にする
ためにこの憲章を定め実践します。
　
　１．健康でよく働く豊かな町をつくりましょう。
　１�．きまりを守り、明るく住みよい町にいたしま

しょう。
　１．教養と文化の高い清らかな町をめざしましょう。
　１�．互いに話し合う平和でなごやかな町をきずきま

しょう。
　１�．人を愛し、まことをつくすしあわせな町に育て

ましょう。

大
間
町
大
健
闘
!!

　
男
子
団
体
・
男
女
個
人
共
に
Ｖ
!!
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★まちのできごと★

▲大間地区

▲傳法秀之団長による挨拶

▲奥戸地区

▲優良団員の表彰

▲材木地区

▲消防署員によるラッパ吹奏

▲大間地区

▲奥戸地区

大間町消防団出初式

思いを込めて　書き初め席書大会

　団員召集のサイレンが真冬の空に響き渡り、１月７日（土）、平成24年大間町消防団出初式が行われ

ました。

　当日は、寒いながらも晴天に恵まれた防火パレードとなり、各分団の消防団員は規律正しく行進し、

町民の皆さんに火災予防を呼びかけました。

　その後、総合開発センターで行われた式典では、優良団員の表彰などが行われ、各団員が気持ちを

引き締めて任務に励むことを誓いました。

　１月５日（木）、大間・奥戸中学校を会場に「第40回大間町書き

初め席書大会」が行われました。

　当日は96名の参加者が集まり、新しい年の新鮮な思いを筆に込

め、見事に課題を書き上げました。

　結果は以下のとおりです。（特別賞、特選のみ掲載。敬称略）

特別賞
　笠井　真愛（大間小５年）

特　選
　石戸　琢磨（大間小２年）　　　　　熊谷　静奈（大間小３年）

　古川　遥菜（大間小４年）　　　　　古川菜々恵（大間小５年）

　林　　太一（奥戸小６年）　　　　　伊藤　　舞（大間中１年）

　角野　瑞紀（大間中２年）　　　　　笹谷　小雪（奥戸中３年）

　萬谷友里那（大間高校）
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★まちのできごと★
▼

選
手
宣
誓
　
傳
法
　
優
生
く
ん

▼

優
勝
し
た
大
間
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

交通死亡事故ゼロ、３年達成！！

　１月15日（日）、大間中学校において「第
48回大間町少年剣道大会」が開催されました。
48回目となる今大会は32団体61チーム343名
の参加があり、県内各地から日々稽古に励ん
でいる選手が集まり、白熱した試合を繰り広
げていました。当町の選手たちも団体、個人
共に上位に入るなど、輝かしい成績を残しま
した。

　大間町では平成24年１月12日（木）午前０時を
もって交通死亡事故ゼロ３年を達成しました。
　これに伴い１月13日（金）、青森県庁において、
名古屋県環境生活部長より菊池副町長へ県知事表
彰が授与されました。
　１日も長く、この記録を続けられるよう、皆さ
ん早めのライト点灯や反射材の着用をお願いしま
す。

　ママとベビーが集まってワイワイおしゃべり・

お遊びしているサークルです。気軽に遊びに来ま

せんか？もちろん参加無料！

対象者：０才～保育園／幼稚園入園までの

　　　　ベビー＆ママ

開催日：２月７日（火）、13日（月）、21日（火）、

　　　　28日（火）

時　間：午前10:00 ～ 12:00

場　所：開発センター２階（和室）

問い合わせ・連絡先：住民福祉課　保健師

　　　　　　　　　　☎37－2111（内線21・22）

第48回
大間町少年剣道大会

●上位入賞者一覧●（敬称略）
優　勝 準優勝 第３位 第３位

団　

体　

戦

小学校男子 護　国　館 田舎館剣友会Ａ 大間小学校Ａ 尚道館山野辺道場

小学校女子 柏葉少年剣士隊 青森紘武館 第三田名部小学校 志　道　館

中学校男子 大間町スポーツ少年団 尚道館山野辺道場 田名部中学校 青森紘武館

中学校女子 堀口中学校Ａ 大間町スポーツ少年団 尚道館山野辺道場 むつ連合チーム

個　
　

人　
　

戦

小　

学　

校

男子低学年
保坂　知弥 向井　蓮弥 山田虎太郎 佐々木一徳

むつ北心館 東北町少年剣道隊 奥戸小学校 大湊誠武会

男子高学年
高木　家康 傳法　優生 新田　　樹 井田　光哉

護　国　館 大間小学校 大間小学校 むつ北心館

女子低学年
和田真由子 平川　愛理 伊栁あずさ 佐藤　空来

志　道　館 三沢少年剣道隊 第三田名部小学校 大湊誠武会

女子高学年
佐藤　孔美 坂本莉花子 田中　七歩 南　　里穂

青森紘武館 志　道　館 志　道　館 第三田名部小学校

中　

学　

校

男　　子
佐々木貴也 佐藤　孔拓 立田　勇治 齋藤　魁斗

大間中学校 青森紘武館 尚道館山野辺道場 大間中学校

女　　子
古川　黎乃 武久　智咲 齊藤　真子 太田　千裕

大間中学校 堀口中学校 尚　道　館 青森紘武館
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「第30回大間町青少年健全育成推進大会」開催のお知らせ

修
学
旅
行
で
の
出
会
い

大
間
高
校
教
頭　

石
澤　

徳
成

　

ご
存
じ
の
通
り
、
大
間
町
と

函
館
を
結
ぶ
フ
ェ
リ
ー
の
名
は

「
ば
あ
ゆ
」
で
す
。
船
に
乗
る

と
、
通
路
の
掲
示
板
に
「
ば
あ

ゆ
と
は
イ
ン
ド
の
『
風
の
神
様
』

を
意
味
し
人
々
に
幸
運
と
財
産

を
も
た
ら
す
」
と
書
い
て
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
本
来
は
ヒ
ン

デ
ィ
ー
語
で
「
風
」
と
い
う
意

味
の
一
般
名
詞
で
ヒ
ン
ド
ゥ
ー

教
に
お
い
て
は
ヴ
ィ
シ
ヌ
神
の

乗
り
物
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

私
は
十
二
月
に
行
わ
れ
た
本

校
二
年
生
の
修
学
旅
行
で
こ
の

「
ば
あ
ゆ
」
に
出
会
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
京
都
・

三
十
三
間
堂
で
の
こ
と
。
中
央

の
中
尊
を
中
心
に
左
右
に
各

五
百
体
の
「
十
一
面
千
手
千
眼

観
世
音
」
が
並
ん
で
い
る
こ
と

は
有
名
で
す
が
、
そ
の
千
一
体

の
ご
本
尊
の
両
脇
に
ひ
と
き
わ

高
い
雲
座
に
の
っ
た
、
こ
れ
ま

た
有
名
な
国
宝
「
風
神
と
雷
神
」

が
あ
り
ま
す
。
説
明
書
き
に
は

こ
の
「
風
神
」
こ
そ
が
古
代
イ

ン
ド
の
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ド
語
に

由
来
す
る
「
ば
あ
ゆ
」
で
あ
る

と
書
か
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

日
本
で
は
古
来
、
自
然
に
対

す
る
畏
れ
や
感
謝
の
心
が
空
想

的
な
二
神
を
創
造
し
、
風
雨
を

つ
か
さ
ど
り
、
「
五
穀
豊
穣
」

を
も
た
ら
す
と
し
て
信
仰
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
「
風
神
」
は
背

中
に
風
の
袋
を
か
か
え
た
風
の

神
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
決
定
づ

け
た
鎌
倉
時
代
の
名
品
と
い
え

ま
す
。

　

イ
ン
ド
で
生
ま
れ
た
仏
教
が

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
の
影
響
を
強
く

受
け
な
が
ら
、
長
い
時
間
と
道

の
り
を
か
け
て
日
本
に
伝
わ
っ

て
き
た
証
の
一
つ
で
す
。

　

今
ま
で
何
回
も
訪
れ
た
三
十

三
間
堂
で
す
が
気
が
つ
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
私
が
大
間
に
住
み
、

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
の
「
ば
あ

ゆ
」
と
い
う
名
前
を
知
っ
た
こ

と
で
、
こ
の
出
会
い
が
実
現
し

た
の
だ
と
思
う
と
な
に
が
し
か

の
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
。

今月の
あいさつ

運 動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～

　　２月２３日（第４木曜日）　午前７：１０～７：４０
　＜大間地区＞ ● 大間小学校前交差点● 町営住宅前交差点 ● 大間保育園前交差点
　＜奥戸地区＞ ● 電源開発奥戸分所付近

　大間町青少年健全育成会議は、「第30回大間町青少年健全育成推進大会」を下記の日程で開催します。

　大会では、各種団体功労者の表彰、ポスター・標語コンクールの表彰並びに展示、そして、町内小・

中・高校の児童生徒による意見発表などが行われます。

　また、福島原発事故で放水を指揮し、消防隊長として活躍した冨岡豊彦氏を招いて講演していただ

きます。冨岡氏は、風間浦村出身で大間高等学校卒業後に東京消防庁に入庁しました。2009年から第

６方面ハイパーレスキュー隊総括隊長として活躍し、10月21日に「福島の英雄」としてスペインで最

も権威あるアストゥリアス皇太子賞を受賞いたしました。

　ぜひ皆さん、この大会に参加し、家族愛、大人の果たすべき役割、より良い地域づくりについて考

えてみませんか。

記

	 	 	 　	日時　２月11日（土）午前９時から

	 	 	 　	場所　北通り総合文化センター「ウイング」

	 	 	 　	講師　「福島第一原子力発電所事故に挑んで」

	 	 	 　	　　　東京消防庁総括隊長　冨岡豊彦　氏

問大間町教育委員会内　　　　　　　　　　　　

大間町青少年健全育成会議事務局　☎37－2103
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栄
光
を
た
た
え
て

�
奥
戸
小
学
校

　

平
成
二
十
三
年
度
の
子
ど
も

達
が
活
躍
し
た
足
跡
を
紹
介
し

ま
す
。

◎
野
球
部

★
東
奥
日
報
杯
北
通
り
小
学
校

	

野
球
大
会

　
　

準
優
勝　

奥
戸
マ
リ
ン
ズ

◎
卓
球
部

★
む
つ
市
内
小
学
生

	

学
年
別
卓
球
大
会

・
女
子
団
体
戦
の
部

　
　

第
三
位　

奥
戸
小
学
校
Ａ

◎
剣
道
部

★
む
つ
下
北
地
区
春
季
剣
道
大
会

　

・
団
体
戦
の
部

　
　

優
勝	

	
	

奥
戸
小
学
校
Ａ

　

・
個
人
戦
四
年
生
以
下
の
部

　
　

第
三
位　

山
田
虎
太
郎

　
　

第
三
位　

新
井
田
蒼
汰

　

・
個
人
戦
六
年
生
の
部

　
　

第
三
位　

山
田
慎
之
介

★
下
北
地
区
秋
季
剣
道
大
会

　

・
団
体
戦
の
部

　
　

準
優
勝　

奥
戸
小
学
校
Ａ

　

・
六
年
生
の
部

　
　

第
三
位　

菊
池　

愛
斗

　
　

第
三
位　

山
田
慎
之
介

　

・
四
年
生
の
部　
　
　
　
　

　
　

第
三
位　

新
井
田
蒼
汰

　
　

第
三
位　

山
田
虎
太
郎

◎
柔
　
道

★
む
つ
市
春
季
柔
道
大
会

　

・
五
年
男
女
の
部

　
　

優　

勝　

寺
岡　
　

瞳

　

・
六
年
男
女
の
部

　
　

第
三
位　

柴
田　

夏
妃

★
四
市
三
郡
七
戸
桜
花
柔
道
大
会

　

・
団
体
戦

　
　

第
三
位

　

（
髙
松
剛
成
・
寺
岡
瞳
出
場
）

★
全
国
小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会

　

・
五
年
女
子
四
〇
㎏
超
級

　
　

第
三
位　

寺
岡　
　

瞳

◎
陸
　
上

★
下
北
郡
小
学
校
陸
上
競
技
大
会

　

・
男
子
二
百
メ
ー
ト
ル

　
　

第
三
位　

中
嶋　

裕
輝

　

・
男
子
千
五
百
メ
ー
ト
ル

　
　

第
八
位　

中
嶋　

優
生

　

・
男
子
四
百
リ
レ
ー

　
　

第
七
位　
　

奥
戸
小
学
校

★
は
ま
な
す
駅
伝
大
会

　

・
小
学
校
の
部

　
　

第
三
位　

奥
戸
小
学
校

★
ど
ん
ぐ
り
カ
ッ
プ
小
学
生

	

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　

準
優
勝

　
　
　
　

奥
戸
マ
リ
ン
ち
ゃ
ん

◎
文
化
面

★
下
北
美
術
展

　

・
絵
画
の
部

　
　

準
特
選

　
　
　

山
田
虎
太
郎
（
四
年
）

　
　
　

佐
藤
宗
二
郎
（
四
年
）

　
　

入　

選

　
　
　

大
久
保
琉
奈
（
四
年
）

　
　
　

増
山　
　

葵
（
六
年
）

　
　
　

平
田　

至
恩
（
六
年
）

　
　
　

坂
井　

鈴
音
（
六
年
）

　
　
　

柿
﨑
麗
乙
奈
（
六
年
）

★
大
間
町
健
全
育
成
標
語

	

作
品
コ
ン
ク
ー
ル

　

・
小
学
校
標
語
の
部

　
　

優
秀
賞

　
　
　

坂
井　

知
葉
（
二
年
）

　
　

佳　

作

　
　
　

新
田　

未
來
（
一
年
）

　
　
　

和
田　

愛
音
（
三
年
）

　
　
　

岩
川　

真
輝
（
四
年
）

　
　
　

和
田　

健
人
（
五
年
）

　
　
　

柿
﨑
麗
乙
奈
（
六
年
）

　

・
小
学
校
ポ
ス
タ
ー
の
部

　
　

優
秀
賞

　
　
　

和
田　

愛
音
（
三
年
）

★
下
北
納
税
作
品
展

　
　

下
北
郡
町
村
会
長
賞

　
　
　

林　
　

太
一
（
六
年
）

★
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
児
童
作
品
展

　

・
絵
画
の
部

　
　

入　

選

　
　
　

佐
々
木
穂
乃
香
（
四
年
）

　
　
　

能
戸
佑
希
那
（
四
年
）

　
　
　

能
戸　

愛
梨
（
六
年
）

　
　
　

髙
松　

大
成
（
六
年
）

　
　
　

栁
谷　

知
磨
（
六
年
）

　

・
書
写
の
部

　
　

入　

選

　
　
　

林　

日
向
葵
（
三
年
）

★
大
間
町
書
き
初
め
席
書
大
会

　
　

特　

選

　
　
　

林　
　

太
一
（
六
年
）

　
　

佳　

作

　
　
　

林　

日
向
葵
（
三
年
）

　
　
　

山
田
慎
之
介
（
六
年
）

★
第
五
十
六
回
競
書
大
会

　
　

特　

選

　
　
　

林　

日
向
葵
（
三
年
）

　
　
　

岩
川　

真
輝
（
四
年
）

　
　
　

佐
藤
宗
二
郎
（
四
年
）

　
　
　

中
嶋　

裕
輝
（
六
年
）

　
　

準
特
選

　
　
　

和
田　

愛
音
（
三
年
）

　
　
　

能
戸
佑
希
那
（
四
年
）

　
　
　

新
井
田
蒼
汰
（
四
年
）

　
　
　

山
田
虎
太
郎
（
四
年
）

　
　
　

佐
々
木
穂
乃
香
（
四
年
）

　
　
　

柳
谷　

玲
美
（
六
年
）

　
　

秀　

作

　
　
　

小
林　

拓
斗
（
三
年
）

　
　
　

小
林　

拓
眞
（
三
年
）

　
　
　

柴
田　
　

翔
（
三
年
）

　
　
　

岩
川　

健
介
（
四
年
）

　
　
　

大
久
保
琉
奈
（
四
年
）

　
　
　

岡
村　

智
優
（
五
年
）

　
　
　

柴
田　

萌
夏
（
五
年
）

　
　
　

能
戸　

夕
芽
（
五
年
）

　
　
　

底
田　

尚
弥
（
五
年
）

　
　
　

岡
部
菜
々
子
（
五
年
）

　
　
　

新
井
田　

楓
（
五
年
）

　
　
　

碇
谷　
　

海
（
五
年
）

　
　
　

林　
　

太
一
（
六
年
）

　
　

佳　

作

　
　
　

髙
松　

剛
成
（
三
年
）

　
　
　

岩
谷
ユ
リ
カ
（
三
年
）

　
　
　

中
嶋　

優
生
（
四
年
）

　
　
　

岩
瀬　

帆
孝
（
四
年
）

　
　
　

平
田　

航
太
（
四
年
）

　
　
　

和
田　

健
人
（
五
年
）

　
　
　

平
田　

志
郎
（
五
年
）

　
　
　

坂
井　

鈴
音
（
六
年
）

　
　
　

柴
田　

夏
妃
（
六
年
）

　
　
　

山
田
慎
之
助
（
六
年
）

　
　
　

柿
﨑
麗
乙
奈
（
六
年
）

　
　
　

髙
松　

紗
雪
（
六
年
）

　
　
　

泉　
　

海
斗
（
六
年
）
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第182号 担当：藤巻保健師
　　　山崎管理栄養士

○●○12月の体重・体脂肪経過○●○

「コレステロール値について」

　今回、お正月を挟んだこともあり、体重が開始時に戻ってしまいました。しかし、「毎年増えている体重を、

今年度は維持することができた！」と考えると、うまくいっていると言ってもいいのではないでしょうか!?こ

れからも体重を毎日測って、意識しながら生活していきましょう。

　ところで、みなさんは「肝臓」についてどのくらい知っていますか？肝臓は、「肝心要（かんじんかなめ）」

という言葉に代表されるように、心臓と同じくらい生きていくうえで必要不可欠な臓器です。栄養素の貯蔵・

加工、アルコール・ウイルス・薬などを解毒する作用、脂肪・鉄・カルシウムなどを吸収するのに必要な胆汁

酸を作ったりします。このように、重要な働きをする肝臓を故障させる原因の一つにアルコールのとりすぎが

あります。そのため、お正月にお酒を飲みすぎた方は肝臓を守るためにも、お酒の量を控えめにして休ませて

あげましょう。

　また、肝臓は病気になっても症状が出にくいため、健診を受けて自己管理する必要があります。「特定健診」

で、肝臓の状態を見ることができるので、毎年受診し、自分の体の状態を把握しましょう♪

　検診や定期検査の項目にあるコレステロール値ですが、どのくらいを目標にすればよいのでしょうか？

　血液中のコレステロールには、主にLDLコレステロールとHDLコレステロールの２つがあります。	LDLは肝臓

のコレステロールを体の隅々に運んでいます。LDLコレステロールが増えると体の隅々に運ばれるコレステロー

ルが増えて動脈硬化につながり、狭心症・心筋梗塞・脳梗塞・大動脈瘤・末梢動脈硬化症など血管の病気の発

生率が増加することが明らかになっています。逆にHDLは血管壁にたまったコレステロールを抜き取って肝臓

に運ぶので、動脈硬化を防止します。LDLコレステロールの数値は低い方がよく、HDLコレステロールの数値は

高い方が良いのです。

　LDLコレステロールをどのくらいに押さえればよいのかは、個人の危険因子の数によって異なっています。

危険因子は、■年齢(男性45歳以上、女性55歳以上)、■高血圧、■喫煙、■HDLコレステロールが40mg/dL以下、

■親に狭心症や心筋梗塞の既往がある、の５つです。あてはまる危険因子の数が０～１個ならばLDLコレステ

ロールを160mg/dL未満、２個以上ならば130mg/dL未満を目標にします。ただし、すでに血管の病気がある方や

糖尿病がある方は、LDLコレステロールの目標値は100mg/dL未満となります。

　LDLコレステロールの数値を下げるためには、■生活習慣の改善(食事療法、運動、体重減少)、■薬物療法

の２つがあります。

　検診や血液検査で自分のコレステロール値が気になる方は、病院を受診してください。

メタボ解消奮闘記



7

日　時　２月14日（火）
対象者　平成22年５月～ 22年８月生
場　所　総合開発センター

１歳６カ月児健診
日　時　２月１日（水）、２月27日（月）
対象者　平成15年２月２日
　　　　　　　～平成21年２月１日生
場　所　大間病院外来

日本脳炎予防接種

日　時　２月17日（金）
対象者　平成23年６月～ 23年８月生
場　所　総合開発センター

乳児健診

日　時　２月７日（火）
場　所　大間町公民館２階
時　間　13：00 ～ 15：00
　精神保健福祉ボランティアとお茶など飲みな
がらお話ししませんか？
 また、サロンぬくもりの際、保健師が心の健
康相談を受け付けています。

サロンぬくもり・心の健康相談

日　時　２月７日（火）
場　所　大間町公民館２階
　　　　（サロンぬくもり・心の健康相談とは別室です）
時　間　13：00 ～ 15：00
　健康に関するお悩みを受け付けています。女
性の保健師が対応しますので、お気軽にご相談
ください。

婦人健康相談
日　時　２月24日（金）
対象者　ＢＣＧ　　平成23年８月25日
 ～平成23年11月24日生
　　　　三種混合　平成16年８月25日
 ～平成23年11月24日生
場　所　大間病院外来

ＢＣＧ・三種混合（ＤＰＴ）予防接種

日　時　２月３日（金）、13日（月）
対象者　２月３日 平成19年２月４日
 ～23年12月３日生
　　　　２月13日 平成19年２月14日
 ～23年12月13日生
場　所　大間病院外来
※接種には住民福祉課への予約が必要です。

Hib・小児用肺炎球菌ワクチン予防接種

❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇

　おやつとして子供にお菓子を与えてる方は居ませんか？３回の食事で

摂りきれない栄養分を補うものがおやつです。「おやつ＝お菓子」ではな

く、栄養バランスを考えたおやつを選びましょう。

　先日、開発センターで開催されたおやつ作り教室で、サツマイモの甘

みを活かした「サツマイモクッキー」を作りました。子どもたちも楽し

そうに型抜きをしていました。おやつ作り後に市販のおやつの砂糖の量

についてお話させてもらうとお母さん方もビックリ！！

　子どもが虫歯になるもならないも、周りにいる大人の方の関わり方次

第です。おやつの与え方や歯の仕上げ磨きに気を付けてあげて下さい。 １日に最適なおやつとは？？？

エネルギー量

　150～200kcal程度

砂糖量

　子供15ｇ以下　　大人20ｇ以下

※	お茶や水等の水分と一緒におやつ

を与えることで、少しでも糖分が

口内に残る時間を少なく出来ます。

市販のおやつ

スポーツドリンク１本 乳酸菌飲料１本 チョコレート１枚 ショートケーキ１個 あめ３個

エネルギー量 85kcal 50kcal 400kcal 380kcal 60kcal

砂 糖 量 21g 12g 　40g 30ｇ 15g

角砂糖数（１個４ｇ） ５個 ３個 10個 ８個 ４個

大間町のこどもは10人に７人が虫歯！？おやつを見直してみませんか？？

～大間町の子どもの虫歯保有率は増加傾向にあり特に３歳児は68.6％と非常に高くなっています～
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●大間町役場臨時事務員
１　採用予定人員　　　　臨時事務員　　若干名
２　応募資格　　　　　　平成６年４月１日までに生まれた高等学校卒業程度以上の学力を有する方
３　応募書類　　　　　　(1)大間町臨時事務員公募申込書（役場 総務課にあります。）
　　　　　　　　　　　　(2)履歴書

●身体障害者を対象とした大間町役場臨時事務員
１　採用予定人員　　　　臨時事務員　　１名
２　応募資格　　　　　　次の全ての要件を満たす方
　　　　　　　　　　　　(1)平成６年４月１日までに生まれた高等学校卒業程度以上の学力を有する方
　　　　　　　　　　　　(2)身体障害者手帳の交付を受けている方
　　　　　　　　　　　　(3)自力により通勤でき、かつ介護者なしに職務の遂行が可能な方
３　応募書類　　　　　　(1)大間町臨時事務員公募申込書（役場 総務課にあります。）
　　　　　　　　　　　　(2)履歴書
　　　　　　　　　　　　(3)身体障害者手帳の写し

●臨時事務員・身体障害者を対象とした臨時事務員応募共通事項
４　応募期間及び提出先　平成24年２月６日（月）から平成24年２月24日（金）午後５時まで
　　　　　　　　　　　　郵送又は持参とします。（郵送による場合は書留で同時刻必着）
　　　　　　　　　　　　提出先　〒039-4601　大間町大字大間字大間104
　　　　　　　　　　　　　　　　大間町役場	総務課
５　採用期間　　　　　　平成24年４月１日から平成24年９月30日までの約６ヶ月勤務となります。
６　勤務場所　　　　　　大間町役場または町の公所
７　勤務日・勤務時間等　(1)土曜日・日曜日、祝日等は休日となります。
　　　　　　　　　　　　(2)勤務時間は、大間町職員の勤務時間等に関する規程によります。
　　　　　　　　　　　　(3)年次有給休暇（10日）等が付与されます。
８　給与等　　　　　　　臨時職員の給与の取扱要綱によります。また、社会保険加入となります。
９　選考試験　　　　　　小論文及び面接試験
　　　　　　　　　　　　平成24年３月４日（日）午前９時から役場で実施します。
　　　　　　　　　　　　※受付時間 午前８時20分から午前８時50分まで
※	詳しいことは	役場	総務課☎37－2111までお問い合わせください。

将来、牛を飼ってみたい・畜産に興味のある方歓迎します。
１　採用予定人員　　　　若干名

２　応募資格　　　　　　普通自動車運転免許取得者で通勤可能な方

　　　　　　　　　　　　（大型特殊免許取得者優遇）

３　応募書類　　　　　　(1)大間町臨時職員公募申込書（役場 産業振興課にあります。）

　　　　　　　　　　　　(2)履歴書

　　　　　　　　　　　　(3)免許証の写し

４　応募期間及び提出先　平成24年２月６日（月）から平成24年２月24日（金）午後５時まで

　　　　　　　　　　　　郵送又は持参とします。（郵送の場合は書留で同時刻必着）

　　　　　　　　　　　　提出先　〒039-4601　大間町大字大間字大間104

　　　　　　　　　　　　　　　　大間町役場　産業振興課

５　採用期間　　　　　　平成24年４月１日から平成24年９月30日までの約６ヶ月間の勤務となります。

６　勤務場所　　　　　　大間町繁殖育成センター（内山牧場）

７　勤務日・勤務時間等　(1)勤務体系の都合により、土曜日、日曜日、祝日の勤務の場合もあります。

　　　　　　　　　　　　(2)勤務時間は、大間町職員の勤務時間等に関する規定によります。

８　給与等　　　　　　　臨時職員の給与の取扱要綱によります。

９　選考方法　　　　　　書類審査（採用については、郵送でお知らせします。）

※	詳しいことは	役場産業振興課	農林畜産担当☎37-2111（内線56）にお問い合わせください。

大間町役場臨時事務員・身体障害者を対象とした臨時事務員募集

大間町繁殖育成センター（内山牧場）臨時職員募集
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１　採用予定人員　　　　３名

２　応募資格　　　　　　大間町在住者で、普通自動車運転免許取得者で通勤可能な者

　　　　　　　　　　　　（農機具の取扱いのできる者優遇）

３　応募書類　　　　　　(1)履歴書

　　　　　　　　　　　　(2)自動車運転免許証の写し

４　応募期間及び提出先　平成24年２月６日（月）から平成24年２月24日（金）午後５時まで

　　　　　　　　　　　　郵送又は持参とします。（郵送の場合は書留で同時刻必着）

　　　　　　　　　　　　提出先　〒039-4601　大間町大字大間字大間104

　　　　　　　　　　　　　　　　大間町役場　産業振興課

５　採用期間　　　　　　平成24年４月１日から平成24年11月31日までの約８ヶ月勤務となります。

６　勤務場所　　　　　　大間町役場

７　勤務日・勤務時間等　(1)勤務体系の都合により、土曜日、日曜日、祝日の勤務の場合もあります。

　　　　　　　　　　　　(2)勤務時間は、大間町職員の勤務時間等に関する規程によります。

８　給与等　　　　　　　臨時職員の給与の取扱要綱によります。

９　選考方法　　　　　　書類審査（採用については、郵送でお知らせします。）

※詳しいことは	役場産業振興課	農林畜産担当☎37-2111（内線56）にお問い合わせください。

　次のとおり大間町教育委員会では、学校臨時講師、学校・幼稚園臨時用務員を募集いたします。

●学校臨時講師
１　採用予定人員　　　　臨時講師　　若干名
２　応募資格　　　　　　(1)心身共に健康な方
　　　　　　　　　　　　(2)	小学校又は中学校教諭免許状を有する方、また平成24年３月までに免許

取得見込みの方
３　応募書類　　　　　　(1)大間町立学校臨時講師公募申込書（教育委員会 教育課にあります。）
　　　　　　　　　　　　(2)履歴書
　　　　　　　　　　　　(3)教諭免許状（コピー可）
４　応募期間及び提出先　平成24年２月10日（金）より平成24年３月８日（木）午後５時まで
　　　　　　　　　　　　郵送又は持参とします。（郵送の場合は書留で同時刻必着）
　　　　　　　　　　　　提出先　〒039-4601　大間町大字大間字大間91
　　　　　　　　　　　　　　　　大間町教育委員会	教育課　担当　岩本　宛
５　採用期間　　　　　　平成24年４月１日から平成24年９月30日までの約６ヶ月勤務見込となります。
６　勤務場所　　　　　　大間町立小学校又は中学校
７　勤務日・勤務時間等　(1)土曜日・日曜日、祝日等は原則として休日となります。
　　　　　　　　　　　　(2)(1)であっても校長から指示された場合は出勤とします。
　　　　　　　　　　　　(3)勤務時間は、大間町職員の勤務時間等に関する規程によります。
　　　　　　　　　　　　(4)年次有給休暇等が付与されます。
８　給与等　　　　　　　臨時職員の給与の取扱要綱によります。また、社会保険加入となります。
９　選考試験　　　　　　小論文及び面接試験
　　　　　　　　　　　　平成24年３月10日（土）午前９時30分から役場で実施します。
　　　　　　　　　　　　※受付時間 午前９時～午前９時20分まで
●学校・幼稚園臨時用務員
１　採用予定人員　　　　臨時用務員　　若干名
２　応募資格　　　　　　心身共に健康な方
３　応募書類　　　　　　(1)	大間町立学校・幼稚園臨時用務員公募申込書（教育委員会 教育課にあり

ます。）
　　　　　　　　　　　　(2)履歴書
４　応募期間及び提出先　平成24年２月10日（金）より平成24年３月８日（木）午後５時まで
　　　　　　　　　　　　郵送又は持参とします。（郵送の場合は書留で同時刻必着）
　　　　　　　　　　　　提出先　〒039-4601　大間町大字大間字大間91
　　　　　　　　　　　　　　　　大間町教育委員会	教育課　担当　岩本宛

農業地域人財育成事業臨時職員募集

大間町立学校臨時講師・臨時用務員募集
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５　採用期間　　　　　　平成24年４月１日から平成24年９月30日までの約６ヶ月勤務となります。
６　勤務場所　　　　　　大間町立幼稚園、小学校又は中学校
７　勤務日・勤務時間等　(1)	土曜日・日曜日、祝日等は原則として休日となります。ただし、幼稚園

は夏休み、冬休み期間は、原則として休日となります。
　　　　　　　　　　　　(2)勤務時間は、大間町職員の勤務時間等に関する規程によります。
　　　　　　　　　　　　(3)年次有給休暇等が付与されます。
８　給与等　　　　　　　臨時職員の給与の取扱要綱によります。また、社会保険加入となります。
９　選考試験　　　　　　書類検査及び面接試験
　　　　　　　　　　　　平成24年３月10日（土）午後１時30分から役場で実施します。
　　　　　　　　　　　　※受付時間 午後１時～午後１時20分まで
※詳しいことは	教育委員会	教育課☎37－2103までお問い合わせください。

１　採用予定人員　　　　臨時教諭又は臨時教諭助手　　若干名

２　応募資格　　　　　　幼児保育及び幼児教育に関心があり、子供が好きな方。

　　　　　　　　　　　　	（教員免許状の資格の有無は、要件ではありませんが、資格があれば臨時教

諭として優先させて頂きます。）

３　応募書類　　　　　　(1)臨時教諭等公募申込書（教育委員会 教育課にあります。）

　　　　　　　　　　　　(2)履歴書

　　　　　　　　　　　　(3)免許状の写し（免許状のある方のみ）

４　応募期間及び提出先　平成24年２月10日（金）より平成24年３月８日（木）午後５時まで

　　　　　　　　　　　　郵送又は持参とします。（郵送の場合は書留で同時刻必着）

　　　　　　　　　　　　提出先　〒039-4601　大間町大字大間字大間91

　　　　　　　　　　　　　　　　大間町教育委員会	教育課　担当　岩本　宛

５　採用期間　　　　　　平成24年４月１日から平成24年９月30日までの約６ヶ月勤務見込となります。

６　勤務場所　　　　　　大間幼稚園

７　勤務日・勤務時間等　(1)土曜日・日曜日、祝日及び夏休み、冬休み等は休日となります。

　　　　　　　　　　　　（行事等で休日出勤あり）

　　　　　　　　　　　　(2)勤務時間は、大間町職員の勤務時間等に関する規程によります。

　　　　　　　　　　　　(3)年次有給休暇等が付与されます。

８　給与等　　　　　　　臨時職員の給与の取扱要綱によります。また、社会保険加入となります。

９　選考試験　　　　　　面接試験

　　　　　　　　　　　　平成24年３月10日（土）午後１時30分から役場で実施します。
　　　　　　　　　　　　※受付時間 午後１時～午後１時20分まで
※詳しいことは	教育委員会	教育課☎37－2103までお問い合わせください。

１　採用予定人員　　　　臨時保育士助手　　若干名

２　応募資格　　　　　　幼児保育及び幼児教育に関心があり、子供が好きな方。

　　　　　　　　　　　　	（保育士証の資格の有無は、要件ではありませんが、資格があれば臨時保育

士として優先させて頂きます。）

３　応募書類　　　　　　(1)臨時保育士公募申込書（大間保育園にあります。）

　　　　　　　　　　　　(2)履歴書

　　　　　　　　　　　　(3)資格証の写し（資格のある方のみ）

４　応募期間及び提出先　平成24年２月10日（金）より平成24年３月８日（木）午後５時まで

　　　　　　　　　　　　郵送又は持参とします。（郵送の場合は書留で同時刻必着）

　　　　　　　　　　　　提出先　〒039-4601　大間町大字大間字奥戸道17番地6

　　　　　　　　　　　　（福法）大間保育園　担当　石澤　宛

５　採用期間　　　　　　平成24年４月１日から平成25年３月31日までの１ヶ年勤務となります。

６　勤務場所　　　　　　大間保育園

７　勤務日・勤務時間等　(1)日曜日、祝祭日等は休日となります。（変則勤務）

　　　　　　　　　　　　(2)勤務時間は、大間保育園の勤務時間等に関する規程によります。

　　　　　　　　　　　　(3)年次有給休暇等が付与されます。

大間幼稚園臨時職員募集

大間保育園臨時職員募集
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　町選挙管理委員会では、投票事務に携わることで有権者の選挙への関心を高めることなどを目的に、

投票立会人を募集します。希望する方は以下をご確認のうえお気軽にお申込み下さい。

立会人の主な役割
　◇投票の場に立ち会うこと

　◇投票録を確認し署名すること

　◇投票箱等の送致に立ち会うこと

応募資格
　◇選挙権を持つ町民

　◇健康で長時間にわたり立会人の仕事ができる人

　　　注）特定候補者の選挙運動員や候補者の親族などは応募を控

　　　　えてください。

時間・場所・人数
　◇投票立会人（投票日当日）

　　時間　　午前６時40分から午後８時まで

　　場所　　応募者が選挙人名簿に登録されている投票区の投票所

　　人数　　１投票所あたり２～３名（選挙により異なります）

　◇期日前投票立会人

　　時間　　午前８時20分から午後８時まで

　　場所　　役場庁舎内の期日前投票所

　　人数　　１日あたり２名

　　　注）期日前投票の期間は、告示の翌日から選挙執行日の前日までになります。

報酬
　◇投票立会人（投票当日）　	日額　10,700円

　◇期日前投票立会人　　　　日額　	9,500円

　　　注）どちらも食事は各自で準備していただきます。

応募方法
　	　町選挙管理委員会にある申込用紙（町ホームページからダウンロード可）にてお申込み下さい。

受領後に審査し、立会人予定者名簿に登録します。

有効期限
　◇４月１日から翌年３月31日までの１年間

選任方法
　	　選挙が執行されるとき、登録者の都合を確認してから依頼をします。応募者の多い投票区は抽選

にて立会人を選考し都合を確認し依頼することになります。また、所属政党の条件や人数調整によ

り選任されない場合があります。

問大間町選挙管理委員会　☎37－2111

平成24年度 投票立会人を募集します

８　給与等　　　　　　　大間保育園準職員給与規程によります。

９　選考試験　　　　　　面接試験

　　　　　　　　　　　　平成24年３月11日（日）午前９時30分から大間保育園で実施します。
　　　　　　　　　　　　※受付時間 午前９時～午前９時20分まで
※詳しいことは	大間保育園☎37－2209までお問い合わせください。

注１）うみの子保育園は別途募集中です。
注２）募集公所によって、募集要領に相違する点がありますので、内容を充分ご確認下さい。
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　平成24年度（平成23年分）の住民税申告相談を下記の日程で行いますのでご利用ください。なお、

相談日に申告できない方は事前に役場税務保険課へご確認ください。

 受付時間　午前の部 ９：00～11：00まで・午後の部 13：00～16：00まで

※毎週金曜日は申告会場での申告は休みとなりますので、ご注意ください。
※下記申告期間中は役場庁舎での申告はできませんので、ご注意ください。

２月
曜
日

町　　内　　区　　分 場所 ３月
曜
日

町　　内　　区　　分 場所

７日 火 材木（川を境に佐井寄り） 婦　人
の　家

１日 木 ときわ～根田内の町内会
大　間
公民館８日 水 	〃　（川を境に奥戸寄り）

９日 木 奥戸　浜町第二町内会

奥　戸
公民館

５日 月 汐見町町内会

青少年
ホーム

13日 月 	〃	　浜町第一町内会 ６日 火 美島町町内会

14日 火	 	〃	　上仏町内会 ７日 水 朝日町町内会

15日 水		 	〃	　向町町内会 ８日 木 汐見・美島・朝日　町内会

16日 木 材木・奥戸の町内会

20日 月 ときわ町内会・上町

大　間
公民館

21日 火 　　　　〃

22日 水 日和・割石・カットシ

23日 木 　　　　	〃

27日 月 浜町・第二町内会

28日 火	 第一根田内・細間道

29日 水		 第二根田内町内会

○医療費控除について
　	　申告時に医療費の計算を行うと申告時間が長くなりますので、事前に医療費の計算を行って、申

告会場に持参してください。（医療費には医療機関と自宅の往復分の公共交通機関の料金が認められ

ています。）

○還付請求について
　	　徴収された税金（所得税）が返ってくる場合があります。この場合、源泉徴収票と口座番号を必

要としますので、申告の際は忘れずにご持参ください。

○平成24年度の町県民税の主な改正点について
　１．16歳未満の扶養親族に係る扶養控除（33万円）の廃止

　２．16歳以上19歳未満の特定扶養親族に係る扶養控除の上乗せ部分（12万円）の廃止

　　（平成23年度までは45万円の控除でしたが、平成24年度からは33万円の控除となります）

問税務保険課　☎37-2111

平成24年度住民税申告相談

◇当日申告会場に持参するもの◇
収入・支出簿、源泉徴収票、領収書、印鑑、生命・

地震保険料控除証明のはがき、年金受給証明の
はがき、その他参考書類

※ この日程でどうしても申告ができない方は、
個別対応（時間外・金曜日）しますので担当
者と日時を確認の上、必ず申告ください。
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　平成23年分の申告期間は、２月16日（木）から３月15日（木）までとなります。

　なお、むつ税務署における申告書の作成指導と受付は、土・日・祝日を除く午前９時から午後５時

までです。

※	申告書の作成は、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」を利用す

ると非常に便利です。

　「確定申告書等作成コーナー」は、画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額等が自動計算され、

所得税や消費税の確定申告書などを作成できる便利なシステムです。

　また、作成したデータは印刷して書面で提出できる他、「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」を

利用して、インターネットで自宅や事務所などから提出することができます。

　申告書の作成・提出は、さらに便利で使いやすくなったe-Taxをお勧めします。詳しくは、e-Taxホー

ムページ（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

※	給与所得者などの還付申告は、２月15日（水）以前でも提出できます。還付金の受取りは、銀行な

どの預貯金口座への振込みが便利です。

問むつ税務署　☎22－3294

○高額医療費制度改正

　平成24年４月１日からは、医療機関で高額な外来診療を受けたとき、限度額

認定証等や保険証を提示すれば、ひと月の医療機関等の支払が一定の金額にと

どめられます。

　これまでは、高額な外来診療を受けたとき、ひと月の窓口負担が自己負担限度額以上になった場合

でも、いったんその額をお支払いただいたあとに国民健康保険窓口へ申請いただき役場から高額療養

費としてお返ししておりましたが、平成24年４月１日からは、医療機関の窓口へ「限度額適用認定証

等（※）」を提示すれば、限度額を超える分を支払う必要がなくなります。また、保険薬局、指定訪問

看護事業者についても同様な取扱いを受けることができるようになります。

　限度額適用認定証等は、事前に役場税務保険課へ申請いただき交付を受ける必要がありますので、

上記に該当すると思われる方は国保及び後期高齢者医療担当へご相談下さい。

（※）

○70歳未満の方、70歳以上の住民税非課税世帯の方
　　「限度額適用認定証」、または「限度額適用・標準負担額減額認定証」

○70歳以上75歳未満で住民税課税世帯の方
　　「高齢受給者証」

○75歳以上で住民税課税世帯の方
　　「後期高齢者医療被保険者証」

○75歳以上で住民税非課税世帯の方
　　「後期高齢者医療被保険者証」ならびに「限度額適用・標準負担額減額認定証」

問　税務保険課　国民健康保険係　　☎37-2111（内線45）

　　　　　　　　後期高齢者医療係　　　　　　（内線42）

平成23年分所得税の確定申告

国民健康保険・後期高齢者医療制度からのお知らせ
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平成24年度 大間町奨学生募集

～農業者のみなさまへ～
『アピオス』の栽培講習会の開催のお知らせ

　次のとおり大間町奨学生を募集しますので、希望者は期日までに関係書類を添えてお申し込みください。なお、添

付書類によっては日数がかかる場合や現在の在学校へ依頼が必要となる場合等がありますのでご注意下さい。

■貸与資格　	大間町に居住する者の子弟で、高等学校並びに同等以上の学校及び町長が適当と認めた各種養成

機関（専門学校）に在学する者

■募集期間　平成24年４月２日（月）から平成24年４月27日（金）まで

■貸与金額　高校生…月額１万５千円

　　　　　　大学生…	月額３万円（専門学校・短期大学・大学院を含む）

■貸与期間　各学校とも在学学校の正規の修業期間

■提出書類　①奨学金貸与申請書（教育委員会の用紙）

　　　　　　②在学証明書（在学学校にて発行したもの）

　　　　　　③	奨学生の戸籍謄本（町役場戸籍窓口にて発行したもの）

　　　　　　④	保護者等の前年度所得証明書及び納税証明書（町役場税務保険課にて発行したもの）

　　　　　　※保護者等…	独立の生計を営み奨学金償還の責めを負うことのできる者

　　　　　　⑤	連帯保証人の前年度所得証明書及び納税証明書（町役場税務保険課にて発行したもの）

　　　　　　※	連帯保証人…	大間町に居住する者で、独立の生計を営み奨学金償還の責めを負うことのできる者

　　　　　　⑥奨学生推薦書（教育委員会の用紙）

　　　　　　　・卒業した学校の推薦書（開封無効証明のもの）

　　　　　　※	遠方の学校で、期日までに間に合わない場合は事前にご連絡ください。

■選考基準　	品行方正、学業優秀な者で、健康状態及び家庭事情、保護者・連帯保証人が、公的債務を履行し

（税金等納付済みであること）、奨学金償還の責任を負うことができるか等、また、学校長等が

奨学生として推薦した者を、総合的に判断のうえ選考。

■貸与決定　	奨学生選考委員会に諮り、５月下旬ごろ決定通知書を送付します。

問大間町教育委員会教育課

　奨学金担当　御厩敷・佐々木　☎37－2103

『アピオス』って何？
　北アメリカ原産のマメ科のつる性多年草で和名をアメリカホドイモといいます。エネルギー、たんぱ
く質、炭水化物、繊維、カルシウム、鉄等の含有率はイモ類の中で一番多く、特にカルシウムはジャガ
イモの30倍となっており、栄養価の高い食物です。

　アピオスは、むつ市や東通村で自生しており、そ

の栽培は初心者にも容易であり、所得額も高く、サ

ルの食害が見られないことなどから下北に適した作

物です。そこで、下北地域県民局では作付けを奨励

することとし、説明会を右記の日程で行います。興

味のある方は参加費等無料ですのでおいでください。

なお、準備等の都合で人数の把握をしたいので希望

者は２月８日まで役場担当まで連絡お願いします。

記

日時：平成24年２月10日（金）午前10時～

場所：開発センター２階和室

内容：①アピオスの特性等　②アピオスの作り方

　　　③調整作業の省力方法　④アピオスのメリット

　　　※	下北産と他産地のアピオスの試食も予定し

ています。

担当者：産業振興課　中新・冨岡　☎37-2111（内線56）

※	農業地域人材育成事業臨時職員に申込みされる方

は参加をお願いします。

♨ 大間温泉 ♨
■営業時間　午前９時～午後９時

　☎37－4334

＊	指定された駐車場に駐車してくださ

い。玄関前、ロータリー付近は駐車

禁止となっております。

海峡保養センター
■営業時間　午前９時～午後８時
■今月の休館日
　７日、14日、21日、28日
　☎37－2411
＊	指定された駐車場に駐車してくださ
い。

養 老 セ ン タ ー
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国民年金保険料の前納

２月は「省エネルギー月間」です

２月は赤十字会員増強運動月間です

「ごみ」の出し方・収集・運搬について④

割引がありおトクです！
　国民年金では、保険料を前払いすると割引がある
「前納」という制度があり、口座振替による「前納」
と現金納付やクレジットカード納付による「前納」が
あります。
　なお、口座振替で「前納」されると現金納付やク
レジットカード納付による「前納」よりも割引額が多
くお得です。
「前納」についてのご相談は、お近くの年金事務所
へお尋ねください。
問むつ年金事務所国民年金課　☎22－2278

　日本赤十字社の国際救援活動や災害救護・血液
事業などは、皆さんから寄せられる社資（活動資金）
で支えられています。期間中、各家庭を赤十字の奉
仕団員が訪問します。ご理解とご協力をお願いしま
す。大間町の今年度の目標額は、102万円です。
　いただいた社資は、救援･救護活動、奉仕団・青少
年赤十字等の支援、救急法、健康生活支援講習、献血
の推進、看護師の養成、福祉施設の運営などに使用さ
せていただきます。
問住民福祉課　☎37-2111（内線25）

１	．卓上ガスコンロの「ガスボンベ」は必ず缶に穴を
あけてガスを抜いてから燃えないごみとして出して
下さい。

　	　なお、ライターも発火の危険性が高いので、必ず
使い切ってから燃えないごみとして出して下さい。

２	．事業所から出る書類など紙類のごみは、量が多
くなる場合（100㌔以上）は直接、むつ市アックス
グリーンへの搬入についてご協力いただく場合
もありますので、事前にご連絡くださるようお
願いします。

問住民福祉課　　　　　　　☎37-2111（内線25）
　大間町クリーンセンター　☎37-3001

　マイコプラズマ肺炎は「肺炎マイ
コプラズマ」という細菌に感染する
ことでおこります。患者の約80％は
14歳以下ですが、成人の発症も見ら
れ、冬に感染者が増えます。

●感染 　患者の咳のしぶきを吸い込んだり、患
者と身近で接触することで感染します。

●症状 　発熱や全身倦怠感（だるさ）、頭痛、
痰を伴わない咳が見られます。特に、
熱が下がった後でも、咳が長期に続く
（３～４週間）のが特徴です。抵抗力
の弱い小児や高齢者は、気管支炎に
なったり、重症化して肺炎を引き起こ
すこともあります。

●予防 　風邪と同様に手洗い・うがいが効果
的ですが、風邪だと思って
油断せず、早めに医療機関
を受診するようにしましょう。

　一人暮らしをしている高齢者のみなさん！！寒い冬、家で閉じこもりがちになりやすいですが、新
年にみんなで集まって楽しい時間をすごしませんか？？
　美味しい食事と楽しいレクリエーションで一緒に健康長寿を目指しましょう！！

日　時◆平成24年２月23日（木）10時～ 13時
場　所◆大間町総合開発センター　＊＊送迎バスあり＊＊
対象者◆大間地区で一人暮らしをしている65歳以上の方
参加費◆300円
内　容◆健康相談・口腔ケア教室・レクリエーション
　　　　昼食会（献立メニューのレシピをプレゼント！）
申　込◆２／１(水）～10（金）の間に社会福祉協議会の調査員が参加の確認に訪問します。
　　　　参加して頂く方には２／13（月）以降に招待状をお届けいたします。
　　　　※参加希望が多い場合は２回目（３月予定）にご参加頂きます。
問合先◆役場住民福祉課　　　　　　　　山崎　☎37－2111
　　　　社会福祉協議会　　　　　　　　紀伊　☎37－4558
　　　　地域包括支援センターくろまつ　納谷　☎37－5113

マイコプラズマ肺炎にご注意！！

一人暮らし高齢者新年会のおしらせ
ほうかつだより号外

　国では、毎年２月を「省エネル
ギー月間」と定め、省エネルギー
の意識啓発をはかっております。
　限りあるエネルギー資源を大
切にするとともに、地球温暖化
を防止するため、私たち一人ひと
りが、エネルギーを大切に使う
よう心掛けましょう。
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　例年３月は、名義変更（移転登録）・廃車（抹消登録）・住所変更等（変更登録等）・車検（継続検査）
の手続きで、運輸支局及び事務所の窓口は、相談者･申請者であふれ座る場所がないほど大変混雑しま
す。特に、３月中旬頃から月末にかけて徐々に待ち時間が長くなり申請者の皆さんに大変ご不便をお
かけしております。
　名義変更や廃車等の手続きは、混雑をさけ待ち時間が少ない３月14日以前に手続きしていただくよ
うお願いします。
　また、車検（継続検査）は１ヶ月前から受けることができますので、３月下旬に集中しないようお
早めに受検していただくようにお願いします。
　ユーザー車検については、下記のインターネット検査予約サイト等により検査予約を行って下さい。
　なお、軽自動車は「軽自動車検査協会」が手続き窓口になり、手続き方法等が違いますので、ご注
意下さい。

《普通自動車》 《軽自動車》
○東北運輸局青森運輸支局
　　青森市大字浜田字豊田１３９－１３
　テレフォンサービス（情報案内）
　　☎０５０－５５４０－２００８
○八戸自動車検査登録事務所
　　八戸市桔梗野工業団地２丁目１２－１２
　テレフォンサービス（情報案内）
　　☎０５０－５５４０－２００９
○青森運輸支局ホームページＵＲＬ
　　http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/am
　※	ホームページで必要書類の確認、委任状等

の取得が可能です。
○検査法人ホームページＵＲＬ
　パソコン　http://www.navi.go.jp
　携帯電話　http://www.navi.go.jp/m/
○自動車検査予約ヘルプデスク
　（予約操作のお問い合わせ）
　　☎０５７０－０３０－３３０

○軽自動車検査協会青森事務所

　　青森市大字浜田字豊田１２９－２

　　☎０１７－７３９－６５６８

　検査予約	０５０－３１０１－９１２１

○軽自動車検査協会青森事務所八戸支所

　　八戸市北インター工業団地１－９－２

　　☎０１７８－２１－２１３５

　検査予約	０５０－３１０１－９１２２

○軽自動車検査協会ホームページＵＲＬ

　　http://www.keikenkyo.or.jp

　※	ホームページで必要書類の確認、検査予約

が可能です。

○検査予約ホームページＵＲＬ

　パソコン　http://www.kei-yoyaku.jp

　携帯電話　http://mobile.kei-yoyaku.jp

○受付時間　　平日　８：45 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00（土・日・祝日は休みです。）

自動車の名義変更・廃車手続き及び車検はお早めに！
【車検は1ヶ月前から受けられます】

【２・３月コミュニケーションシアターのご案内】
　コミュニケーションシアターでは、３月まで以下のソフトを上映致します。
当館にお越しの際は、ぜひコミュニケーションシアターへも足を運んでみて下さい。
《上映ソフト》
①10：00 ～　③15：00 ～
　世界絵本箱シリーズ『スイミー（他４本）』（30分）
②12：00 ～
　『清酒のルーツ復活』（35分）

【２・３月つくってたいけん工作教室のご案内】
　当館では、毎週土曜日と日曜日、祝日にお子様を対象にした、つくってた
いけん工作教室を開催しています。
　現在は『ビーズでつくろう！』を開催中です。予約や参加費は必要ありま
せんので、ぜひ参加してみて下さいね！
開催時間は日によって異なります。お気軽にお問い合わせ下さい。

【臨時休館のお知らせ】
　２月21日（火）・22日（水）は職員研修のため臨時休館致します。ご迷惑をお掛け致しますが、ご了
承下さい。

問むつ科学技術館　☎25-2091　Fax	25-2092　《URL》http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

◆むつ科学技術館だより◆
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スポーツ・文化・ボランティア活動などの団体活動に最適な保険です
＊５名以上の団体でご加入ください

対象となる事故 ●団体活動中の事故　　●往復中の事故（自動車事故による賠償責任は適用外）

補 償 内 容 傷害保険(通院、入院、後遺障害、死亡）・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険

加 入 受 付 期 間 平成24年３月１日から翌平成25年３月30日

保 険 期 間
平成24年４月１日午前０時から平成25年３月31日午後12時まで。
※	年度途中の申込みは、加入手続きを行った翌日午前０時から平成25年３月31日までと

なります。

掛 金 １人年額800円～11,000円（団体の活動内容・年齢構成などによって異なります）

財団法人スポーツ安全協会青森県支部
　〒038-0021　青森市安田近野234- ７　財団法人青森県体育協会内
　TEL017-782-6984（電話受付時間は平日午前９時00分から午後５時00分まで）
　※詳しくは、ホームページをご覧下さい。http://www.sportsanzen.org

小さな掛金・大きな補償！！　スポーツ安全保険

「下北検定」を実施します

　ＮＨＫ学園では、通信制の高等学校「４月生普
通科」および「コミュニティ・ボランティア専攻」、
「生涯学習通信講座」、「社会福祉士養成課程」の
生徒を募集しています。まずは、案内書をご請求
ください。
■募集内容　①高等学校　４月生普通科（３年制）
　　　　　　②コミュニティ・ボランティア専攻
　　　　　　③生涯学習通信講座
　　　　　　④社会福祉士養成課程
■出願期間　①2012年１月18日～４月20日（必着）
　　　　　　②（２･１年課程、科目履修生）
　　　　　　　2012年１月23日～３月27日（必着）
　　　　　　③通年申込受付
　　　　　　④2011年12月５日～2012年２月28日
	 （必着）
※	案内書・願書の請求は下記まで。各課程、講座の
詳細についてもお気軽にお問い合わせください。

問ＮＨＫ学園広報
　〒186-8001　東京都国立市富士見台２－36－２
　☎042-572-3151（代）　FAX	042-574-1006
　HP	http://www.n-gaku.jp

　高校、大学等への入学時･在学中にかかる費用

を対象とした公的な融資制度です。

【ご 融 資 額】

　学生・生徒１人あたり300万円以内
【利　　　率】

　年2.55％（固定金利、平成23年12月10日現在）

　（母子家庭の方の利率は年2.15％）

【ご返済期間】

　15年以内（	交通遺児家庭または母子家庭の方

については18年以内）

【お使いみち】

　	入学金、授業料、教科書代、アパート・マンショ

ンの敷金・家賃など

【ご返済方法】

　毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）

詳しくは、教育ローンコールセンター

0570-008656（ナビダイヤル）または03-5321-

8656までお問合せください。

ＮＨＫ学園　平成24年度　生徒募集中！「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫　国民生活事業）

　下北の歴史・自然・文化などに関する「下北検定」を実施します。
　下北のことをどれだけ知っているか、あなたの「下北人度」を試してみませんか？
＜い　つ＞　平成24年２月18日（土）　午前11時～11時40分
　　　　　　※午前10時30分から受付します。
＜どこで＞　下北文化会館２階「視聴覚教室」及び「大集会室」
＜どんな＞　	「しもきた～豊かさを求めて～」（北のパイオニア発行。購入については、お問い合わせください。）、

「ぐるりんしもきた（青森県下北半島旅ガイド）」（各市町村役場、観光施設等に配置）から下北
の歴史、自然、文化などを題材にして50問を出題します。

＜定　員＞　100人（先着順）
＜参加費＞　無料
＜申込方法＞　電話またはＦＡＸ（住所、氏名、電話番号、受検会場を明記）でお申し込みください。

問下北地域県民局地域支援室　☎22-1195　FAX	22-1176
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日
ひ よ り

和ちゃん（１歳５ヶ月）

ぽっちゃりだけど、 そこがかわいい♥
ひよちゃん元気に育ってねo(●＾∪＾●)o

� 中森直也・真紀さん（奥戸字奥戸村）

第 526 号
発行日：2012年２月１日

人 口 男 女 世 帯 数

総数 6,238（－16） 3,219（－８） 3,019（－８） 2,587（－６）

大間 4,808（－10） 2,497（－７） 2,311（－３） 2,035（－５）

奥戸 1,237（－６） 621（－１） 616（－５） 480（－１）

材木 193（±０） 101（±０） 92（±０） 72（±０）

平成23年12月末現在（　）前月比
12月届出分

おくやみ
　申し上げます

ご結婚
　おめでとう

お誕生
　おめでとう

「戸籍の窓」には大
間町に住民登録をし
ている人の出生、死亡、結婚について記載しま
すが、個人のプライバシーを尊重する意味で
載せてほしくない人は届出の際に係に申し出
てくださることをお願いいたします。

　傳法　有
ゆう

生
き

（恭次）　片井　柊
しゅう

成
せい

（和成）

　赤石理
り

貴
き

斗
と

（龍平）

新田　満 　56 歳　　　菊池　良子　77 歳

伊藤　　強　75 歳　　　笹谷　貫三　85 歳

國　きの　81 歳　　　須藤　京子　80 歳

竹内はぎゑ　91 歳

　「鬼は～外！福は～内！」
　そう！２月３日といえば節分ですよね。年々豆を食
べる数が増えていき嬉しいような、悲しいような・・・
それはさておき、本来は節分というのは、立春・立夏・
立秋・立冬の前日の事をいうようです。ということで、
節分の次の日から暦の上ではもう『春』なのです。春と
呼ぶにはまだまだ寒い２月ですが、豆まきをして家の
中や自分の中のいろんな鬼を退治して寒さに負けない
ように、いつもより１日長い２月を楽しく過ごしてい
きましょう♪	 ゆ

(
	磯川　　智（大間町）

		新田　絵美（大間町）


