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大間小学校

うみの子保育園

大間中学校

奥戸小学校

大間高校

奥戸中学校

涙、涙。… そして笑顔。
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大間保育園

大間幼稚園

大間小学校

うみの子保育園

涙、涙。… そして笑顔。

－仲間との別れ、恩師との別れ－
　町内の幼稚園、保育園、小・中学校、高校で卒
業式・修了式が行われました。
　今まで一緒にいた友達や先生方との別れはつら
く、会場のあちこちには涙が…
　しかし別れとは辛いだけではなく、前に進む第
一歩なのです。
　仲間、恩師、学び舎に別れを告げ卒業生たちは
また新たな一歩を歩き始めました。
　今までのたくさんの想い出を胸に、いつかまた
会うその日まで…

平成23年度
卒業式・修了式
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★まちのできごと★

おいしくて、楽しい旅を満喫

▲

豪
華
！
ま
ぐ
ろ
尽
く
し

▲

ツ
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ー
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と
一
緒
に
ヨ
ッ
チ
ョ
レ

▲
先
生
教
え
て
く
だ
さ
い
！

▲

見
て
！
き
れ
い
に
出
来
た
よ
！

▲

講
師
の
み
な
さ
ん

▲

男
性
陣
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

▲

よ
ぐ
来
た
の
～

▲

迫
力
満
点
！
海
鳴
り
太
鼓

　２月18日（土）、19日（日）『大間マグロ食ツアー＆ベコもち作り体験の旅』が開催され、県内外から32名の
方が参加しました。
　１日目は、悪天候でしたが大間町に到着した参加者は、大間崎で記念写真を撮ったり、大間漁協で浜端組合
長からマグロ漁に関する話を聞いたり、エサのつけ方の実演などを目にし驚いた様子でした。その後おおま温
泉海峡保養センターに移動し、温泉で旅の疲れを癒しました。
　夕食はもちろん、マグロ尽くしの料理。夕食会場では、迫力のある海鳴り太鼓や北通りソーラン会によるソー
ランが披露され、ソーランに飛び入り参加したご夫婦は教えてもらいながら一緒に踊り、楽しかったと話して
いました。
　２日目は、ベコもち作りを体験。こすもす生活改善グループを講師に迎えて挑戦しました。悪戦苦闘しなが
らも作り上げたベコもちに包丁を入れると、会場のあちこちで「きれいに出来た！」など喜びの声が聞こえて
いました。
　２日間にわたり大間町を堪能した参加者のみなさんは楽しい旅になったようで笑顔で大間町を去って行きま
した。今回は冬でしたが春・夏・秋とまた違う景色の「大間」も是非見に来て欲しいと思いました。
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★まちのできごと★

いざというときに備えて

準 備していますか
－非常用持ち出し品の例－

～あなた自身やあなたの大切な人たちを守れるのは『あなた』です～

　いざというときあわてないために、日頃から必要最低限の

ものをリュックなどに入れていつでも持ち出せる場所に置い

ておきましょう。

●最低３日間は自力で過ごせる準備を！　　●定期的に点検し、保存状態や賞味期限をチェック！

飲料水

非常食

下着などの衣類

携帯ラジオ

救急セット・常備薬

貴重品

懐中電灯

防寒具

その他

　１人１日３ℓが目安。

　火を通さなくても食

べられるもの。

（缶詰・レトルト食品など）

　缶切り、栓抜きも忘

れず。

　タオルなどもあると

良い。

　AM、FMどちらも聴け

るもの。

　予備電池も用意。

　ばんそうこう、傷薬

胃腸薬、持病がある人

は常備薬など。

　現金（小銭があると

便利）預金通帳、印鑑、

保険証、免許証など

　１人１つ持っておく

と良い。

　予備電池も用意。

　毛布があると良い。

　ティッシュ、マッチ、

ロープ、軍手、洗面用

具、生理用品など

　町は、３月11日（日）大間町職員防災訓練を実施しました。昨年起こった東日本大震災からちょうど１年、
大間町ではそのときの教訓を基に職員の災害に対する認識を深めるために大間町地域防災計画に基づき、津波
を想定した各種訓練を実施。
　当日は青森県東方沖を震源とするマグニチュード9.0の強い地震が発生し、町は震度５強を観測。大津波警
報が発令され、町内全域が停電となり、大間地区沿岸に50㎝の津波が来襲したが建物には被害なし。人的災害
として軽傷者１名、水道施設のライフラインに被害が生じたとの想定で行われました。
　今回の訓練には役場全職員、消防全署員が参加し、こうした事態がいつ発生しても対応できるように自分た
ちの地域は自分達で守るという意識をもって、みんな真剣な表情で訓練に取り組んでいました。
　また、今回の訓練は、青森県と沿岸22市町村との共同の訓練となっています。
　みなさんも、今後いつ昨年のような大震災がおこるかわかりませんので、いざというときのために備えてお
きましょう！
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　春の新入学シーズンを迎えました。この時期は人の出入りが多く、かぜの流行しやすい季節でもあ

ります。いわゆる「かぜ」というのは、一つの病気ではなく、たくさんの病気の集まり（＝症候群）

です。原因は大部分がライノウイルス、コロナウイルス、アデノウイルス等のウイルスで、インフル

エンザと違い、これらのウイルスに直接作用する薬はありません。細菌を殺す薬が抗生物質ですが、

この薬ではウイルスは死にません。薬局で販売されている「かぜ薬」というのはかぜの症状を和らげ

る薬のことで、風邪の原因となるウイルスを殺しているわけではないのです。従って、風邪薬を飲ん

で風邪の症状が治まっても、人にうつります。残念ながら、現時点では風邪が治る飲み薬も注射も点

滴もありません。風邪のウイルスを殺すのは患者さん自身の免疫力です。咳がひどく眠りが浅かったり、

熱のせいで水分摂取が少なくなったりすると免疫力が下がってしまうので、お薬で症状を和らげ、体

を助けます。点滴には栄養が入っていると思われている方が多いですが、点滴の成分は水がほとんどで、

その中に少しの電解質・糖分が含まれています。内容としては、市販のスポーツドリンクを薄めたも

のと考えればいいでしょうか。風邪が長引く場合、最初はウイルスの感染症であったものが、体力の

低下につけ込んで細菌が感染し、肺炎等の感染症を引き起こしていることがあります。「最初から抗生

物質を飲めばいいのに」と考えがちですが、かつての日本ではこうして「かぜ」の患者さんに抗生物

質が処方された結果、「耐性菌」という薬の効かない細菌が大量発生し、社会問題化しています。風邪

の特効薬がない以上、最も重要なのは「予防」です。流水・石鹸での手洗い、うがい（真水で十分です）

は、基本的なことですが、最も重要です。合わせて、風邪に負けない体力づくりも心がけ、元気に過

ごしましょう。�

　４月１日より、右のとおり大間町子育て応

援医療費給付事業が開始されます。大間町に

住所を有する０歳児（国保以外）から中学校

３年生となる方の保護者に対し、受給資格証

交付申請書を送付しておりますので、必要事

項を記入・押印・保険証を持参の上、住民福

祉課までお越しください。

※申請書が届いていない方はお早めにご連絡
ください。

ひとり親家庭等医療費を受給されている方へ

＊�ひとり親家庭等医療費制度も、同じく４月１日より現物
給付が開始されます。まだ、受給資格証交付の手続きを
終えていない方は、お早めに申請書を住民福祉課へ提出
して下さい。

　（�現物給付は子どものみとし、父又は母は今までどおり
償還払いとなります。）

問　大間町役場 住民福祉課　☎37-2111　担当：興村、七島

＊�県外の医療機関等を受診した場合や、県内の一部医療機関等において受給資格証が利用できない場
合は、今までどおり４ヶ月以内に役場へ申請し、償還払いの手続きをしてください。

　（受給資格証を提示せず、２割または３割の医療費を支払った場合も同様です。）

４月１日より子どもの医療費制度が変わります
大間町子育て応援医療費

対象：０歳児から中学生

現 物 給 付
　県内の医療機関・薬局等で受給資格証
を提示すると、窓口支払（医療保険対象分）
の必要がなくなります。
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第184号

日　時　4月18日（水）、4月25日（水）
対象者　4月18日　(うみの子保育園対象)
　　　　　対象者へは個別通知します。
　　　　4月25日　(大間保育園対象)
　　　　　対象者へは個別通知します。
場　所　大間病院外来

MR（麻しん・風しん混合）２期予防接種

日　時　4月3日（火）、17日（火）
場　所　大間町公民館２階
時　間　１３：００～１５：００
　精神保健福祉ボランティアとお茶など飲みな
がらお話ししませんか？

サロンぬくもり

日　時　4月23日（月）
対象者　平成20年7月～20年10月生
場　所　総合開発センター

３歳児検診

日　時　4月3日（火）
場　所　大間町公民館２階
時　間　１３：００～１５：００
　サロンぬくもりの際、保健師が心の健康相談
を受け付けています。

心の健康相談

日　時　4月4日（水）、6日（金）
対象者　個別通知しています。
　　　　通知のあった方が対象となります。
場　所　大間病院外来

日本脳炎予防接種

日　時　4月2日（月）、4月3日（火）
対象者　4月2日（3期）
　　　　　中学1年生相当の人
　　　　4月3日（4期）
　　　　　高校3年生相当の人
場　所　大間病院外来

MR（麻しん・風しん混合）3,4期予防接種

日　時　4月9日（月）
対象者　BCG　平成23年10月10日
� ～平成24年1月9日生
　　　　三種混合　平成16年10月10日
� ～平成24年1月9日生
場　所　大間病院外来

BCG・三種混合（ＤＰＴ）予防接種

◆春はうつ病にご注意！
　１年の中でも「春」は、うつ病が発症しやすいと言われています。
入学・進級・転居など、一見喜ばしい出来事もストレスを与える原因
となり、うつ病の誘因となります。

◆うつ病が増えています！
　みなさん、うつ病にかかる人が増えているのはご存知ですか？左の
グラフはうつ病の患者数を表したものです。これを見ると、年々増加
しているのが分かります。現在は、約15人に１人が生涯に１度はうつ
病にかかると言われています。

◆うつ病になったら？
　十分な休養が基本になります。また、薬物療法・精神療法を併用することで、より効果的に治療す
ることができます。

◆家族やまわりの人はどうすればいいの？
　十分に休養できるように、環境を調整してあげることが大切です。また「頑張れ」といった励ましは、
逆効果となるので注意しましょう。
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大間町 小学校漢字大会 ｢満点賞・優秀学級賞｣ の紹介
　平成24年２月８日に行われた小学校漢字大会で満点をとった児童の努力を称え、紹介いたします。また、優
秀学級賞も合わせて紹介いたします。
　今年度の「満点賞」受賞者は昨年度より29名増えて153名の児童が満点をとりました。平均点は大間小学校、
奥戸小学校とも、前年度を上回りました。大間の子ども達のがんばりと、各校の取り組みの成果が着実に表れ
てきています。また、大間小学校１年２組は、18名全員が満点をとりました。すばらしいことです。

○漢字大会「満点賞」　大間町全体…153名
◇１年
【大間小…35名】赤田 健介、蛯子 綾斗、加来 真琴、倉本 一輝、小濱 楓真、佐々木 正晴、髙橋 琉偉、
　奈良 琉星、新田 拓翔、古川 心汰、和田 海聖、伊藤 美羽、蛯子 真希、小林 咲実、田中 優空、
　手塚 はる陽、傳法 小浪、磯川 蓮治、伊藤 昂生、菊池 蓮、木村 陸、熊谷 圭吾、佐々木 祐太、田中 莉玖、
　傳法 朔矢、松本 空大、三國谷 柊輝、米澤 琉生、伊藤 陽愛、金澤 楓花、木村 彩華、傳法 ありさ、
　新田 叶心、南 凜姫、柳井 のどか
【奥戸小…８名】柴田 春我、笹谷 陸翔、清水 彩心、碇谷 空、中嶋 凌生、岩川 洸介、菊池 苺、泉 堅心
◇２年
【大間小…９名】熊谷 柊冶、蛯子 咲菜、加藤 梨紗、蛯子 龍也、髙橋 剛、
　工藤 琉芽、駒井 未来、湊谷 心、山崎 百代
【奥戸小…１名】坂井 知葉
◇３年
【大間小…５名】近江 壮希、田中 空芽、増田 誠弥、荒谷 心楼、伊藤 百夏
【奥戸小…５名】髙松 剛成、小林 拓斗、小林 悠斗、菊池 岳斗、林 日向葵
◇４年
【大間小…16名】伊藤 璃久、佐々木 優、傳法 知輝、新田 将太、米澤 亮、石戸 莉桜、加藤 結衣、
　傳法 凜、西山 未悠、湊谷 桃、岩本 祐太、菊池 潤、泉 日和、蛯子 莉穂乃、工藤 可鈴、倉本 愛巳
【奥戸小…９名】岩川 真輝、能戸 佑希那、岩瀬 帆孝、大久保 琉奈、佐藤 宗二郎、菊池 瑠愛、能戸 香純、
　平田 航太、新井田 蒼汰
◇５年
【大間小…20名】田中 彰朗、山本 大翔、大野 有絢、小濱 桃佳、佐々木 由莉亜、須藤 萌、髙橋 里佳子、
　古川 菜々恵、細間 愛華、山田 芽生、伊藤 優人、田中 硫希、奈良 立大、米持 拓海、大川 亜実、
　笠井 真愛、佐々木 文佳、南 智歌、南 柚希、柳井 龍
【奥戸小…８名】岡村 智優、佐々木 優斗、能登 夕芽、寺岡 瞳、底田 尚弥、岡部 菜々子、新井田 楓、
　佐々木 天
◇６年
【大間小…23名】伊藤 裕樹、傳法 大輝、傳法 瑠久、宮内 優響、吉本 雄馬、菊池 佑美、北村 千秋、
　竹内 菜々、牧野 奈々美、伊藤 駿弥、伊藤 優真、近江 愛也、菊池 孝太、熊谷 亘希、竹内 創、竹内 直也、
　山本 瑠輝、岩本 菜々、小野里 麻弥、久保田 彩磨、小浜 奏音、松原 久美子、山本 優海
【奥戸小…14名】髙松 大成、中嶋 裕輝、坂井 鈴音、菊池 胡春、柴田 夏妃、髙松 侑也、柿﨑 麗乙奈、
　林 太一、増山 葵、柳谷 玲美、能戸 愛梨、髙松 紗雪、菊池 愛斗、泉 海斗

○漢字大会「優秀学級賞」  ※各学年３クラス（大間小２、奥戸小１）の中で平均点が一番高い学級
◇１年…大間小学校 １年２組（平均点100点）　☆大間小平均点…96.1点
◇２年…奥戸小学校 ２年　　（ 〃 98.1点）　 ☆奥戸小平均点…99.2点
◇３年…奥戸小学校 ３年　　（ 〃 99.3点）　 ★　町　平均点…96.8点
◇４年…奥戸小学校 ４年　　（ 〃 99.7点）
◇５年…奥戸小学校 ５年　　（ 〃 99.3点）
◇６年…奥戸小学校 ６年　　（ 〃 99.7点）

大間町学力向上研究会

今月の
あいさつ

運 動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～

　　４月２６日（第４木曜日）　午前７：１０～７：４０
　＜大間地区＞ ● 大間小学校前交差点 ● 町営住宅前交差点 ● 大間保育園前交差点
　＜奥戸地区＞ ● 電源開発奥戸分所付近

計算大会の「満点賞、優秀学
級賞」は次回５月号で紹介し
ます。
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↑　同窓会入会式　誓いの言葉

↓　義務教育９ヶ年皆勤賞表彰

大 間 中 学 校

　３月８日（木）春の訪れを待ちわびるこの日に第65回大間中
学校卒業証書授与式を挙行しました。
　金澤町長様をはじめとして、多くの来賓の皆様のご参列を得
て、厳粛な雰囲気の中、平成23年度卒業生男子23名、女子17名、
計40名が学舎を巣立って行きました。
　菊池治夫校長から卒業生へ　
『卒業証書に込められている意味や重みを改めてじっくりと考えて欲しいと思います。義務ではない
自分の選んだ道を自分の責任で歩き始め、戻ることのできないそれぞれの進路をたどり始めることに
なるということが先程授与した卒業証書に込められている意味です。』
　新生徒会長　　菊池　蓮君
『送辞　～　卒業生の皆さんは私たちの先輩として、確かな手
本になり、たくさんのことを教えて下さいました。～中略～特
に文化祭での「平和の鐘」「広島のある国で」の合唱は、圧倒的
な声量とその迫力に、とても感動しました。40人１クラスとい
う少ない人数でも、全校生徒を力強くリードし、どんな困難に
も挫けない皆さんの背中を見ながら、厳しさや苦しさの中にこ
そ、楽しさと喜びがあること、そして、全員で心を１つにして、
団結することの大切さを私たちは学びました。』
　卒業生代表　　伊藤　龍君　　『答辞　～　何よりも今、切実

に噛み締めている思いがあ
ります。それは「周りの人々への感謝」です。私たちの悩みに、
いつも真正面から向き合い、相談に乗って下さった先生方、とも
に悩み、励まし合った友人たち、明るく元気な後輩、常に私たち
のことを第一に考えて応援して下さった家族。私たちの生活を与
えて下さった全ての人々の助けがあったからこそ、充実した３年
間を過ごすことができたのです。このように私たちを育み、慈し
み、見守って下さった全ての方々への感謝の気持ちを持ち続け、
前進していきます。』

　卒業式前日の３月７日（水）伝統ある大間中学校同窓会入会
式が行われました。昭和22年４月21日に開校して以来、今年度
の卒業生を加え、6657名が同窓会会員として名を連ねることと
なりました。入会式には、初代会長である米澤明男氏をはじめ、
同窓会役員の方々にご出席をいただき、島副会長から正月に打
ち上げている厄払いの花火のことを含め、次代を担う大間中学
校同窓生としての責任と誇りを持つこと、それぞれの将来の夢
の実現に向けて励ましのメッセージをいただきました。

【義務教育９ヶ年皆勤賞】（小学校６年間＋中学校３年間）
� 伊藤　幸星　・　古川　拓也
【中学校３ヶ年皆勤賞】（中学校３年間）� 山本　修平

厳粛な雰囲気の中、涙、涙、また涙…感動の卒業証書授与式

同窓会入会式　～自覚と責任、そして誇りを胸に！

卒業にあたり皆勤賞表彰（無欠席で登校できました！）
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平成24年度　大間町狂犬病予防注射日程のお知らせ

月 日 対象地区 実 施 場 所 実 施 時 間

５
月
７
日
（
月
）

第二ときわ 蛯 子 写 真 館 附 近 10：00 ～ 10：20

と き わ と き わ 町 営 住 宅 前 10：25 ～ 10：45

と き わ 高 校 住 宅 前 10：50 ～ 11：10

朝 日 町 伊 藤 志 郎 氏 宅 前 11：15 ～ 11：35

美 島 下 手 浜 漁 港 港 内 13：00 ～ 13：20

美 島 奈 良 宏 一 氏 宅 裏 13：25 ～ 13：45

汐 見 伝 法 昭 一 氏 宅 前 13：50 ～ 14：10

割 石 新 田 彦 一 氏 宅 前 14：15 ～ 14：35

日 和 田 村 音 楽 教 室 前 14：40 ～ 15：00

カットシ 割 石 倉 庫 前 15：05 ～ 15：25

５
月
８
日
（
火
）

浜 町 大 間 町 公 民 館 前 10：00 ～ 10：20

上 町 伊 藤 利 文 氏 宅 附 近 10：25 ～ 10：45

細 間 蛸 島 商 店 前 10：50 ～ 11：10

根 田 内 山 本 春 雄 氏 宅 附 近 11：15 ～ 11：35

向 町 小 谷 博 氏 宅 前 13：00 ～ 13：20

向 町 向 町 漁 協 倉 庫 前 13：25 ～ 13：45

上 仏 奥戸コミュニティ消防センター前 13：50 ～ 14：10

浜 町 真 柄 商 店 附 近 14：15 ～ 14：35

材 木 農 村 婦 人 の 家 前 14：40 ～ 15：00

※飼い犬には、一生涯に一回の登録と、年一回の狂犬病予防注射が法律で義務づけられています。登

録されていない生後91日以上の飼い犬をお持ちの方も必ず受けさせてください。室内犬も登録を義務

付けられていますので、必ず登録して下さい。

　また、飼い犬が死亡したり、行方不明や飼えなくなった場合は役場窓口に届け出が必要です。

問住民福祉課　☎37-2111（内線25）
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～　後期高齢者医療被保険者の皆さまへ　～

　青森県内市町村税の収入未済額の縮減、税の徴収率の向上にむけて、県内市町村、県市町村総合事務組合、
県が連携して、平成24年４月『青森県市町村税滞納整理機構』を設立します。

大間町は、納税の公平性の観点から、滞納整理機構に参加し、徴収強化に努めます。
滞納整理機構とは

　青森県市町村税滞納整理機構は滞納整理を専門に行う機関で、青森県市町村総合事務組合職員と県からの派
遣職員等で構成されます。
　機構では県内市町村から移管された滞納者の滞納事案について、広範囲に徹底した財産調査を行い、換価で
きる財産を発見し、これらの財産を差し押さえ、公売することで市町村税を徴収します。

《差押対象となるもの》　土地、建物、給与、売掛金、自動車、電化製品、貴金属など
　　　　　　　　　　　 国税徴収法で認められたあらゆる財産

滞納整理機構への移管対象となる方
・督促、催告に応じない方
・個人町民税、法人町民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税などを滞納し、納税の相談や連絡がない方
・滞納額が高額な方　など

　お早めの町税の納付にご協力ください！
問税務保険課　☎37-2111（内線40･41）

○町税納期前納付報奨金の見直しについて
　町では、町税（町県民税及び固定資産税）について、納期前に全額納付された場合、納期前納付報奨金を交
付していますが、今般、他自治体の状況等を踏まえ、次のとおり見直ししましたので納税者各位のご理解とご
協力をお願い致します。
平成23年度まで
　�第１期納付期限の15日までに全額納付した場合、または16日から第１期納期限までに全額納付した場合（15

日までに納付した場合と16日から第１期納期限までに納付した場合では報奨金の金額が違います）。
平成24年度から
　�第１期納期限までに全額納付した場合（平成23年度までの16日から第１期納期限までに納付した場合の報奨

金と同額となります）。

問税務保険課　☎37-2111（内線40･41）

青森県市町村税滞納整理機構が設立されます

税務保険課からのお知らせ

○青森県後期高齢者医療保険料について
　平成24年・25年度の青森県後期高齢者医療保険料率は、これまでと変わらず、均等割額40,514円、所得割
率7.41％となります。
　平成24年度の保険料賦課限度額は、55万円となります。
○保険料の決まり方について
　均等割額〔被保険者全員が納める額〕（40,514円）＋所得割額〔所得に応じて納める額〕｛（前年の総所得
金額等－33万円）×7.41％｝＝保険料（限度額55万円）
○後期高齢者医療保険料の軽減措置について
　保険料の軽減措置は、平成24年度も継続して実施します。
■均等割額の軽減
　被保険者とその世帯の世帯主の所得を合わせた世帯の合計所得で判定します。

世帯の所得額の合計 軽減割合

33万円以下かつ被保険者全員の年金収入が年額80万円以下（その他の各種所得がない） ９割
33万円以下の方 8.5割
33万円＋｛24万５千円×被保険者の数（被保険者である世帯主を除く）｝以下 ５割
33万円＋（35万円×被保険者の数）以下 ２割
■所得割額の軽減
　所得が58万円以下の方は、所得割額が５割軽減されます。
■被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　均等割額が９割軽減され、所得割額の負担はありません。
　※被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。
○納付は便利な口座振替で
　後期高齢者医療保険料を納付書でお支払いの方へは、便利で確実な口座振替をお勧めしています。
○１年に１回、健康診査を受けられます
　健康の保持増進のため、健康診査を受けましょう。
　（生活習慣病で服薬治療中の方でも受診することができます。）
　自己負担はありません。
　（がん検診等と併せて受診する際は、費用が別途かかる場合もあります。）
問税務保険課　後期高齢者医療保険係　担当　秋田　☎37-2111（内線42）
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＜ 特 定 健 診 ＞

＜ が ん 検 診 ＞

＜婦人がん検診＞

○検査内容　◆問診 (生活の様子などをお聞きします)	 ◆身体計測 (身長、体重、腹囲を測ります)

　　　　　　◆血圧測定 (循環器系の状態を調べます)	 ◆尿検査 (腎臓、尿路の状態を調べます)

　　　　　　◆心電図 (心臓の状態を調べます)	 ◆眼底検査 (目の状態を調べます)

　　　　　　◆血液検査 (血液、コレステロール、中性脂肪などを調べます)

○対 象 者　国民健康保険に加入している40歳～ 74歳の男女
　　　　　　※その他の保険に加入している人は、勤務先へお問い合わせください。

＜胃がん検診＞
○検査内容　バリウム検査

○対 象 者　大間町に住所がある

� 40歳以上の男女

＜骨粗しょう症検診＞
○検査内容　超音波検査

○対 象 者　大間町に住所がある

� 40歳以上の女性

＜肺がん検診＞
○検査内容　胸部レントゲン

　　　　　　※必要に応じて喀痰検査

○対 象 者　大間町に住所がある

� 40歳以上の男女

＜肝炎ウイルス検診＞
○検査内容　血液検査（採血）

○対 象 者　大間町に住所がある

� 40歳以上の男女
※過去に検査をした人は受けられません

＜子宮がん検診（頚部）＞
○検査内容　細胞検査

　　　　　　(ブラシを使って細胞をとります)

○対 象 者　大間町に住所がある

� 20歳以上の女性
※�医師が必要と認めた場合は「体部」の健診を行うこと

ができます

＜乳がん検診＞
○検査内容　年齢によって異なります

　◆30～39歳→視触診のみ

　◆40～59歳→視触診、マンモグラフィー

　◆60歳以上→マンモグラフィーのみ

○対 象 者　大間町に住所がある

� 30歳以上の女性

※�41歳以上で、昨年受診した人は受けられ

ません

＜大腸がん検診＞
○検査内容　便検査

○対 象 者　大間町に住所がある

� 40歳以上の男女

＜結核検診＞
○検査内容　胸部レントゲン

　　　　　　※必要に応じて喀痰検査

○対 象 者　大間町に住所がある

� 40歳以上の男女

＜前立腺がん検診＞
○検査内容　血液検査（採血）

○対 象 者　大間町に住所がある

� 50歳以上の男性

健(検)診はどれも「無料」で受けることができます。
※大間病院で受ける場合も無料です。

Ｈ25. ３.31時点での年齢となります。

☆問い合わせ☆
� 大間町役場　住民福祉課　健康係
　TEL 37-2113
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平成24年度　特定健診・がん検診のお知らせ

１．集団健（検）診の申し込み方法
　(1) 特定健診・がん検診で受けられる内容　→　右ページに記載

　(2) 集団健（検）診の日程
＜特定健診・がん検診（胃、肺、大腸、肝臓、前立腺）＞

日　に　ち 会　　　　　場 受　付　時　間

５月29日(火) 漁業活性化センター

午前６時～午前９時
６月４日(月) 奥戸交流館

６月７日(木) 青少年ホーム

６月17日(日) 開発センター

　※食生活改善推進員、保健協力員による朝食提供及び健康コーナーがありますのでご利用ください。

＜婦人がん検診（子宮、乳、骨）＞

日　に　ち 会　　　　　場 受　付　時　間

６月11日(月) 開発センター 午後４時～午後６時

６月26日(火) 奥戸交流館 午前11時30分　　　　　

　　　　～午後１時30分７月24日(火) 青少年ホーム

　(3) 申し込み期限
　　　平成24年４月13日(金)まで
　(4) 申し込み先について
　　�　お近くの保健協力員(下記表をご覧ください)、または役場 住民福祉課 保健師

(☎37-2111)までご連絡ください。

２．個別健(検)診の申し込み方法
　(1) 特定健診・がん検診で受けられる内容　→　右ページに記載

　(2) 個別健診の日程　→　５月～翌年３月までの診療日(月～木)

　(3) 申し込み方法　→　大間病院健診受付まで直接予約(☎37-2105)

※婦人がん検診(子宮、乳、骨)は個別健診では実施していません。集団健診のみになります。

今年も健（検）診の時期がやってきました
� 自分の体の状態を知るために健（検）診を受けましょう　
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○ハローベビールーム（年６回）
日にち ５月24日（木）７月19日（木）９月27日（木）11月８日（木）１月24日（木）３月７日（木）

対象

４～５ヶ月児

Ｈ23．12月

Ｈ24．１月

Ｈ24．２月

Ｈ24．３月

Ｈ24．４月

Ｈ24．５月

Ｈ24．６月

Ｈ24．７月

Ｈ24．８月

Ｈ24．９月

Ｈ24．10月

Ｈ24．11月

対象

10～11ヶ月児

Ｈ23．６月

Ｈ23．７月

Ｈ23．８月

Ｈ23．９月

Ｈ23．10月

Ｈ23．11月

Ｈ23．12月

Ｈ24．１月

Ｈ24．２月

Ｈ24．３月

Ｈ24．４月

Ｈ24．５月

○乳児健康診査（年４回）
日にち ５月21日（月）８月20日（月）11月19日（月）２月18日（月）

対象

６～８ヶ月児

Ｈ23．９月

�～Ｈ23．11月

Ｈ23．12月

�～Ｈ24．２月

Ｈ24．３月

�～Ｈ24．５月

Ｈ24．６月

�～Ｈ24．８月

○１歳６ヶ月児健康診査（年３回）
日にち ６月12日（火）10月16日（火）２月26日（火）

対象

１歳６～９ヶ月児

Ｈ22．９月

�～Ｈ22．12月

Ｈ23．１月

�～Ｈ23．４月

Ｈ23．５月

�～Ｈ23．８月

○２歳児歯科健康診査（年２回）
日にち ７月26日（木）１月17日（木）

対象

２歳６～11ヶ月

Ｈ21．８月

�～Ｈ22．１月

Ｈ22．２月

�～Ｈ22．７月

○３歳児健康診査（年４回）
日にち ４月23日（月）７月３日（火）10月23日（火）１月22日（火）

対象

３歳６～８ヶ月児

Ｈ20．７月

�～Ｈ20．10月

Ｈ20．11月

�～Ｈ21．１月

Ｈ21．２月

�～Ｈ21．４月

Ｈ21．５月

�～Ｈ21．７月

○５歳児健康相談（年６回）
日にち ５月15日（火）７月11日（水）９月10日（月）11月14日（水）１月10日（木）３月13日（水）

対象

５歳０～１ヶ月児

Ｈ19．４月

Ｈ19．５月

Ｈ19．６月

Ｈ19．７月

Ｈ19．８月

Ｈ19．９月

Ｈ19．10月

Ｈ19．11月

Ｈ19．12月

Ｈ20．１月

Ｈ20．２月

Ｈ20．３月

※ 対象者の方には、時期が近づきましたら個別にお知らせいたします。

平成24年度　乳幼児健康診査等の日程

問住民福祉課　☎37-2113
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平成24年度　予防接種の日程

　予防接種法によって対象疾病、対象者及び接種期間などが定められた定期予防接種のご
案内です。ここにご案内した予防接種の対象者は、予防接種を受けるよう努めなければな
らないとされています。接種にかかる費用は無料（全額公費負担）です。
　対象者には、個別に通知いたしますので、説明文をよくお読みになりご理解のうえ、予
診票に記入し接種を受けるようお願いいたします。
　また、昨年度より無料（全額公費負担）で接種を実施しているヒブワクチン・肺炎球菌
ワクチン及び子宮頸がん予防ワクチンは、今年度も引き続き実施します。詳細は、次号で
ご案内いたします（ヒブワクチン・肺炎球菌ワクチンの接種は、５月から開始し、月１回
の予定です）。

○BCG・三種混合・ポリオ・MR１期
月日 種類

４月９日（月） ＢＣＧ 三種混合

５月９日（水） ポリオ 三種混合

６月８日（金） ＢＣＧ 三種混合

７月９日（月） ＭＲ１期 三種混合

８月６日（月） ＢＣＧ 三種混合

９月３日（月） ポリオ 三種混合

10月１日（月） ＢＣＧ 三種混合

11月５日（月） ＭＲ１期 三種混合

12月10日（月） ＢＣＧ 三種混合

１月７日（月） ポリオ 三種混合

２月４日（月） ＢＣＧ 三種混合

３月11日（月） ＭＲ１期 三種混合

○MR２期・３期・４期
　ＭＲ２期は、各保育園・幼稚園で実施する春
の内科健診時に接種予定です

４月２日（月） ＭＲ３期

４月３日（火） ＭＲ４期

○二種混合⇒７月30日（月）

○日本脳炎
４月４日（水）

４月６日（金）

７月23日（月）

８月17日（金）

12月25日（火）

１月11日（金）

標準接種年齢及び接種回数
◆ ＢＣＧ：３ヶ月～６ヶ月・１回

◆ 三種混合
　 初回：３ヶ月～１歳
　 （20～56日の間隔で３回）
　 追加：
　 （初回接種終了の１年後に１回）

◆ ポリオ：３ヶ月～１歳６ヶ月

◆ ＭＲ１期：１歳以上２歳未満
◆ ＭＲ２期：保育園・幼稚園年長児相当
◆ ＭＲ３期：中学１年生相当
◆ ＭＲ４期：高校３年生相当
　 （ＭＲ３期４期の接種は24年度で終了です）

◆ 二種混合：小学６年生相当

◆ 日本脳炎
　 １期初回：３歳以上４歳未満
　 （６～28日の間隔で２回）
　 １期追加：４歳以上５歳未満
　 （１期初回接種終了の１年後に１回）
　 ２期：９歳以上13歳未満

　日本脳炎は、接種を中止していた時期があり接種機会をのが

した平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれの方は、20歳

まで接種をうける事が可能になりました。町でも昨年度から接

種を始めています。今年度以降も順次個別通

知します。通知が届かない場合でも上記の生

年月日の方の場合、人数やワクチン量によっ

ては接種できる場合もありますので、希望者

はお問い合わせください。なお、今年度は２

期接種については、積極的な勧奨はしません。
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●インフォメーション●

　青森県では県税の口座振替の申込みを受け付けています。
　県税の納税は、便利で、安全・確実な口座振替をご利用ください。

【口座振替を利用できる県税】
◇自 動 車 税：６月納期分（定期賦課分）
◇個人事業税：８月・11月納期分（定期賦課分）
◇法人県民税・法人事業税（地方法人特別税を含む）：中間申告分及び確定申告分（期限内申告分に限る。）
◇軽油引取税：特別徴収義務者の申告分（徴収猶予分を除く。）
【申込方法】
　本人名義の通帳と預金届出印を持参のうえ、最寄りの取扱金融機関又は地域県民局県税部にお申込みください。
　申込用紙は各窓口に備え付けてあります。
【申込期限】
◇自 動 車 税・・・４月30日
◇個人事業税・・・８月中旬
◇法人県民税・法人事業税、軽油引取税・・・申告期限の日
【取扱金融機関】
　青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、青森県信用組合、東北労働金庫、農業協同組合など
【ご注意ください】
　振替日から数日間は地域県民局県税部の窓口では振替の確認が出来ませんので、その期間に納税証明書が必
要な場合は、口座振替分の記帳を行った預金通帳を持参していただく必要があります。
【詳しくは】
下北地域県民局県税部納税管理課　☎22-8581（内線203）

県税口座振替のお知らせ

　漁業で使用して廃棄することになった網やロープ等の「漁業系一般廃棄物」は基本的に『産業廃棄物』とな
りますが、下記の形状でアックスグリーン（むつ市）へ本人が直接搬入することが可能です。なお、アックス
グリーンへの搬入には、町が発行する「搬入許可証」が必要となります。
○魚網（さし網以外）
・網を丸めた際の直径が10 ～ 20㎝　・結束は50 ～ 70㎝以内
・長さ３ｍ　・重量30kg以下の形状とする。
※鉛は搬入禁止物となるため取り外して搬入することになります。
　（�ロープ類も規程の形状で搬入が可能となりますので、漁具等の廃棄については役場住民福祉課までご連絡

下さい。）
《ご注意を！》
　事業所で発生した漁業系ごみ（例えば魚やタコ等の内臓など）は産業廃棄物となり、クリーンセンターでは
回収出来ませんのでご注意ください。なお、当町の産業廃棄物処理許可業者については、むつ環境管理事務所
（TEL 0175-33-1900）までお問合せください。

問住民福祉課　☎37-2111（内線25）

漁業系ゴミの取扱いについて

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる税務職員を募集しています。
　仙台国税局に採用されると、税務大学校で研修を受けた後、仙台国税局管内（東北６県）の税務署に配属さ
れます。
○受験資格
１．昭和57年４月２日から平成３年４月１日生まれの者
２．平成３年４月２日以降生まれの者で次に掲げる者
　（１）大学を卒業した者及び平成25年３月までに大学を卒業する見込みの者
　（２）人事院が（１）に掲げる者と同等の資格があると認める者
○受験申込受付期間
１．インターネット申込み
　　平成24年４月２日（月）９時から平成24年４月12日（木）【受信有効】
２．郵送・持参申込み
　　平成24年４月２日（月）から平成24年４月３日（火）
○受験申込書
１．受験申込みは、人事院あてに原則インターネットで申込みをする。
　　インターネット申込専用アドレス　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
２．郵送又は持参する場合は、最寄の税務署、仙台国税局人事第二課又は人事院東北事務局へ受験申込書を請求する。

問仙台国税局人事第二課　試験研修係　☎022-263-1111（内線3236）

平成24年度国家公務員「国税専門官採用試験」（大学卒業程度）のお知らせ
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●インフォメーション●

　平成24年４月９日（月）から４月15日（日）までの７日間、統一標語「消したはず　決めつけないで　もう
一度」のもと、県下一斉に春の火災予防運動が実施されます。
　住民の皆様におかれましても次に掲げる「住宅防火　命を守る７つのポイント　３つの習慣　４つの対策」
を重点目標として火災予防にご理解とご協力をお願いいたします。

３つの習慣

・寝たばこは、絶対やめる。
・�ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用

する。
・�ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

平成24年春の火災予防運動がはじまります！

 海峡保養センター 
■営業時間　午前９時～午後９時� ☎37-4334

＊指定された駐車場に駐車してください。玄関前、

ロータリー付近は駐車禁止となっております。

 養老センター 
■営業時間　午前８時～午後９時� ☎37-2411

　＊営業時間が変更になりました。
■今月の休館日　
　３日、10日、17日、24日
＊指定された駐車場に駐車してください。

♨ 大間温泉 ♨

　電気設備の不具合を簡単だと
思い、素人（無資格）工事をす
る事はありませんか？電気工事
店など専門家にお願いして安全
な設備にいたしましょう。
　コードをステップルや釘で止
めるコード配線、テーブルタッ
プ等にたくさんの電気器具をつ
なぐ容量オーバーのタコ足配線
はやめましょう。

　下北管内では、火災予防条例により平成20年６月
１日付けで、すべての住宅に住宅用火災警報器の設
置が義務付けられております。
　住宅用火災警報器は、火災の煙や熱などを感知し
て、音声や警報音で知らせてくれるので、火災の早
期発見に大変有効です。火災から尊い命や財産を守
るために住宅用火災警報器を設置しましょう。
　既に設置されているご家庭では、いざという時に
きちんと警報器が作動するように、日頃の維持管理
に努めてください。

　プロ野球も開幕し野球シーズン到来となりました
が、当町ナイター野球は５月下旬に開幕を予定して
いますので、多数の参加チームをお待ちしています。
　なお、青森県朝野球連盟にメンバー登録をする都
合がありますので、下記期日までに参加届書と参加
料を事務局まで提出してください。
■参加申込期限
　平成24年４月20日（金）
■参加料　3,000円×登録人数
■提出・問合先
　大間町朝野球協会事務局　☎37-2111
　（大間町役場内　野崎・菊池）

素人工事は大変危険です。 住宅用火災警報器は、設置されていますか？

ナイター野球チーム募集

　ママとベビーが集まってワイワイおしゃべり・お
遊びしているサークルです。気軽に遊びに来ません
か？もちろん参加無料！
対象者：�０才～保育園／幼稚園入園までのベビー＆

ママ
開催日：４月３日（火）、10日（火）、17日（火）、
　　　　24日（火）
時　間：午前10:00 ～ 12:00
場　所：開発センター２階（和室）
問い合わせ・連絡先：住民福祉課　保健師　
� ☎37－2111（内線21・22）

　気温も上がり、雪が溶けはじめてきましたが、同
時に気になりだすのが犬のフンです。道端に堂々と
落ちているフンをよく見かけるようになりました。
犬のフンを持ち帰るのは飼い主としての当たり前の
マナーです。もし自分の家の前に犬のフンが落ちて
いたらどう思いますか？不快な気持ちになると思い
ます。周りの事も考え、しっかりマナーを守って散
歩をしましょう。

問住民福祉課　☎37-2111（内線25）

犬のフンを持ち帰りましょう！
　ＮＴＴ東日本では、４月中に順次、新しい青森県
版の電話帳を各ご家庭や事業所へお届けいたします。
現在お使いの電話帳は、お届けの際に回収いたしま
すので配達員へお渡しください。回収した電話帳は、
地球環境保護や資源の有効活用のため、新しい電話
帳の原材料となります。
　なお、ご不在等で配達員に電話帳を渡せなかった
場合、下記の「タウンページセンタ」までご連絡い
ただければ、後日、改めて回収にお伺いいたします。

問タウンページセンタ　平日：午前９時～午後５時
　フリーダイヤル　0120-506-309

ＮＴＴ東日本の電話帳を発行いたします

お詫びと訂正
　広報おおま３月号８ページ掲載「大間町生活環境

支援等事業日々雇用職員募集」の採用期間の記事に

一部誤りがありましたので、以下のとおり訂正する

とともに、関係者の皆様にご迷惑をおかけし大変申

し訳ありませんでした。

誤　※�下半期（11月～３月）募集については９月に

予定しています。

正　※�下半期（10月～３月）募集については９月に

予定しています。

４つの対策

・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・�寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。

・�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を
備える。

・�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所
の協力体制をつくる。
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人 口 男 女 世 帯 数

総数 6,230（－６） 3,210（－６） 3,020（±０） 2,582（－２）

大間 4,800（－６） 2,489（－５） 2,311（－１） 2,027（－４）

奥戸 1,237（±０） 620（－１） 617（＋１） 482（＋２）

材木 193（±０） 101（±０） 92（±０） 73（±０）

平成24年２月末現在（　）前月比

ご結婚
　おめでとう

お誕生
　おめでとう

「戸籍の窓」には大
間町に住民登録をし
ている人の出生、死亡、結婚について記載しま
すが、個人のプライバシーを尊重する意味で
載せてほしくない人は届出の際に係に申し出
てくださることをお願いいたします。

　柴田 冬
ふゆつき

槻（ 悟 ）　南　　優
ゆ き

姫（芳和）

　松本 風
ふう

花
か

（陽介）

　新年度がスタートしました♪
　新入生・新社会人を迎えられたみなさんおめでとう
ございます。
　私は、新年度になると無性になんでも新しくしたく
なります。結局は今までと同じなんですけどね。（笑）そ
れはさておき・・・
　今、入学や入社をするにあたって希望や緊張などい
ろいろな気持ちがあると思いますが、その気持ちをい
つまでも忘れずに勉強や仕事に励んでください。
私も、初心忘れるべからずの気持ちで今年度も頑張り
ますのでよろしくお願いします！� ゆ

(
 傳法　拓也（大間町）

  米谷　真純（風間浦村）

２月届出分

右：姫
ひ

奈
な

ちゃん（２歳４ヶ月）

左：苺
いち

華
は

ちゃん（１歳３ヶ月）

毎日アンパンマンフィーバー (^^)

これからも元気１００倍(*^_^*)

� 萬谷和幸・春奈さん（奥戸字浜町通）

おくやみ
　申し上げます

山本　富一　85 歳　　　中森　キワ　85 歳

坂本　勝雄　81 歳　　　伊藤　敬子　74 歳

新田　　繁　73 歳　　　小嶋　享子　77 歳

佐々木とき　94 歳　　　山本　　實　62 歳

笹谷　金匨　90 歳
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