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★まちのできごと★

　２月16日（日）、海峡保養センターにおいて第38回大
間郷土芸能保存会発表会が開催されました。
　出演者は子どもから大人までと幅広く、海鳴り太鼓や舞
踊の他、大間地区の山車４団体も全て参加しました。各山
車の祭囃子に加え、恒例となった山車四車別れも披露さ
れ、会場を大いに盛り上げました。最後には、保存会によ
る餅まきが行われました。

第38回大間郷土芸能保存会発表会

　２月８日（土）、北通り総合文化センター ウイングにおいて、「青少年健全育成は地域ぐるみで」のスローガ
ンのもと、『第32回大間町青少年健全育成推進大会』が開催されました。
　大会では、少年の主張として小学生・中学生・高校生の代表者５人が今感じていることや、過去の経験など
を発表しました。奥戸小学校６年の大久保 琉奈さんの「心の支え」の発表では、大久保さんの心の強さに会
場中が感動し、涙を流す人も見受けられました。
　その後、健全育成やスポーツで貢献、活躍した団体・個人への表彰が行われました。
　講演では青森県警察本部 警務部 教養課 術科指導官 對馬勝治警部が「剣道を通じて得たもの」と題し、自
身の学生時代のエピソードや大間町に勤務していたときのことなどを、写真を交えて時には笑いを誘いながら
話されました。對馬氏は「努力をしなければ結果はついてこない」とこれからの未来を担っていく子どもたち
にアドバイスを送っていました。

◀
講
師
の
對
馬
勝
治
警
部

◀
個
人
・
団
体
へ
の
表
彰

◀
少
年
の
主
張
を
発
表
し
た
皆
さ
ん

第32回大間町青少年健全育成推進大会
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★まちのできごと★

　大間町では平成26年１月12日（日）午前０時をもって
交通死亡事故ゼロ５年を達成しました。
　これに伴い１月15日（水）、青森県庁において、林県環
境生活部長より金澤町長へ県知事表彰
が授与されました。
　１日も長く、この記録を続けられる
よう、皆さん早めのライト点灯や反射
材の着用をお願いします。

　１月31日（金）、２月７日（金）、総合開発センターにおい
て町内で一人暮らしをされている65歳以上の方を対象とし
た、一人暮らし高齢者健康づくり事業【お達者新年会】が行
われました。
　参加者の方は健康講話やレクリエーション、昼食、カラオ
ケとみんなで楽しい時間を過ごしました。同じ町内にいても
ゆっくり会う機会が意外と少ないものです。来年度も企画し
ていきますので、ぜひご参加ください!!

いつまでもお達者に!!新年会開催！

交通死亡事故ゼロ、５年達成

　１月30日（木）、奥戸小学校の６年生の生徒が役場を訪れ、見学・取材しました。
　 『大間町の今を知り、理想の町について考えよう』と題し、役場の見学・取材や町長へのインタビューを通
して、役場の仕事や町の現状について知るとともに、自分たちのふるさとである大間町への関心を深め、より
よい町づくりのために努力していこうとする意識を高める、ということを目的に行われました。
　役場内の各課を見学し、疑問に思ったことを積極的に質問するなど、関心の高さがうかがえました。
　その後は町長に「なぜ町長になったのか」「これからの大間町について」などの質問をし、町長からは「大事
なことは、いま自分ができることをしっかりやること」と大間町の未来を担う子どもたちにアドバイスを送っ
ていました。

奥戸小学校の生徒が役場を見学

◀ 

食
事
の
時
間
は
、
カ
ラ
オ
ケ
で
盛
り
上
が

り
、
時
間
が
足
り
な
い
様
子
で
し
た
。

▲食生活改善推進協議会特製「海老と野菜
のかきあげ」が美味しいと大好評！　

▲転倒をしないために、日頃から体を
動かしましょう！　　　　　　　

▲食事前に、口腔ケア講話・栄養講話
をおこないました！　　　　　　
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No.320
大間町学力向上研究会

今月の
あいさつ
運動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
３月１３日（第２木曜日）　午前７：１０～７：４０
＜大間地区＞ ● 大間小学校前交差点 ● 町営住宅前交差点 ● 大間保育園前交差点
＜奥戸地区＞ ● 電源開発奥戸分所付近
＜材木地区＞ ● 農村婦人の家前（スクールバス出発まで）

　今回は、26年１月に実施した「中学校英単語大会」の結果をお知らせします。
　昨年度の平均を上回った学年は、大間中学校が１学年、奥戸中学校が１学年と３学年でした。

◆英単語大会（中学校）満点賞◆
《　第１学年　》

【大間中学校　…　14名】
①山　本　泰　成　②山　本　大　翔　③笠　井　真　愛　④駒　井　彩　乃　⑤杉　本　那　奈
⑥髙　橋　里佳子　⑦古　川　菜々恵　⑧蛯　子　凌太朗　⑨奈　良　立　大　⑩大　川　亜　実
⑪金　澤　まみか　⑫金　澤　祐　夏　⑬佐々木　由莉亜　⑭久　野　愛　海

【奥戸中学校　…　11名】
①碇　谷　　　海　②佐々木　　　天　③佐々木　優　斗　④佐々木　　　廉　⑤平　田　志　郎
⑥和　田　健　人　⑦新井田　　　楓　⑧岡　部　菜々子　⑨岡　村　智　優　⑩柴　田　萌　夏
⑪能　登　夕　芽

《　第２学年　》
【大間中学校　…　15名】
①伊　藤　淳　也　②伊　藤　優　真　③近　江　愛　也　④小　浜　奏　音　⑤鈴　木　瑞　恵
⑥田　中　詩　乃　⑦山　本　優　海　⑧伊　藤　裕　樹　⑨金　澤　昌　哉　⑩菊　池　孝　太
⑪竹　内　　　創　⑫傳　法　瑠　久　⑬小野里　麻　弥　⑭牧　野　奈々美　⑮薮　下　星里奈

【奥戸中学校　…　10名】
①菊　池　愛　斗　②髙　松　大　成　③中　嶋　裕　輝　④山　田　慎之介　⑤柿　﨑　麗乙奈
⑥菊　池　胡　春　⑦坂　井　鈴　音　⑧柴　田　夏　妃　⑨髙　松　紗　雪　⑩柳　谷　玲　美

《　第３学年　》
【大間中学校　…　33名】
①伊　藤　　　涼　②岩　谷　匡　倫　③北　澤　泰　地　④木　下　翔　馬　⑤小　谷　真　勇
⑥傳　法　拓　人　⑦傳　法　卓　巳　⑧傳　法　柚　希　⑨野　﨑　敬　秀　⑩山　本　　　淳
⑪伊　藤　楓　恋　⑫伊　藤　由　奈　⑬熊　谷　風　花　⑭竹　内　加　奈　⑮傳　法　桜　乃
⑯成　田　　　遥　⑰松　田　美羽奈　⑱村　川　愛　海　⑲山　本　莉　子　⑳米　　　香菜子
�渡　邊　紗　菜　�赤　田　律　樹　�蝦　名　陸　斗　�遠　藤　孝　希　�大　西　涼　太
�工　藤　直　輝　�高　久　魁　斗　�筑　田　洋　介　�中　新　彩　斗　�伊　藤　　　舞
�伊　藤　桃　子　�田　中　佑　菜　�山　崎　由　衣

【奥戸中学校　…　 6名】
①佐々木　悠　人　②中　嶋　大　稀　③佐々木　　　星　④新　田　　　黎　⑤平　田　未　来
⑥山　田　祐　実

◆英単語大会（中学校）学級賞◆
◇１学年　第１位　奥戸中学校　　　　　　平均99. 8点

◇２学年　第１位　奥戸中学校　　　　　　平均96. 7点

◇３学年　第１位　大間中学校３年Ａ組　　平均99. 4点

大間町英単語大会（中学校）「満点賞」「学級賞」紹介
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大間高等学校

「３年生は語る会」
　２月５日（水）、キャリア教育の一環として「３年生は語る会」が行われました。進路決定者の中から１１
名の卒業生が在校生に対して、進路決定までに苦労した点や対策法などをパネルディスカッション形式で語り
ました。
国立大学：加藤奈々美（33HR）
私立大学：大川　真依（33HR）
短期大学：兎内　裕香（31HR）
専門学校：碇谷　春実（31HR）
　　　　　鈴木　夏紀（33HR） 
公 務 員：小浜　涼香（31HR）
　　　　　蛯名　 舜 （32HR）　
　　　　　筑田　慎大（33HR）
民間就職：川畑　拓麻（31HR）　
　　　　　池田　 潤 （32HR）
　　　　　小谷　幸妃（32HR）
　以上の生徒から実体験を踏まえ
た受験や面接等について、企業が
求める人物像や普段どのようなこ
とを心掛けたらいいかなどが話
され、在校生からの質問にも丁寧に答えていました。
　在校生も真剣に話を聞き進路に対しての意識を高めました。

「べこもち作り体験学習」
　１月23（木）～24日（金）の２日間の日程で、大間町産業振
興課の協力により第１学年65名が「べこもち作り体験学習」を
することができました。講師として、「こすもす生活改善グルー
プ」の５名の先生方により、べこもちの文化及び作業手順につい
て説明がありました。生徒は緊張しながらも完成品を想像しなが
ら調理を進め、綺麗に出来上がった花模様に満足し、舌鼓を打ち
ました。

「京都で大間町の観光ＰＲ」
　12月３日（火）～７日（土）までの４泊
５日間の日程で、第２学年が関西方面（京
都・奈良・大阪）に修学旅行に行きました。
３日目の自主研修の際、京都河原町ホテル
前で「マグロ一本釣りの町」観光パンフレッ
トを配布しＰＲ活動を行いました。最初は、
生徒も恥ずかしそうに活動していましたが、
通行人から「このマグロ大きい・美味しそ
う」などと声を掛けられると、緊張も柔ら
ぎ会話をするなど笑顔で大間町のＰＲに励
んでいました。
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病院だより

生活習慣病において薬を飲み続けることの意義

Ｎｏ.１９３

　みなさんこんにちは。大間病院の穐元です。
　毎回季節の感染症などみなさんに知っておいてほしいことを掲載してきました。今回は生活習慣病において
薬を飲み続けることの意義についてお話したいと思います。
　大間病院には高血圧、糖尿病、脂質異常症などのいわゆる生活習慣病で通院されている方が非常に多くい
らっしゃいます。ほとんどの方はどうして自分が薬を飲み続けているのか理解されていることと思いますが、
一部には何のために薬を飲んでいるか残念ながら理解されていない方もお見受けします。
　先ほどの生活習慣病ですが、余程のことでない限り現在の自分の体に症状は出しません。そのため軽く考え
がちになり内服薬を切らしてしまったり、忘れてしまうことも多くなってしまいます。しかし、そうしている
間に体の中では全身の血管の老化が通常より早い速度で進み、気付いた時には手遅れといったことも多くあり
ます。
　生活習慣病は血管の老化を早める病気と考えていただければ、だいたい合っていると思いますので、これを
予防するために病院で薬をもらっているということになります。
　血管老化に伴う病気として心筋梗塞、脳梗塞、閉塞性動脈硬化症といった病気が数多く挙げられます。いず
れも死に至ったり、生活が一変する様な病気です。いつまでも元気で仕事をして、幸せな家庭を維持していく
ためにこそ慢性疾患における薬を飲み続けることの意義があると私は思っています。是非生活習慣病に関して
一人一人がさらに知識を持って自主的に治療に参加されることを願っております。
　ところで今回は私事ではありますが、３月で県職を辞させていただくこととなりました。大間に赴任した２
年間、たくさんの方にお世話になりました。この場をお借りして厚く御礼申し上げます。
　あと１カ月になりますが、できうる限りみなさんの健康を守っていきたいと考えておりますので宜しくお願
い申し上げます。

四種混合
肺炎球菌ワクチン予防接種

５歳児健康相談サロンぬくもり

三種混合
ヒブワクチン予防接種

日　時　３月13日（木）
対象者　平成21年２月～平成21年３月生
場　所　総合開発センター

日　時　３月４日（火）
場　所　大間公民館
時　間　13：00～15：00
　お茶を飲みながら、傾聴ボランティアさんと
楽しくおしゃべりしませんか？

日　時　３月12日（水）
対象者　三種混合（三種混合を接種している方）
　　　　平成18年９月13日～平成25年12月12日生
　　　　ヒブ
　　　　平成21年３月13日～平成26年１月12日生
場　所　大間病院外来

３月の保健行事

※�母子健康手帳の交付を希望される方は、保健師が不在の場合もありますので、あらかじめ電話で確認してく
ださい。
※�乳幼児の健診および予防接種は対象者に個別通知します。

❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇

日　時　３月19日（水）
対象者　四種混合（三混・ポリオ未接種の方）
　　　　平成18年９月20日～平成25年12月19日生
　　　　肺炎球菌
　　　　平成21年３月20日～平成26年１月19日生
場　所　大間病院外来

副院長　穐元　崇
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第207号 担当 ：山崎管理栄養士

【おおま食育カルタ】が出来ました！
　大間町食生活改善推進協議会では、子どもたちが遊びを通
じて食への関心を高め、興味を持って楽しく食と接するため
に、また、食育や食文化を学ぶことができるものとして、こ
の度【おおま食育カルタ】を作成しました！
　カルタには、栄養や健康に関することだけでなく、食事の
マナーや大間町の食文化や特産物など、「食」に関するさま
ざまな要素が盛り込まれています。私たちと一緒に遊びなが
ら楽しく「食」について学びませんか？

カルタの貸出し等についてのお問い合わせ
住民福祉課：健康係まで

むし歯ゼロの元気な　おおまっ子
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平成26年度　特定健診・がん検診のお知らせ
今年も５月から健診がはじまります！！朝食の提供や送迎バスなど
ありますので、ぜひ足を運んでみてください

☆日程表

日にち 場所

受付時間

６時30分～９時00分
　　　11時30分～13時30分

（夜間）16時00分～18時00分

特定健診 がん検診 婦人科検診

５月14日（水） 漁業活性化センター ○ ○

５月27日（火） 奥 戸 交 流 館 ○ ○

５月29日（木） 青 少 年 ホ ー ム ○ ○ ○

５月31日（土） 総合開発センター ○ ○

６月12日（木） 総合開発センター ○ ○ ○

６月20日（金） 総合開発センター ○

７月10日（木） 奥 戸 交 流 館 ○（夜間）

※ 大間病院でも健（検）診を行っています（5月～翌年3月末）。大間病院での受診を希望される方は、直接病院
へお問い合わせください。なお、婦人がん検診・骨粗鬆症検査は上記日程のみとなりますので、注意してく
ださい。

☆申し込み期限
　4月18日（金）までにお申し込みください。
　（期限以降のお申し込みは役場 住民福祉課へご相談ください。）

☆申し込み先
　お近くの保健協力員（下記表をご覧ください）、または役場 住民福祉課までご連絡ください。

材木地区 菊池　京子　和田八重子 カットシ 金澤あけみ 割石地区 傳法英子

浜町第一 村川てる子 浜 町 七嶋　安子 日 和 町 山田久美子　小島　章子

浜町第二
伊世とも子　宮野　麗子
碇谷　繁子

細間道 伊藤あき子 汐 見 町 傳法のり子

美島町 張江　育子
朝 日 町 山本美紀子

上 仏 町
興村しのぶ　能登志保子
山田てふ子

第 二 佐藤恵美子　畑山いよ子

上 町 伊藤三千枝

と き わ
蛯子　みち　佐藤　敬子
遠藤やす子　堀内　良子
坂　　廣子向 町

佐々木榮子　竹内　明子
菊池　妙子　菊野　静枝
興村　陽子

根田内
傳法　信子　清水　優子
山本美保子　伊藤　フサ
伊藤　洋子
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☆対象者・検査内容

検査項目 対象者 検査内容

特 定 健 診

①30歳以上の国保加入者
・身体測定
・血圧測定
・尿検査
・診察
・心電図
・眼底検査
・採血
（ 脂質、肝機能、貧血、血糖、

腎臓）

②75歳以上の方

③生活保護受給者

④社会保険（協会健保、共済等）

※ 保険の種類によって受付方法等が異な
ります。詳しくは勤務先へご確認くだ
さい。

※大間病院では受けられません。

が ん 検 診

胃 が ん 30歳以上の方 胃部エックス線（バリウム）

肺 が ん 30歳以上の方 胸部エックス線

大 腸 が ん 30歳以上の方 便潜血検査（検便）

前 立 腺 が ん 50歳以上の男性 採血

肝炎ウイルス
40歳以上で過去に1度も検査したことが
ない方

採血

婦人科検診

子 宮 が ん 20歳以上の女性 視触診、細胞採取

乳 が ん
30～39歳の女性、及び昨年受診してい
ない40歳以上の女性
※年齢によって検査内容が違います。

30歳代　視触診
40歳代　視触診、マンモグラフィ
50歳以上　マンモグラフィ

骨粗鬆症検査 40歳以上の女性 ＤＸＡ法（前腕による検査）

☆健（検）診は、 全て無料で実施しています。

☆変更点
　特定健診に検査内容を追加しました！！
　（大間病院での健診を希望する方は、項目の追加はしていませんのでご注意ください）

　　・尿　　　　酸⇒ 飲酒や食事内容等によって増加・減少します。尿酸値が高くなると、痛風や腎障害を起
こします。（血液検査）

　　・クレアチニン⇒ 腎臓のろ過機能をみるために必要な指標です。腎不全や腎臓病の発見に関わります。（血
液検査）

問 住民福祉課　☎37－2111（内線22）
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●インフォメーション●

民生委員・児童委員が改選されました
　平成25年12月１日（日）、民生委員・児童委員が全国一斉に改選されました。大間町では民生委員・児童
委員15名、主任児童委員２名が厚生労働大臣の委嘱を受けました。助け合う心豊かな地域社会を目指し、皆
さんの地域で活動いたしますので、どうぞよろしくお願いいたします。

○民生委員・児童委員をご存じですか？
　民生委員・児童委員は、地域の皆さんの立場に立って、暮らしを支援する人です。また、皆さんの心配ごと
などを解決するため、専門機関や福祉サービスなどを紹介し、行政とのパイプ役や調整役を務めます。
　また、主任児童委員は、地区全体の児童福祉にかかわる問題を、専門的に担当する民生委員・児童委員で
す。地区の民生委員・児童委員などと協力し、子どもと親の抱えるさまざまな問題などに対して、相談や支援
活動を行います。お気軽にご相談ください。
　任期は、平成25年12月１日から平成28年11月30日までの３年間です。

○相談内容の秘密は守ります
　民生委員・児童委員には守秘義務があります。地域の皆さんから受けた相談内容の秘密を守り、個人情報や
プライバシーの保護に配慮した支援活動を行います。
　改選された委員の方々は、下記のとおりです。

問　住民福祉課：民児協担当　☎37－2111（内線20）

大間町民生委員・児童委員

氏　　名 電話番号 担当地区・町内会 再任・新任

畠　山　　　章 ３５１７ 美島町・朝日町 再 　 任

奥 本 征 雄 ２１４０ ときわ町 再 　 任

松 谷 愼 子 ２３９９ 割石、日和町 再 　 任

目 時 浩 美 ４５１０ 汐見町・美島町 再 　 任

中 新 幸 子 ２０５４ 日和町 再 　 任

鹿 角 文 好 ２４４８ 第二根田内 新 　 任

泉 山 英 子 ２５３４ ときわ町 再 　 任

伊　藤　あき子 ３４６７ 浜町・細間道 再 　 任

山 田 征 英 ４４４３ 上町・山道 再 　 任

若　山　もと子 ４１１０ 細間道・第一根田内 再 　 任

佐 藤 敬 子 ３８３５ カットシ・第二町内会 再 　 任

佐々木　榮　子 ３６５２ 向町 再 　 任

菊 池 弥 生 ３０１７ 上仏町 再 　 任

金　澤　紀久子 ２５２４ 浜町第一・浜町第二 新 　 任

和　田　八重子 ３０５１ 材木 再 　 任

大間町主任児童委員

氏　　名 電話番号 担　当　地　区 再任・新任

熊 谷 房 子 ２８２２ 大字大間 再 　 任

眞 柄 生 枝 ２８０６ 大字奥戸 再 　 任
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平成26年度　奨学生募集

大間町海峡保養センターからのお知らせ
【大間町発行済み回数券について】
　大間町海峡保養センター及び大間温泉養老センターは平成25年４月１日から、指定管理者（株式会社グ
リーンストア）が各回数券を発行し管理運営を行っておりますが、平成24年度末以前に大間町で発行した「入
館回数券」及び「入浴回数券」は、下記期日をもって利用できなくなりますので、お知らせいたします。
　つきましては、大間町で発行した各回数券は利用有効期限までに御利用くださいますようお願いいたします。

各回数券発行期日　 平成25年３月31日以前に大間町が発行した各回数券が対象とな
ります。

回数券有効利用期限　 平成26年３月31日まで利用可能でありますが、有効利用期限以
降は無効となります。

　　　　　　　　　　※各回数券には、大間町と記載されております。

【大間町海峡保養センター及び大間温泉養老センター料金の値上げについて】
　平成26年４月１日より消費税増税に伴い、入館料及び入浴料金が下記のとおり変更となりますのでお知ら
せいたします。
料金変更一覧表

海峡保養センター 養老センター
区　分 変更前 → 変更後 区　分 変更前 → 変更後
大　人 ３７０円　→　３８０円 大人（70歳以上） １００円　→　１１０円
小学生 ３２０円　→　３３０円 大人（12歳以上70歳未満） ３５０円　→　３６０円
幼　児 １６０円　→　１７０円 ― ―

問　産業振興課　☎37－2111（内線55）

　次のとおり大間町奨学生を募集しますので、希望者は期日までに関係書類を添えてお申込みください。なお、添
付書類によっては日数がかかる場合や現在の在学校へ依頼が必要となる場合等がありますのでご注意ください。
■貸与資格　 大間町に居住する者の子弟で、高等学校及び高等学校と同等以上の学校並びに町長が適当と認め

た各種養成機関（専門学校）に在学する者
■募集期間　平成26年４月１日（火）から平成26年４月30日（水）まで
■貸与金額　高校生･･･月額１万５千円　　　大学生･･･月額３万円（専門学校・短期大学・大学院を含む）
■貸与期間　各学校とも在学学校の正規の修業期間
■提出書類　①奨学金貸与申請書（教育委員会の用紙）
　　　　　　②在学証明書（在学学校にて発行したもの）
　　　　　　③奨学生の戸籍謄本（町役場戸籍窓口にて発行したもの）
　　　　　　④保護者等の前年度所得証明及び納税証明書（町役場税務保険課にて発行したもの）
　　　　　　※保護者等･･･独立の生計を営み奨学金償還の責めを負うことのできる者
　　　　　　⑤連帯保証人の前年度所得証明書及び納税証明書（町役場税務保険課にて発行したもの）
　　　　　　※連帯保証人･･･大間町に居住する者で、独立の生計を営み奨学金償還の責めを負うことのできる者
　　　　　　⑥奨学生推薦書（教育委員会の用紙）
　　　　　　・卒業した学校の推薦書（開封無効証明のもの）
　　　　　　※遠方の学校で、期日までに間に合わない場合は事前にご連絡ください。
■選考基準　 品行方正、学業優秀な者で、健康状態及び家庭事情、保護者・連帯保証人が、公的債務を履行し

（税金等納付済みであること）、奨学金償還の責任を負うことができるか等、また、学校長等が奨学
生として推薦した者を、総合的に判断のうえ選考。

■貸与決定　奨学生選考委員会に諮り、５月下旬ごろ決定通知書を送付します。
問　教育委員会教育課　奨学金担当　小林・石戸　☎37－2103

　消費税転嫁対策特別措置法の施行を受け、平成26年４月１日からし尿収集(汲み取り)料金に係る消費
税の表示方式を下記のとおり変更しますので、お知らせいたします。

現　　　行 変　更　後
１．表示方式 内税方式 外税方式

２．収集料金 200ℓまで　　　1,982円
10ℓ増すごとに　99.1円

200ℓまで　　　1,888円＋消費税
10ℓ増すごとに　94.4円＋消費税

３．実施時期 平成26年４月１日から
問　下北地域広域行政事務組合　廃棄物施設課　☎33－8851

し尿収集(汲み取り)料金に係る消費税の表示方式の変更のお知らせ
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日本年金機構からのお知らせ
国民年金後納制度で将来の年金額を増やせます

　後納制度は、過去10年間に納め忘れた保険料を納付することにより、将来の年金額を増やすことができる
ものです。
　また、年金を受給できなかった方は後納制度を利用することで年金が受けられる場合があります。
過去10年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜひ後納制度をご利用ください。
　なお、後納制度が利用できる期限は平成27年９月30日までとなっています。お早めに申込みください。

後納保険料の納付書の「使用期限」にご注意ください
　すでに後納制度を申し込まれた方で、平成16年４月以降分の後納保険料の納付がお済みでない方は、納付
書に記載された使用期限（平成26年３月31日）までに納付をお願いします。
　なお、使用期限までに納付できなかった方が、平成26年４月以降に納付を希望される場合は、新たな加算
額による納付書を発行しますので「国民年金保険料専用ダイヤル」またはお近くの年金事務所にご連絡ください。
【ご注意】
○平成16年３月以前の後納保険料は、10年を超えるため平成26年４月以降は納付できません。

後納制度の申込み・納付書の再発行のお問合せは
国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）☎0570－011－050
０５０から始まる電話でおかけになる場合は　☎03－6731－2015
＜受付時間＞　月曜日　　　午前８：30 ～午後７：00
　　　　　　　火～金曜日　午前８：30 ～午後５：15 
　　　　　　　第２土曜日　午前９：30 ～午後４：00 
　※お問合せの際は基礎年金番号がわかるものをご用意ください、
　※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後７：00まで相談をお受けします。
　※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけません。 
　※ ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用いた

だけます。
　ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
　※「03－6731－2015」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。 
　※ 「0570」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生してい

ますので、おかけ間違いにはご注意ください。

事業主の皆様へ 原子力発電施設等周辺地域企業立地支援事業のお知らせ
 目　　的
　原子力立地地域における雇用機会の創出と産業振興を図るため、雇用の増加を生む企業に対して、企業立地
後一定期間、支払った電気料金の実績等に基づき、補助金を交付することにより、企業の立地支援を行います。
 補助要件
　【電力契約】　
　　新規立地または増設に伴う電力契約の新設又は増設
　【対象となる電気料金】
　　① 申請者が直接契約している産業用途の電力契約（臨時契約は除く）で、以下の期間に支払った電気料金

であること。
　　上期：前年度の10／１～３／31　　下期：当年度の４／１～９／30
　【雇　　用】　
　　雇用者（常用雇用者で雇用保険の一般被保険者）が３人以上増加すること。
 募集期間 　平成26年４月上旬から中旬
 交付期間 　初回交付から原則８年間
 交 付 額 　契約電力分＋特例加算分＝算定交付額
　①　ｋW当りの　＝　　　　　 補助要件①の半期における実支払電気料金 　　　　
　　　電気料金　　　　　実契約電力　　×　　補助要件①の半期における支払月数
　②　①で算出した値を別表（別表については、企画経営課まで）に当てはめ、算出単価を求める。
　③　以下の計算式により交付額を算出する。
　　　算定交付額＝算定契約電力×（算定単価－交付金単価）×支払月数
＊交付額の算出に当っては、制限等があるため、詳しくは下記までお問い合わせください。
　問　企画経営課　☎37－2111
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　今年度も赤十字血液センターによる献血が行われます。
　今、全国的に輸血に必要な血液が不足しております。そのためには皆様のご協力が必要となりますので、何
卒よろしくお願いいたします。
　なお、今回の献血日程は以下のとおりとなっております。
　　　　　　日時：３月31日（月）　９：30 ～
　　　　　　場所： ９：30 ～ 12：00　大間町役場前
　　　　　　　　　13：15 ～ 16：00　大間病院前
　　　ご不明な点等がございましたら、下記までご連絡ください。
　　　　問　住民福祉課　☎37－2111（内線25）

血液センターによる献血が実施されます!!

大間消防署からのお知らせ

　人事院では、国家公務員採用総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）及び一般職試験（大卒程度試験）を
実施いたします。
　申込みはインターネットにより行ってください。
［総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）］
　インターネット申込受付期間：４月１日（火）９：00 ～４月８日（火）〔受信有効〕
　第１次試験：４月27日（日）
［一般職試験（大卒程度試験）］
　インターネット申込受付期間：４月９日（水）９：00 ～４月21日（月）〔受信有効〕　　
　第１次試験：６月15日（日）
　なお、申込方法や受験資格等の詳しい内容については、人事院ホームページ又は下記にお問い合わせください。
　問　人事院東北事務局　第二課　試験係
　　　☎（022）221－2022　人事院ホームページ［http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm］

国家公務員採用試験のお知らせ

◎自動車税と住所変更について
　自動車税は、毎年４月１日現在の自動車の所有者に１年分を納めていただく税金で、青森県では６月に課税
しています。
　自動車税の納税通知書は、原則として車検証に記載されている住所にお送りしています。自動車をお持ちの
方は、引っ越しなどで住所が変わったときには、運輸支局で住所の変更登録をする必要があります。３月中に
この変更登録をしていただくと、自動車税の納税通知書も変更後の住所に送られることになります。
　すぐに変更登録の手続ができない事情がある場合は、下北地域県民局県税部まで新しい住所をお知らせくだ
さい。
　また、自動車税の住所変更の届出は県税ホームページでも受付しています。
　　http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.html
　問　下北地域県民局県税部納税管理課　　☎22－8581（内線210、211）

下北地域県民局県税部からのお知らせ

　平成25年３月５日より高機能指令センターが整備運用され、各家庭の固定電話、携帯電話から119番通報
をするとむつ市の下北消防本部通信指令課へ通報が入り下北管内の各消防署・消防分署へ出動指令が出て現場
へ出動する仕組みになりました。
　それに伴い火災情報テレフォンも運用されています。
火災情報テレフォンとは・・・？？

　　　　　　　　　　　０１７５－２２－０１１９（通話料は有料）

に電話すると下北管内で出動している災害情報（救急以外）を音声メッセージで聞くことが出来ます。
　サイレンの音がしたとき、情報確認を希望する方はご利用ください。
問　大間消防署　☎37－3107　　　　
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　県では、交通安全視聴覚教材（ビデ
オ47本、ＤＶＤ45本）を無料で貸出
しています。
　幼児～小学生向け、高齢者向け、自
転車の正しい乗り方、飲酒運転根絶な
ど、幅広くとりそろえておりますので、
学校、職場、地域での交通安全教室等
においてお気軽にご利用ください。

　　　　　　○貸出： 下記申込先へお越
しの上、ご希望の
作品をお知らせく
ださい。

　　　　　　○予約： 下記申込先へ、お電話にてお申し込みのうえ、お越しになる日にちをお知らせください。
　　　　　　　　　　 なお、宅配便にてお送りすることもできます。ただし、往復の送料は利用者負担となり

ます。

　　　　　　青森県環境生活部　県民生活文化課　交通・地域安全グループ
　　　　　　〒030－8570　青森市長島１丁目１－１（県庁舎北棟７階）
　　　　　　☎017－734－9232（直通）
　　　　　　受付時間：８：30 ～ 17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）

あなたも参加　わたしもやります　交通安全

むつ総合病院から面会時間厳守のお願い
　お見舞いに来られる方は、入院患者さんへの感染防
止と心身の負担軽減、周りの患者さんへの配慮のため、
面会時間を守ってくださるようお願いいたします。
　なお、感染症などの流行状況や診療、看護の事情に
より面会を制限する場合があります。ご理解とご協力
お願いいたします。

面会時間：午後１時から午後８時まで

問　むつ総合病院総務課　☎22－2111

多重債務相談窓口のご案内
　東北財務局青森財務事務所では、多重債務相談窓口
を設置しております。相談員が借金の状況等をお伺い
し、必要に応じて、弁護士等の専門機関に引き継ぎを
行います。相談は秘密厳守・無料です。お気軽にご相
談ください。
相談専用電話　☎017－774－6488
場所　青森市新町２－４－25青森合同庁舎３階　
　　　青森財務事務所
受付　月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く）
　　　午前８時30分～午後５時15分

地域づくり推進に係る助成事業募集のお知らせ
　公益財団法人青森県市町村振興協会は、地域づくり団体やNPO法人が行う、地域づくり推進に係るソフト
事業の募集を実施します。
１．地域づくり推進ソフト事業
　　地域住民の自主的・自発的な参画により、地域振興や地域活性化のためのソフト事業。
　　　・助成額：対象経費の4/5以内（上限50万円）
　　　・募集期間は、３月上旬を予定
２．地域づくり推進人材育成事業
　　地域づくりに取り組む方が、知識、技能、人脈等を得ることを目的とする事業。
　　　・助成額：対象経費の10／10（上限40万円）
　　　・募集期間は、３月上旬を予定
　※申請手続きは、役場を経由して行いますので、詳しくは下記までお問い合わせください。
問　企画経営課　担当：熊谷　　☎37－2111（内線51）

お気軽にご利用ください　
“交通安全視聴覚教材”

 

青森県庁ホームページ
http://www.pref.aomori.lg.jp/life/bosai/koutu_anzen_kyouzai.html  

ビデオ及びＤＶＤのリストは、青森県庁ホームページからご覧いただけます。

青森県　交通安全対策 検索

利用方法

申 込 先

死

者

の

状

態

歩行中の死者 ２人（±０）

高齢者の死者（65歳以上の人） １人（±０）

飲酒運転による死者 ０人（－１）
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

自動車乗車中の死者 ０人（±０）

非着用死者 ０人（±０）
着用していれば助かっ
たと思われる人　　　 ０人（±０）

青森県交通対策協議会　平成26年１月31日現在

１月中 年間累計

発
生

402件
（－97）

402件
（－97）

死
者

２人
（±０）

２人
（±０）

傷
者

496人
（－108）

496人
（－108）

※（　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。

あなたも参加　わたしもやります“交通安全”

毎月１日は「県民交通安全の日」　15日は「高齢者交通安全の日」

平成26年 県内の交通事故概況
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平成26年度協会けんぽ青森支部の健康保険料率について

障害に関する相談所の開設について

平成26年度の危険物取扱者試験及び消防設備士試験のお知らせ

　全国健康保険協会（協会けんぽ）青森支部では、県内の中小企業の従業員とそのご家族が加入する健康保険
事業を運営しています。
　平成26年度における当支部の健康保険料率は、現行の10.00％に据置きとなりますが、介護給付費等の増
加に伴い、40歳から64歳までの健康保険の加入者（介護保険第２号被保険者）が負担する介護保険料につい
ては、その料率が４月納付分より１.55％から１.72％に引き上げとなります。
　協会けんぽは、加入者と事業主の皆さまの負担軽減に向け、国庫補助率の引き上げ、高齢者医療制度の見直
しなど国や関係方面に強く求めてまいりますので、何とぞご理解とご協力をお願いいたします。
問全国健康保険協会青森支部　
☎017－721－2713　URL:http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aomori/）

『みちのく・ふるさと貢献基金』助成事業募集のお知らせ
　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金法人では、県内における個人、団体、ＮＰＯ法人、企業等が地域
の発展、地域貢献に資するために地域資源を活用・創造する活動や、健康増進、医療、福祉、環境に関連する
活動に対し、必要な費用を助成しています。
　◎応募期間　平成26年４月１日（火）～６月30日（月）
　◎ 応募方法　ホームページから申請書をダウンロードし、必要事項を記入して財団事務局へ送付してください。
　◎助 成 金　必要費用以内で、100万円を限度
　問　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金　事務局
　　　☎017－774－1179　URL:http//www.michinoku-furusato.or.jp　　

（大間町相談支援事業実施の日程について）
◎ 相談支援事業とは、障害のある人の福祉に関する様々な問題について、障害のある人等からの相談に応じ、

必要な情報の提供、障害福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援助も行います。
　３月の日程は下記のとおりです。

日時：平成26年３月19日（水）　　午後１時～午後２時

場所：大間町社会福祉協議会

　むつ市障害者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気軽にご相
談ください。
　※混み合う場合がありますので、事前に連絡くださるようお願いいたします。

問　住民福祉課　☎37－2111（内線23）

試　験　別 試　験　日 試　験　地 種類
願書受付期間

電子申請 書面申請

前期
危険物取扱者試験

６月14日（土） 弘前市・八戸市

甲種乙種丙種

４月21日

～

５月６日

４月24日

～

５月９日

６月15日（日） 青森市・十和田市

６月21日（土） むつ市

６月22日（日） 五所川原市

６月28日（土） 弘前市・八戸市

６月29日（日） 青森市・十和田市

問　〒030－0861　青森市長島２－１－５　みどりやビル４階
　　（一財）消防試験研究センター青森県支部　☎017－722－1902
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　今月はありません

印刷所：青森コロニー印刷
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人 口 男 女 世 帯 数

総数 5,974（－20） 3,086（－12） 2,888（－８） 2,562（－５）

大間 4,628（－13） 2,402（－11） 2,226（－２） 2,006（－１）

奥戸 1,168（－７） 591（－３） 577（－４） 482（－４）

材木 178（±０） 93（＋２） 85（－２） 74（±０）

平成26年１月末現在（　）前月比

ご結婚
おめでとう

お誕生
おめでとう

「戸籍の窓」には大
間町に住民登録をし
ている人の出生、死亡、結婚について記載し
ますが、個人のプライバシーを尊重する意味
で載せてほしくない人は届出の際に係に申し
出てくださることをお願いいたします。

平田　紗
さ

悠
ゆ

（和幸）

１月届出分

おくやみ
申し上げます

伊世ミチヱ　87歳　　　岡部　つる　99歳
細間鐡三郎　80歳　　　湊谷　則明　56歳
伊藤　みき　66歳　　　御厩敷トモエ　77歳
神山ひさ子　62歳　　　赤石　みつ　91歳
細間　一夫　67歳　　　鈴木　静雄　78歳

　雪が溶けてそろそろ春がきますね。
　最近すごく涙もろくなってきました。昔から感受性
豊かな子どもだったのでそれに磨きがかかってきた感
じです。
　卒業式・卒園式が近いので非常に焦っております。
部外者の私が泣くのはどうかと思うので、撮影の時は
ばれないようにマスクを付けていきます。◯村

　ママとベビーが集まってワイワイおしゃべり・
お遊びしているサークルです。気軽に遊びに来ま
せんか？もちろん参加無料！
対象者： ０才～保育園／幼稚園入園までのベビー

＆ママ
開催日：３月4日㈫、11日㈫、18日㈫、25㈫
場　所：開発センター２階和室
時　間：午前10：00～12：00
問　住民福祉課　保健師
　　☎37－2111（内線21・22）

 海峡保養センター 
■営業時間　８時00分～21時00分
 ☎37－4334
＊指定された駐車場に駐車してください。玄関前、

ロータリー付近は駐車禁止となっております。

 養老センター 
■営業時間　９時00分～20時00分
■今月の休館日
　　４日、11日、18日、25日
 ☎37－2411
＊指定された駐車場に駐車してください。

♨大間温泉♨


