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★まちのできごと★

大漁祈願祭　７月21日（祝）

東北大会出場報告
　７月30日（水）、大間中学校剣道部の傳法優生君と陸上部
の伊藤羅生君が町長室を訪れ、東北大会出場の報告をしまし
た。「今までやってきた練習の成果を出し切り、東北大会に
出られない仲間の分まで頑張りたい」と力強く決意を述べて
くれました。
　大間中、奥戸中の各部活動の結果は下記のとおりです。
　☆県中体連の結果☆
〇陸上競技
・男子走り幅跳び　第２位　伊藤　羅生（大間中３年）
※８月７日～９日に福島県郡山市で行われる東北大会に出場
・共通400ｍリレー　第５位　大間中　・女子走り高跳び　第６位　高松　紗雪（奥戸中３年）
〇ソフトボール競技　
・１回戦　大間中　０－19　尾上中
〇柔道競技
◎女子個人戦
・女子超軽量級　ベスト８　菊池　佑美（大間中３年）　・女子軽量級　第３位　山本　優海（大間中３年）
　ベスト８　田中　里奈（大間中２年）
◎女子団体戦
・１回戦　シード　・２回戦　大間中　１－２　八戸東中
○剣道競技
◎男子個人戦
・第５位　傳法　優生（大間中３年）
※８月４日～６日に宮城県仙台市で行われる東北大会に出場
◎男子団体戦
・準々決勝　大間中　２－３　田舎館中

◀�

左
か
ら
傳
法
優
生
君
、
金
澤
町

長
、
伊
藤
羅
生
君
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★まちのできごと★

祝 大間町成人式
　８月15日（金）、北通り総合文化センター「ウイング」において「平成26年度大間町成人式」が開催されました。
　平成６年４月２日から平成７年４月１日生まれの69名が成人を迎え、当日は51名が出席。
　新成人を代表して、古川真也茄さんが、「これからは困難な問題に出会い、苦労することもあると思います。
自分の進む道に迷うこともあるでしょう。そのような時でも自分の今までの努力と大間で生まれ育った誇りを
胸に確実に乗り越えていこうと思います。」と誓いの言葉を述べ、未来への新たな一歩を踏み出しました。
　また、式典後の講演会では、「陸前高田被災地語り部」の釘子 明さんが講演してくださり、自身の東日本大
震災に遭遇した話や、避難所の本部でボランティアをしていた時の経験を語ってくれました。最後には避難所
の重要性を傍聴者に訴えかけ、「（避難所について）よく家族と話し合ってください。その時になって避難所を
決めておくべきだったと後悔しないでください。お願いします。」と力強く熱弁してくださいました。

ブルーマリンフェスティバル2014　８月14日（木）

◀
誓
い
の
言
葉

　
　
　
古
川
　
真
也
茄
さ
ん
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★まちのできごと★

空に響くは祭の囃子 大
間
稲
荷
神
社
例
大
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奥
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神
社
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大
祭
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★まちのできごと★

ご飯づくり親子講習会
　下北教育事務所が主催する「下北の子どもヘルスアップ事業」
ヘルシーなご飯づくり親子講習会が７月19日（土）、奥戸交流館
で行われました。
　料理を作ることで、健康づくりのための食生活を学ぶことがで
き、小学生と保護者合わせて21人が参加しました。
　講師を務める大間町食生活改善グループの和田八重子さんを中
心に指導のもと、子ども達はメインとなる「鮭のホイル焼き」と
他４品に挑戦しました。ご飯づくりは終始和気あいあいとした雰
囲気の中で行われました。

～税務保険課からのお知らせ～
１．国民健康保険証更新のお知らせ
　今年度の被保険者証更新は被保険者の利便性を図るため昨年とは異なり、被保険者のもとへ郵送することと
いたしました。（受領の際は開封し枚数・氏名・年齢等の確認をしてください。）
　これにより、勤労青少年ホーム・大間公民館・奥戸交流館・農村婦人の家で行っていた更新手続きはなくな
りますのでご注意ください。
　また、現在お持ちの被保険者証は10月以降に使用できませんので、期限終了後に間違い防止のため細かく
切り処分してください。
　・送付時期　　９月下旬（第４週目ころ）
　・送付内容　　被保険者証・保険証ケース・ジェネリック医薬品希望カード・パンフレット（世帯に１部）

　※�安全・確実にお届けするため簡易書留郵便で発送させていただきます。簡易書留郵便とは、郵便局の配達
員が直接手渡しする方法で受領印が必要となります。配達時にご不在の場合は、郵便局の配達員が不在連
絡票を置いていきますので、不在連絡票をご確認いただき再配達等を受けてください。

　注：国保税滞納世帯に保険証は郵送されませんので役場において納税相談及び保険証更新手続きをしていた
だく必要があります。該当世帯には別途文書によりお知らせいたします。

問　税務保険課　保険係　☎37－2111（内線45）

２．今月の納期について
　今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。

　国民健康保険税（第３期）　
　介護保険料（第２期）　　　　　　　　　納期限 平成26年９月30日
　後期高齢者医療保険料（第２期） 1

2
3

いきいき健康づくりの集い～簡単エクササイズと食べ物の話～

　今年度も「いきいき健康づくりの集い」を開催します。第１回目は、函館　フィットネススタ
ジオの先生をお招きして、運動の仕方や食事について教えていただきます。友人や家族と一緒に、
お気軽にご参加ください♪

○日　時・・・平成26年９月３日（水）
　　　　　　　13：30～ 15：30　（13：15から受付開始）
○場　所・・・総合開発センター
○対　象・・・どなたでも参加できます
○参加費・・・無料
○持ち物・・・飲み物、タオル、動きやすい服装、健康手帳（お持ちの方）
※申込は当日まで可能ですので、参加希望者は下記までご連絡ください。
☆講師紹介☆			   ＜略歴＞			   ＜資格＞
				    ・青森県三沢市出身		  ・エアロビクスインストラクター
				    ・函館短期大学卒業		  ・健康運動指導士
				    ・インストラクター歴７年	 ・調理師
								        ・栄養士

　　　　　蛯沢　亮太  先生
問　住民福祉課　保健師　☎37－2111

現在は函館市内のスポーツクラブ、道南市町村など幅広くご活
躍中。ハードなエクササイズから高齢者体操までジャンルと指
導力に定評あり。
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No.326
第29回はまなす駅伝大会　ご協力のお願い

今月の
あいさつ
運動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
９月25日（第４木曜日）　午前７：１０～７：４０
＜大間地区＞ ● 大間小学校前交差点 ● 町営住宅前交差点 ● 大間保育園前交差点
＜奥戸地区＞ ● 電源開発奥戸分所付近
＜材木地区＞ ● 農村婦人の家前（スクールバス出発まで）

　来たる９月28日（日）交通安全・防犯・青少年健全育成・水産資源保護のスローガンのもと、『第29回はま
なす駅伝大会』を午前10時15分に材木農村婦人の家前スタート、大間稲荷神社前をゴールとして開催いたし
ます。
　大会当日は大間稲荷神社前が開会式・閉会式会場となり、材木から奥戸、根田内、大間崎、大間高校前を経
由し大間稲荷神社前をゴールとした道路をコースとして使用することになります。安全のため、車輌の通行止
めや駐車禁止等の交通規制をさせていただくこととなりました。事故防止のため、応援のみなさんは道路に入
らないで応援し、伴走などの違反は絶対にしないでください。もしチーム関係者等が伴走等の違反をした場合
そのチームを失格とする場合があります。
　つきましては、町内の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、大会の趣旨をご理解いただき、ご協力い
ただきますようお願いいたします。
ご協力をお願いする日　　平成26年９月28日（日）
　　○大間稲荷神社前
　　　　時間帯：午前７時～午後１時まで
　　　　規　制：駐車禁止（役場駐車場等をご利用ください）
　　○その他コース
　　　　時間帯：午前10時～午後１時まで
　　　　規　制：コース上の駐車禁止

大間町学力向上研究会
―　大間町漢字大会（中学校）「満点賞」「学級賞」紹介　―

　大間町小・中学校の児童生徒を対象とした「漢字・計算・英単語大会」は、今年度で10年目となりました。
　今回は、７月に実施した中学校漢字大会の結果をお知らせします。

◆漢字大会（中学校）満点賞◆
《第１学年》

【大間中学校：22名】
①伊藤　李空　　②岩本　祐太　　③金澤　友樹　　④熊谷　宥吾　　⑤鈴木　誠起　　⑥傳法　知輝
⑦石戸　莉桜　　⑧伊藤　七海　　⑨伊藤穂乃花　　⑩金澤　七海　　⑪川村　優希　　⑫七島　珠莉
⑬古川　遥菜　　⑭菊池　　潤　　⑮米持　優紀　　⑯伊藤　　愛　　⑰蛯子莉穂乃　　⑱加藤　結衣
⑲工藤　可鈴　　⑳傳法　　凜　　�西山　未悠　　�藤枝　日和
【奥戸中学校：　８名】
①新井田蒼汰　　②岩川　真輝　　③菊池　瑠愛　　④中嶋　優生　　⑤平田　航太　　⑥大久保琉奈
⑦佐々木穂乃香　⑧能戸佑希那

《第２学年》
【大間中学校：25名】
①伊藤　脩羅　　②伊藤　優人　　③高久　真央　　④田中　硫希　　⑤泉　　萌花　　⑥大野　有絢
⑦岡村　華琳　　⑧笠井　真愛　　⑨佐々木文佳　　⑩澁田　侑奈　　⑪髙橋里佳子　　⑫田中　里奈
⑬久野　愛海　　⑭蛯子凌太朗　　⑮菊池　　廉　　⑯奈良　立大　　⑰古川　龍裕　　⑱金澤まみか
⑲金澤　祐夏　　⑳駒嶺　　旭　　�佐々木由莉亜　�傳法　結良　　�新田　愛花　　�細間　愛華
�南　　智歌
【奥戸中学校：　９名】
①佐々木快斗　　②佐々木優斗　　③佐々木　月　　④新井田　楓　　⑤岡部菜々子　　⑥岡村　智優
⑦柴田　萌夏　　⑧寺岡　　瞳　　⑨能登　夕芽

《第３学年》
【大間中学校：18名】
①伊藤　優真　　②近江　愛也　　③傳法　優生　　④山本　光優　　⑤伊藤　柚香　　⑥岩本　菜々
⑦菊池　佑美　　⑧小浜　奏音　　⑨鈴木　瑞恵　　⑩山本　優海　　⑪泉　　颯真　　⑫金澤　昌哉
⑬菊池　孝太　　⑭傳法　瑠久　　⑮宮内　優響　　⑯小野里麻弥　　⑰牧野奈々美　　⑱松原久美子
【奥戸中学校：11名】
①菊池　愛斗　　②髙松　大成　　③中嶋　裕輝　　④林　　太一　　⑤山田慎之介　　⑥柿﨑麗乙奈
⑦菊池　胡春　　⑧坂井　鈴音　　⑨柴田　夏妃　　⑩髙松　紗雪　　⑪柳谷　玲美

◆漢字大会（中学校）学級賞◆
◇第１位　大間中学校１年Ａ組　　◇第２位　大間中学校２年Ａ組　　◇第３位　大間中学校２年Ｂ組
　　　　　奥戸中学校２年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　奥戸中学校１年
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　第96回全国高校野球青森県大会が７月11日（金）から開催されました。８日（火）には壮行式が行われ、
宮川主将が力強く大会への抱負を語り意気込みが感じられました。１回戦は金木高校と対戦し22年ぶりに夏
の青森県大会１勝を挙げ生徒や保護者等も感激しておりました。続く２回戦は、大会優勝校の八戸学院光星高
校と対戦し、堂々としたプレーで全力を出し切り１点を取るなど会場を大いに沸かせ健闘しました。また、吹
奏楽部や保護者等の応援により実力以上の力を発揮できたと選手も感謝していました。

　７月12日（土）台風８号が心配されましたが好天に恵まれ、第39回大間高校体育祭が開催されました。生
徒会や各部活動の協力により準備から体育祭当日までスムーズに運営することが出来ました。なかでも応援パ
フォーマンスやクラス対抗リレーは大変な盛り上がりを見せ、特にクラス対抗リレーでは、最終的に全員が一
つになり力を出し切り体育祭を成
功に収めることができました。こ
れは生徒会、体育祭実行委員会、
その他大勢の生徒が一丸となって
出来たことだと思います。10月
に行われる大間高祭でも、全員が
楽しく取り組み一丸となって成功
させることを願っています。

　７月29日（火）中学生を対象とした大間高校体験入学が実施され、中学生・保護者合わせて99名の参加を
頂きました。本校の学校紹介や教育内容、生徒会役員による学校行事や各種大会活動状況等を紹介しました。
今年度は、夏季休業中の講習見学や体験学習として、実験や活動など体験できる内容を中心に計画いたしまし
た。中学生は緊張しながらも興味・
関心を持って臨んでおり、今後の
進路の参考にしていただきたいと
思っています。また、今回の体験
入学を参考に本校を希望すること
を願っています。

大 間 高 校

「全国高校野球青森県大会」

「大間高校体育祭」

「中学生一日体験入学」

野球部壮行式（部員10名） 開会式（青森市営球場） 金木高校戦（宮川主将）

第39回体育祭（入場行進） 応援パフォーマンス（32HR）

学校紹介（生徒会役員） 体験学習（情報処理）
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病院だより

「風邪のはなし」

Ｎｏ.１９９ 大間病院内科医長　塩谷竜之介

　皆さんこんにちは。今回は最も身近な病気の一つ「風邪」についてお話させていただきます。「風邪」とは医
学用語で「ウイルス性急性上気道炎」といいます。つまり、ウイルスによる急性の上気道（鼻や喉）の炎症の
事を指します。原因ウイルスは様々ですが、一般的にウイルスに感染すると広範囲に炎症が波及します。従っ
て、鼻汁・鼻閉・咳・痰・咽頭痛など多様な症状がでます。炎症が広範囲に広がるため、症状が左右どちらか
に片寄る事はありません。特効薬はなく、抗生剤は無効です。薬は症状を多少和らげますが、治療期間を短縮
しないといわれます。どこの病院で出される薬も大差ありません。
　時間経過上、一般的に「炎症」は良くなるか悪くなるかのいずれかです。微かな違和感をもって始まり、
徐々に悪化し、ピークを迎え、徐々に改善します。風邪の場合、発症から日単位で悪化。概ね３－４日でピー
クを迎え、一週間程で良くなります。「いい日や悪い日がある」・「症状がいつも一定」という場合、風邪の可能
性は下がります。「発症当日や翌日既に改善傾向」、これも炎症の経過として改善するのが早く風邪ではありま
せん。「症状が５・６日たってもひたすら悪化傾向」、「一週間を超えて症状が長引く」、これ等は風邪でない可能
性があり注意が必要です。より詳しい検査が必要となります。
　また、治りかけてきた頃に再度症状が悪化する場合も注意が必要です。「鼻・喉」は「耳・副鼻腔・肺」とつ
ながっています。風邪による粘膜の浮腫みや痰でこれ等との交通部分が塞がれると、塞がれた密閉空間を母地
に細菌が繁殖します。そうすると、風邪が治りかけてきた頃に「中耳炎・副鼻腔炎（蓄膿症）・肺炎」を発症
します。病院受診が必要です。
　風邪は薬を飲まなくても大部分は自然に良くなります。しかし、上記のような場合は風邪でない可能性が高
いため、病院受診の参考としていただけたら幸いです。

四種混合ワクチン
ＭＲ（麻しん風しん）予防接種

サロンぬくもり

日　時　９月１日（月）
対象者　四種混合
　　　　平成19年３月２日
　　　　　　　～平成26年６月１日生
　　　　ＭＲ
　　　　平成24年９月２日
　　　　　　　～平成25年９月１日生
場　所　大間病院外来

日　時　９月２日（火）
場　所　大間町立公民館
時　間　13：00～15：00
　お茶を飲みながら、傾聴ボランティアさんと
楽しくおしゃべりしませんか？

❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇

肺炎球菌ワクチン
ヒブワクチン予防接種

5歳児健康相談

日　時　9月24日（水）
対象者　肺炎球菌・ヒブ
　　　　平成21年９月25日
　　　　　　　～平成26年７月24日生
場　所　大間病院外来

日　時　９月30日（火）
対象者　平成21年８月～９月生
場　所　総合開発センター

９月の保健行事

※�乳幼児の健診および予防接種は対象者に個別
通知します。

ニート、ひきこもり等でお悩みの方へ
　就業経験が無い・長期において無業の状態にある若者（15歳～39歳）の職業的自立を支援しています。ご
本人・ご家族・保護者の方、まずはお電話ください。出張相談もしております。予約制にてカウンセラーが対
応いたします。相談無料、個人情報厳守。
　場　　所：あおもり若者サポートステーション（青森県観光物産館アスパム３階ジョブカフェあおもり内）
　利用時間：８：30～17：15
問　あおもり若者サポートステーション
　☎017－775－5301　ＦＡＸ：017－775－5306
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第213号

21.5
3.9

10.9
15.3

10.2
13.7

24.5

脳血管疾患

心疾患

関節疾患

認知症

骨折・転倒

高齢による衰弱

その他

（%）

健骨生活送ってますか！？

≪栄養≫

？るがなつに」りきた寝「　　　　？はと症うょし粗骨　　　　

　骨の量を増やす効果があります。時間がな
い人は、家事や仕事でいつもより体を動かす
ように意識してみましょう。

日光浴には「ビタミンＤ」をつくる効果がありま
す。

≪その他≫

≪運動≫

　骨の中がスカスカになり、もろくなる病気のこと。特
に閉経後の女性は、ホルモンの関係で、骨がもろくな
りやすい。最近はダイエットにより、若くして骨粗しょう
症になる人も増えている。

　　　　予防しよう！！
0 5 10 15 20 25

平成22年 国民生活基礎調

喫煙や過度の飲酒、運動不足、偏食なども原因とし

て考えられています。また、骨粗しょう症による「骨

折」は「寝たきり」につながることが多いです。

牛乳、乳製品

など

カルシウム

魚、きのこ類

など

ビタミンＤ

緑黄色野菜

など

ビタミンＫ

「ビタミンＤ」「ビタミンＫ」には、カルシウムの吸収を促進した

り、骨を壊れにくくする作用があります。

担当 ：藤巻保健師

むし歯ゼロの元気なおおまっ子

　４月18日、７月28日に行われた
３歳児健診でむし歯がなかった子ど
もたちを紹介します。
　４月18日の健診では受診者11名
のうち６名、７月28日の健診では
受診者14名のうち６名のお子さん
がむし歯ができたことがなく、お口
の中がとてもキレイでした♪

❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇❇
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下北地域広域行政事務組合消防職員募集要項
下北地域広域行政事務組合消防本部では、次のとおり消防職員を募集します。

１．採用予定年月日　　平成27年４月１日
２．試験日時及び試験場所
（１）一次試験（教養試験、消防適性検査、体力試験）
　　　　　日　時　　平成26年10月26日（日）午前８時30分～
　　　　　場　所　　消防本部・むつ消防署合同庁舎（むつ市小川町二丁目14番１号）
（２）二次試験（作文試験、面接試験）
　　　　　日　時　　平成26年11月下旬を予定
　　　　　場　所　　消防本部・むつ消防署合同庁舎
３．採用(勤務)署所、採用予定人数及び職種

採用(勤務)署所 採用予定人数 職　　種

大間消防署 ２名 上級消防職又は初級消防職

４．受 験 資 格 等
（１�）昭和59年４月２日から平成９年４月１日までに生まれた方で、大学、短期大学、高等専門学校、高等
学校を卒業又は卒業見込みの方。

　　　※　大学卒業又は卒業見込みの方は、上級消防職の受験となります。
　　　※　短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業又は卒業見込みの方は、初級消防職の受験となります。
　　　※　受験資格の学歴には、当該学校卒業と同等の資格を有すると認められる方を含みます。
（２）採用後は、勤務署所の所在市町村に居住できる方。
（３）採用時、普通自動車運転免許証(オートマチック車限定を除く)を所持又は取得見込みの方。
（４）日本国籍のない者及び地方公務員法第16条に該当する者は受験できません。
５．受験申込書の交付等
（１）受験申込書（受験票）は所定の様式があり、大間消防署で交付します。
（２�）郵便で受験申込書（受験票）を請求する場合は、封筒の表に『受験申込書請求』と朱書きし、返信用封
筒（角２封筒に120円切手を貼り、あて名を明記したもの）を同封してください。

６．受 験 申 込 方 法
（１）提　出　書　類：受験申込書（受験票含む）
（２）受付（提出）場所：大間消防署
７．受　付　期　間
　�　平成26年８月25日（月）から平成26年９月８日（月）までの土曜日、日曜日を除く午前８時30分から午
後５時15分まで。（郵送による申込みの場合は、平成26年９月８日（月）の消印有効。封筒には、「受験申込
書在中」と朱書きすること。）

８．給　　　　　与
　 「下北地域広域行政事務組合職員の給与に関する条例」の規定に基づき支給します。
９．そ　　の　　他
（１�）一次試験では、消防適性検査終了後、体力試験を行いますので、当日はトレーニングウェア、運動靴を
持参してください。

（２）受験申込書（受験票）の交付及び受付を行う署所の住所・電話番号
　　　　大間消防署　　〒039－4601　下北郡大間町大字大間字奥戸下道19番地１－２
　　　　　　　　　　　☎0175－37－3107
（３�）この試験に関する問い合わせは、下北地域広域行政事務組合消防本部総務課（☎0175－22－3819）
にして下さい。
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大間町生活環境支援等事業日々雇用職員募集

２つの給付金　申請書を受付中

事業主（給与支払者）の皆様へ

　下記のとおり、大間町役場では地域での生活環境課題等の支援及びワークシェアリング（仕事の分かち合
い）を目的とした大間町生活環境支援等事業のための日々雇用職員を募集いたします。
１．採用人数　　４名
２．勤 務 日　　月17日以内（天候により勤務日が12日から17日で調整あり）
３．採用期間　　下半期：平成26年10月１日から平成27年３月31日までの６ヵ月間
４．業務内容　　・道路維持作業並びに施設周辺の清掃作業
　　　　　　　　・観光地、道路、公共施設の清掃作業、除草作業等
　　　　　　　　・街路灯、カーブミラー点検及び清掃
　　　　　　　　・冬季除雪作業（天候により、早出６：00、土、日勤務あり）
　　　　　　　　・その他生活環境課題等に係る作業　　
５．給　　与　　　日額　６，000円
６．応募資格　　（１）心身ともに健康な方（健康診断を受診していること）
　　　　　　　　（２）普通自動車運転免許を取得している方で通勤可能な方
　　　　　　　　（３）年齢65歳未満、性別は問いません
　　　　　　　　　※上期採用者、当該事業経験者も応募可能
７．応募書類　　（１）大間町生活環境支援等事業申込書
　　　　　　　　（２）履歴書
　　　　　　　　（３）運転免許証写し
　　　　　　　　（４）健康診断書
８．応募締切　　平成26年９月18日（木）午後５時まで
　　　　　　　　提出先：青森県下北郡大間町大字大間字大間104　大間町役場住民福祉課
　　　　　　　　　　　　（郵送による場合は書留で同時刻必着）
９．選考方法　　　書類審査　　※文書にて合否を通知
10．そ の 他　　 ・申込書は役場住民福祉課にあります。
　　　　　　　　・採用者は、社会保険、雇用保険、非常勤職員公務災害に加入されます。
※詳細については住民福祉課（☎37－2111　内線23・25）までお問い合わせください。

　現在、臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金の申請書を受付けております。
　申請書は、対象になると思われる方に送付済みですので、下記、期間中に必ず申請を済ませるようお願いい
たします。
　なお、申請書を紛失した場合は、住民福祉課で再発行いたします。
　【申請締切日】　平成26年10月31日（金）　郵送の場合は11月１日（土）当日消印有効
　　　　　　　　 ※締切日まで提出しないと、給付金を受け取れなくなる場合もあります。
　【申請書提出の際の注意点】
　　○臨時福祉給付金の場合
　　�　申請書、本人確認書類の写し（受給者全員分の保険証、免許証など）、預貯金通帳の写し（口座番号・

名義人が分かる部分）、※加算対象者は、年金改定通知書の写し、児童扶養手当、特別児童扶養手当、障
害児福祉手当、特別障害者手当、経過福祉手当等の受給を証明する写しもあわせて提出してください。

　　○子育て世帯臨時特例給付金の場合　
　　�　申請書、本人確認書類の写し（保険証、免許証など）、預貯金通帳の写し（口座番号・名義人が分かる

部分）を提出してください。
問　住民福祉課　☎37－2111（内線23）

　平成26年度から下北管内５市町村（むつ市・大間町・東通村・風間浦村・佐井村）では、法定要件に該当
する事業主の皆様のご理解とご協力の下、個人住民税の特別徴収（給与からの引き去り）を実施していただい
ております。
　個人住民税の特別徴収とは、事業主（給与支払者）が、所得税の源泉徴収と同じように従業員（納税義務者）
に代わって、毎月従業員に支払う給与から個人住民税（市町村民税・県民税）を差し引いて、市町村へ納入し
ていただく制度です。
　この制度は、①従業員が自分で金融機関等に出向いて納税する手間が省ける、②納め忘れがなくなる、③納
付回数が年12回となっているため１回あたりの納付額の負担が減る、④所得税と異なり、税額計算は市町村
が行うため各事業所での計算や年末調整を行う手間がかからない、といったメリットがあります。
　まだ、個人住民税の特別徴収を実施していない事業主の皆様のご理解とご協力をお願いします。
　なお、詳しい仕組みや届出の様式などを各市町村、下北地域県民局県税部のホームページに掲載していま
す。どうぞご覧ください。
問　大間町役場　税務保険課　　☎37－2111（内線42）
　　下北地域県民局県税部　　　☎22－8581（内線210、211）
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公証制度について

むつ小川原地域・産業振興財団から、助成事業募集のお知らせ

障害に関する相談所の開設について（大間町相談支援事業実施の日程について）

　10月１日から７日は「公証週間」です。遺言や大切な契約は公正証書で。
（公正証書は、法律の専門家である公証人が作成する公文書です。）

　公証人は、国の一機関として、地域住民の皆様方の財産などの権利や生活を守り、トラブルを未然に防ぐた
めに活躍しています。
　その主な業務は次の通りです。
〇公正証書で契約書を作って、大切な財産を守ります。
〇公正証書で遺言を作って、大切な人に遺産を譲ります。
〇公正証書で養育費の給付契約書を作って、子供の将来を守ります。
〇任意後見契約書を作って、老後の安心を確保します。
〇定款認証で適法な会社を設立します。
　手数料は法定されていますので、安心してご利用いただけます。
　公証事務に関する相談は無料です。いつでも気軽にご相談ください。
青森県内の公証人役場
　青森県公証人合同役場　　青森県長島一丁目３番17号　阿保歯科ビル４階
　　　　　　　　　　　　　☎017－776－8273（公証人　本多　裕一郎）
　弘前公証役場　　　　　　弘前市大字新町176番地３
　　　　　　　　　　　　　☎0172－34－3084（公証人　藤部　富美男）
　八戸公証役場　　　　　　八戸市大字廿三日町28番地　八戸ウエストビル201
　　　　　　　　　　　　　☎0178－43－1213（公証人　中川　清秀）

　（公財）むつ小川原地域・産業振興財団は平成元年の設立以来、県内各地の地域の活性化や産業振興の取り
組みに対し、幅広く支援しています。
　本財団では、平成27年度の助成事業を次のとおり募集しています。
○募 集 事 業 名　　平成27年度プロジェクト支援助成事業
○対　象　事　業　　地域の活性化及び産業の育成・振興を図る次の事業です。
　　　　　　　　　　①人材育成　②技術開発　③商品開発　④市場・販路開拓　⑤観光開発　⑥環境整備
　　　　　　　　　　⑦スポーツ・文化交流など
○助　　成　　金　　事業費の５分の４以内
○助 成 対 象 団 体　　県内の市町村、地域団体、産業団体・組織など
○募　集　期　間　　平成26年９月１日（月）～10月31日(金)必着
○採 択 の 合 否　　平成27年３月上旬までに通知
○応　募　方　法　　�事業実施要望書に事業計画等を添えて申し込みください。様式等については、財団の

ホームページからダウンロードしてご利用ください。また、概要についてはホームペー
ジでご覧になれます。

問　公益財団法人むつ小川原地域・産業振興財団
　　〒030-0861　青森市長島２丁目10－４（ヤマウビル７階）
　　☎017－773－6222　ＦＡＸ　017－773－6245
　　　HP　http://www.jomon.ne.jp/~mozaidan/

　◎相談支援事業とは、障害のある人の福祉に関する様々な問題について、障害のある人等からの相談に応
じ、必要な情報の提供、障害福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援助も行いま
す。
　９月の日程は下記のとおりです。

日　　　時：平成26年９月17日（水）午後１時～午後２時
場　　　所：大間町社会福祉協議会

　むつ市障害者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気軽にご相
談ください。
※混み合う場合がありますので、事前に連絡くださるようお願いいたします。
問　住民福祉課　☎37－2111（内線23）
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　健康に関して、保健師が相談に乗ります！！男性、
女性の保健師がお待ちしていますので、お気軽に下記
連絡先までご相談ください。なお、不在の場合もあり
ますので、事前にご連絡ください。
問　住民福祉課　保健師
　　☎37－2111（内線21・22）

健康について悩んでいませんか？
　漁業法により『海区漁業調整委員会委員選挙の選挙
人名簿』については、選挙人からの申請により資格調
査を行い、毎年９月１日現在で調整することとなって
おります。
　広報折込の「青森県東部海区漁業調整委員会委員選
挙人名簿登録申請書」に詳細を記載してありますの
で、選挙権を有する方は申請書に記入の上、９月５日
（金）まで選挙管理委員会（各漁協へ預けることも可
能）へ申請書を提出してください。
問　選挙管理委員会　　☎37－2111

　現在、県内では、１人暮らしの高齢者を狙った特殊
詐欺が急増しています。「名義を貸してほしい」「還付金
があります」といった言葉には注意が必要です。「レ
ターパックでお金を送って」「ATMに行って」と言わ
れたら詐欺を疑ってください。
　高齢者の消費者トラブルを防ぐためには、すぐに最
寄りの消費生活センター又は警察署にご相談くださ
い。
問　むつ市消費生活センター　☎22－1353
　　大間町産業振興課　　　　☎37－2111

「電気製品・器具は正しい方法で使いましょう」
　水蒸気がたちこめたり、雨露にさらされるような、
水気のある場所で使用する電気製品や配線器具は専用
のものを使用しなければなりません。
　場所によっては、使用できない電気製品や配線器具
もありますので、説明書をよく読み正しく使用しま
しょう。
　また、洗濯機やエアコン、電子レンジなどには必ず
アースをつけましょう。

　大間町身体障害者福祉会は、現在30名程の会員で
活動しています。活動は下北郡内の障害者福祉会との
レクリエーション活動を通じ健康維持に努め、親睦交
流などを行っております。
　身体障害者手帳をお持ちの方で、レクリエーション
活動に興味のある方、仲間同士のコミュニケーション
をしてみたいと思っている方を募集しております。
　興味のある方は下記までご連絡をお願いいたしま
す。
問　大間町身体障害者福祉会　会長　篠崎一夫

（大間町身体障害者相談員）　☎37－2322
　　大間町身体障害者福祉会事務局

（大間町社会福祉協議会内）　☎37－4558

海峡保養センター
■営業時間　８時00分～21時00分� ☎37‐4334
＊�指定された駐車場に駐車してください。玄関前、
ロータリー付近は駐車禁止となっております。
養老センター

■営業時間　８時00分～20時00分
■今月の休館日
　　２日、９日、16日、23日、30日� ☎37‐2411
＊指定された駐車場に駐車してください。

　９月７日（日）は「下北半島ロングライド」が開催
されます。この日は県内外から、中には台湾からも多
数の自転車愛好家が下北半島に集結し、６コースに分
かれてサイクリングを楽しみます。�
　ドライバーの皆さんは、交通事故防止のためにより
一層の「おもいやり運転」をお願いします。歩行者の
皆さんは、力走する選手を見かけたら声援をおくって
くださるようお願いします。「下北人のもてなしの心」
で観光客に歓迎の気持ちを表しましょう！�
問（社法）むつ市観光協会　☎23－1311

　ママとベビーが集まってワイワイおしゃべり・お遊
びしているサークルです。気軽に遊びに来ませんか？
もちろん参加無料！
対象者：０才～保育園／幼稚園入園までのベビー＆ママ
開催日：９月２日(火)、９日(火)、16日(火)、
　　　　24日(水)、10月１日(水)
場所　：総合開発センター２階和室
時　間：午前10:00～12:00
問　住民福祉課　保健師
　　☎37－2111（内線21・22）

海区漁業調整委員会委員選挙に関する選挙人名簿の登録

特殊詐欺被害防止について
東北電気保安協会からのお知らせ

大間町身体障害者福祉会会員募集のご案内

♨大　間　温　泉♨

９月７日、思いやりの運転をお願いします

生活習慣のこと

ココロのこと

病気のこと

身体のこと
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ご結婚
おめでとう

お誕生
おめでとう

おくやみ
申し上げます第557号 発行日：2014年９月１日

　８月は甲子園でしたがみなさんはご覧になりました
か。負ければ終わり、そういった中で正々堂々と全力で
戦い抜いた球児達に心をうたれた方も多かったのではな
いでしょうか。
　今年も暑いですね。小さいころはよく、祖母の家にか
き氷を食べにいっていたものです。外の気温とかき氷の
高低差がありすぎて頭がキーンとなりますが、今年こそ
は食べに行こうと思います。◯村

人 口 男 女 世 帯 数

総数 5,880（＋２） 3,030（＋２） 2,850（±０） 2,556（＋３）

大間 4,556（＋１） 2,362（＋１） 2,194（±０） 2,006（＋２）

奥戸 1,149（＋１） 578（＋１） 571（±０） 477（＋１）

材木 175（±０） 90（±０） 85（±０） 73（±０）

平成26年７月末現在（　）前月比 「戸籍の窓」には大
間町に住民登録をし
ている人の出生、死亡、結婚について記載し
ますが、個人のプライバシーを尊重する意味
で載せてほしくない人は届出の際に係に申し
出てくださることをお願いいたします。

柳谷　颯
ふう

人
と

（ 亮 ）　　南　　大
たい

璃
り

（公康）

７月届出分

米持　照子　72歳　　　久野　ちね　81歳

最
終
夜
を
彩
る大間

の
山
車

( 岩本　光成（大間町）  髙橋　　唯（むつ市） ( 
新田　隼人（大間町）
  亀谷　桂子（大間町）
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