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★まちのできごと★

　11月１日（日）、北通り総合文化センターウイングで第37回大間町音楽祭サウンドフェスタinおおま2015
が開催されました。
　当日は「海峡に響けサウンドの虹」のテーマのもと、大間小学校による津軽海峡海鳴り太鼓から始まり、大
間保育園、大間幼稚園、うみの子保育園、各小学校、各音楽教室、合同吹奏楽、コーラスグループT･O･Iのみ
なさんが素晴らしい演奏や発表を見せてくれました。
　シュガーシスターズとして活動している佐藤容子氏・佐藤寛子氏の歌声と、前田拓郎氏のピアノ演奏は私た
ちを歌の世界へ引き込みました。

第37回大間町音楽祭サウンドフェスタinおおま2015

　10月24日（土）、25日（日）、肌寒い秋の空のもと、大間超マグロ祭りが開催されました。
　当日はマグロ丼、マグロ弁当、マグロのカマ焼き、マグロ竜田揚げ、つるあらめラーメン、べこもちなど、
大間の魅力が盛りだくさんの料理、特産品が販売されお越しになった人々はその美味しさに満足した様子でし
た。
　また今回のマグロ祭には、農林中央金庫において平成27年度に結成された「JFマリンバンク浜の応援隊」
の北村舞さんと犬飼ゆきなさんが応援に駆けつけてくださいました。二人は漁協女性部の商品販売のお手伝い
やJFマリンバンクのPR活動を行い、会場はより一層盛り上がりました。

大 間 超 マ グ ロ 祭 り

▲北村舞さんと犬飼ゆきなさん
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★まちのできごと★

　大間町選挙管理委員会と明るい選挙推進協議会は、成人式において選挙啓発
活動も兼ね、新有権者となった若い皆さんの選挙に関する意識を調査しました。
この調査は15年ぶりに行われました。結果をお知らせします。

〇回収49人（成人式出席者59人）：回収率83％

平成27年度大間町成人式において実施されたアンケート結果について

▲左から竹内星さん、伊藤未栞さん、蝦名莉結さん

　10月29日（木）、大間小学校音楽部の３名（竹内
星さん、伊藤未栞さん、蝦名莉結さん）が町長室を
訪れ、TBCこども音楽コンクール東北大会で優秀賞
を受賞した喜びを町長に報告しました。
　大会の感想を聞くと、「自分の良いところ悪いとこ
ろがはっきりしたので、これからの練習に活かして
いきたい。」と現状に満足せず、更なる高みを目指し
ている様子でした。
　大間小学校音楽部は11月１日（日）に行われた大
間町音楽祭に出演し、素晴らしい歌声を披露してく
れました。

大間小学校音楽部が優秀賞を受賞

問１、かもまーるを知っていますか
１、知っている 51%
２、知らない 45%
無回答 ４%

問３�、政治や経済の動きを何によって知
りますか

１、テレビ 76%
２、雑誌・本 ２%
３、新聞 ２%
４、講演会・研修会 ０%
５、インターネット 14%
６、その他 ０%
無回答 ６%

問５�、投票する際にあると良いものは何
だと考えますか

１、選挙の仕方や施設の案内 57%
２、投票人への景品 33%
３、その他 ４%
無回答 ６%

問７�、問６で行かないと答えた方、なぜ
行かないのですか

１、政治に興味がない 27%
２�、自分の投票に意味がない
と思える 12%

３�、誰に投票してよいか分か
らない 16%

無回答 45%

問２、めいすいくんを知っていますか
１、知っている 43%
２、知らない 53%
無回答 ４%

問４�、平成27年度に行った３つの選挙を
知っていましたか

１、全て知っていた 29%
２、全て知らなかった 33%
３、県の選挙だけ知っていた 20%
４、町の選挙だけ知っていた 14%
無回答 ４%

問６�、今後選挙が行われる際、投票に行
きますか

１、行く 72%
２、行かない 24%
無回答 ４%

～考察～
　政治に関して興味を持つことが難しい年
代ではありますが、今後選挙が行われる際
には投票に行きますかという質問には前向
きな回答が多く、安心しました。
　来年の参議院選から選挙権が18歳に引き
下げられることも大きな課題となりますが、
当町は県内でも投票率が最も低い状況なの
で、今一度選挙について考えてみる機会に
なればうれしく思います。
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★まちのできごと★

　10月14日（水）、総合開発センターで敬老会が開催されました。
　当日は約110名が出席、新たに36名が入会となりました。
　新敬老会員を代表して山本正一さんが「先輩の皆様方の仲間入りをします。先輩方のご指導をいただいて、
町民の一人として頑張っていきたいと思います。」とあいさつし、その後のアトラクションでは大間保育園の
園児がおゆうぎを披露しました。
　お遊戯の後には園児から敬老者の皆さんにプレゼントがありました。園児の笑顔と共に贈られたプレゼント
は、敬老者の皆さんを笑顔にさせました。

敬老会が開催されました

　11月８日（日）大間町民体育館において、大間町体育協会主催のあかりちゃん争奪戦第24回大間町ドッジ
ボール大会が開催され、小学校の高学年の部５チーム、低学年の部３チーム総勢74名で熱戦が繰りひろげら
れ、以下のとおりの結果となりました。

熱戦!!　ドッジボール大会が開催されました

▲山本正一さん

青森県無形民俗文化財指定書贈呈式
　今年、８月14日に「奥戸の山車行事」が県無形民俗文化財
に指定されたのを受けて、10月20日（火）奥戸交流館におい
て、青森県教育庁文化財保護課長より奥戸地区山車行事保存
会代表伊世和夫さんへ指定書が贈呈されました。
　奥戸の山車行事は、奥戸春日神社の「布袋山」に屋根がない
ことや、「くだり」の囃子も下北半島の例祭の中でも類例がない
ことが特徴で、神楽・春日丸・布袋山・春日山・弁天山と地
区内を練り歩く江戸時代から始まったとされる伝統の山車行
事です。

【低学年の部】
　優　勝　大間ドルフィンズJr
　第２位　大間少年サッカークラブC
　第３位　奥戸子ども会C

【高学年の部】
　優　勝　大間ドルフィンズ
　第２位　大間少年サッカークラブA
　第３位　大間少年サッカークラブB
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★まちのできごと★

10月10日 （土）　大間小学校学習発表会

10月24日 （土）　大間保育園音楽発表会

10月24日 （土）　大間幼稚園発表会

10月18日 （日）　奥戸小学校学芸会
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★まちのできごと★

11月15日 （日）　うみの子保育園発表会

街路灯が寄贈されました
　11月９日（月）、東北電力株式会社むつ営業所の相沢利之所
長、株式会社ユアテックむつ営業所の今彰夫所長が町長室を
訪れ、東北電力株式会社が街路灯５基を町に寄贈しました。
　この街路灯は株式会社ユアテックによって取り付けられま
す。

自衛官募集相談員に委嘱状
　10月29日（木）、町長室において自衛官募集相談員として、
小浜文雄氏に金澤町長、島津自衛隊青森地方協力本部長の連
名による委嘱状が交付されました。
　自衛官募集相談員は、自衛官を志す人と自衛隊、自治体と
の橋渡しや自衛隊に関する正しい知識の普及などの活動を
行っていますが、小浜文雄さんは、今回で16回目（※任期２
年）の委嘱となりました。

▲山﨑榮さん（左）、新相郁子さん（右）

大間町赤十字奉仕団が台風18号被災地へ寄付
　10月29日（木）、大間町赤十字奉仕団委員長の新相郁子さ
んと山﨑榮さんが町長室を訪れ、大間町赤十字奉仕団で集め
た寄付金５万円を町長に手渡しました。
　新相さんは、「近年の異常気象の影響で、毎年大きな災害が
あり、被災者の方のためにも、この寄付を少しでも役立てて
ほしい」と話していました。この義援金は、日本赤十字社大間
分区を通して、被災地へ送られます。

学校用図書の寄贈がありました
　10月16日（金）、町長室において、大間町に電算システム
を導入している株式会社青森電子計算センターの葛西義明代
表取締役社長から金澤町長へ、10万円相当の学校用図書寄贈
の目録が手渡されました。
　株式会社青森電子計算センターは、設立30周年に当たる平
成７年から５周年ごとに、各種システムを導入している県内
自治体へ図書等の寄贈を行っており、今回、設立50周年記念
事業として、大間町への図書寄贈となりました。

◀
相
沢
利
之
所
長（
左
）と

　
今
彰
夫
所
長（
右
）

◀
小
浜
文
雄
氏（
右
）

◀
葛
西
義
明
代
表
取
締
役
社
長（
左
）
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No.331

平成27年度第44回新春書き初め席書大会要項
趣　　　旨　　�日本の伝統美である「書道」を楽しみながら学び、生活の中に取り入れる。書くことを通して、

「書道」の技と美に対する関心を高める。
主　　　催　　大間町立公民館
日　　　時　　平成28年１月７日（木）　午前９：00　開会式
　　　　　　　 　午前11：00　終了
　　　　　　　※８：20開場
会　　　場　　大間地区：大間中学校体育館　奥戸地区：奥戸中学校体育館
作品規定　　用紙は、横24㎝、縦100㎝として、当日会場で一人５枚配布します。
　　　　　　　�（幼児の部は、横24㎝、縦50㎝）　書体は、幼児、小学生、中学校１年生までは「かい書」、

中学校２年生以上は「かい書」又は「行書」とします。
参　加　料　　無　料
審査と表彰　　作品は審査のうえ展示し、優秀作品は表彰します。
　　　　　　　・特別賞（全体から）・特選、準特選、佳作（学年毎）
展示会場　　大間町立公民館　階下
展示期間　　平成28年１月９日（土）～１月10日（日）　展示時間９：00～16：00
課　　　題　　�高校生・一般：詩句書体ともに自由。幼児、小学生、中学生については学校（園）をとおして

案内します。
そ　の　他　　�次の物を各自用意してください。・道具（筆等）・床に敷く敷物（新聞紙等）※床を汚さないよ

うに御協力お願いします。・雑巾・使用した筆を入れる袋※会場で筆を洗うことはできません。
　　　　　　　・ゴミ袋※ゴミはすべて持ち帰りでお願いします。・上履き
参加申込　　園児、児童、生徒は各学校（園）に申込みしてください。一般は、各自で申し込みください。
申込締切　　平成27年12月16日（水）
問　教育委員会　　☎37－2103　担当：矢越

平成28年度　大間幼稚園児募集について
　平成28年４月からの大間町立大間幼稚園児を次のとおり募集しますので希望する方は期日までにお申し込
みください。
１　申込期日
　　平成27年12月１日（火）から平成27年12月25日（金）まで
２　入園料等
　　（平成27年度の実績です。新年度は変更になる場合があります。）
　　　　　　　入園料　　　　　　（入園時）5,000円
　　　　　　　保育料　　　　　一律（月額）5,000円
　　　　　　　諸費・教材費　　一律（月額）1,800円程度
３　募集対象児童
　　�・３歳児・４歳児・５歳児　（平成22年４月２日生～平成25年４月１日生）
　　�・平成28年４月から通園できる方
　　・３歳児については定員15名、応募者多数の場合は抽選とします。
　　　なお、その際は、受付順に抽選くじを引いていただきます。
　　・４歳児、５歳児は若干名。
４　入園願書について
　　大間町教育委員会と幼稚園にあります。
５　提出先
　　大間町教育委員会
　　※幼稚園では受付できませんので、ご注意ください。
　　疑問などがありましたら、下記までお問い合わせください。
問　教育委員会　担当：矢越　　☎37－2103
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大 間 町 学 力 向 上 研 究 会

‐ 大 間 町 小 ・ 中 学 校 学 力 検 査 か ら 見 え て く る 現 状 と 課 題 ‐

大 間 町 で は 、年 ２ 回 の「 学 力 検 査 」を 実 施 し て い ま す 。４ 月 は 前 の 学 年 で 学 習 し た 内 容 の 定 着 状 況 [Ｎ

Ｒ Ｔ 検 査 ]を 、 １ 月 は 現 在 の 学 年 で 学 習 し た 内 容 の 定 着 状 況 [Ｃ Ｒ Ｔ 検 査 ]を 知 る こ と が 目 的 で す 。 今 回

は 、 ４ 月 に 実 施 し た 学 力 検 査 を も と に 小 ・ 中 学 校 の 現 状 と 課 題 、 そ の 対 策 に つ い て 触 れ て み た い と 思 い

ま す （ 検 査 の 対 象 学 年 は 小 学 校 ２ 年 生 ～ 中 学 校 ３ 年 生 に な り ま す ）。

【 現 状 と 課 題 】

国 語 小 学 校 は 、 全 学 年 が 全 て の 領 域 （ ４ 領 域 ） で 全 国 比 （ 全 国 を １ ０ ０ と 見 る ） を 上 回 り

ま し た 。中 学 校 は 、Ｈ ２ ６ は １ 学 年 が １ 領 域 、２ 学 年 が ３ 領 域 、３ 学 年 は 全 て の 領 域（ ４

領 域 ） で 全 国 比 を 下 回 り ま し た が 、 Ｈ ２ ７ は １ 学 年 が １ 領 域 、 ２ 学 年 が １ 領 域 、 ３ 学 年

は ０ と 大 幅 に 改 善 さ れ 、 領 域 に よ る 偏 り が 少 な く な っ て き て い ま す 。

算 数． 数 学 小 学 校 は 国 語 と 同 様 、 全 学 年 が 全 て の 領 域 （ ４ 領 域 ） で 全 国 比 を 上 回 り ま し た 。 学 年

を 見 る と 、 Ｈ ２ ６ に ６ 学 年 が ４ 領 域 中 ３ 領 域 全 国 比 を 下 回 り ま し た が 、 Ｈ ２ ７ で は 全 て

の 領 域 で 全 国 比 を 上 回 り ま し た 。 中 学 校 は 、 ４ 領 域 の 平 均 は 、 大 き く 向 上 し て い ま す 。

ま だ 全 国 比 を 下 回 り ま す が 、 ２ ． ３ 学 年 で は Ｈ ２ ６ で 全 国 比 を 下 回 っ た 領 域 の ほ と ん ど

が 前 年 度 よ り 向 上 す る な ど 改 善 が 見 ら れ ま す 。

英 語 昨 年 度 ま で と 同 様 、 全 学 年 全 て の 領 域 （ ４ 領 域 ） が 全 国 比 を 下 回 り ま し た 。 し か し 、

Ｈ ２ ５ ． ２ ６ と 比 べ る と 、 全 国 比 は ５ ポ イ ン ト ず つ 向 上 し 、 正 答 率 は 確 実 に 向 上 し て き

て い ま す 。 ４ 領 域 の 中 で は 、 特 に 領 域 [書 く こ と ]の 向 上 が 求 め ら れ ま す 。

【 さ ら に 改 善 す べ き こ と 】

学 校 で は 児 童 ・ 生 徒 が 授 業 を 終 え た 際 、「 わ か る ・ で き る 」 喜 び を 実 感 で き る こ と が 必 要 で あ

り 、 そ の 達 成 感 ・ 成 就 感 が 主 体 的 家 庭 学 習 に つ な が り ま す 。 そ の た め に は 基 礎 的 ・ 基 本

的 な 知 識 ・ 技 能 を 明 確 に し 、 個 に 応 じ た 指 導 の 充 実 を 図 っ て ど の 子 に も 分 か り や す い 授

業 の 展 開 を 工 夫 し 、 力 を 伸 ば し て い き ま す 。

家 庭 で は 家 族 の あ た た か い 助 言 や 励 ま し の 言 葉 で 、 で き た 喜 び を 持 ち 、 次 の ス テ ッ プ （ 自 主 学

習 ） へ と つ な げ る こ と が で き ま す 。 学 校 で 子 ど も た ち の 主 体 的 な 学 び を 育 て ， 学 び 方 を

身 に 付 け さ せ る と 同 時 に 、 家 庭 で は 各 校 で 配 布 し て い ま す ［ 家 庭 学 習 の て び き ］ 等 を 活

用 し て こ ど も た ち の 基 本 的 な 生 活 習 慣 を 確 立 し 、 決 ま っ た 場 所 で 一 定 の 時 間 、 学 習 に 集

中 し て 取 り 組 む こ と が 大 切 に な り ま す 。

町 学 力 向 上 研 究 会 本 研 究 会 で は 今 回 の 結 果 に お い て 特 に 正 答 率 の 低 い 問 題 に つ い て は 、 誤 答 傾 向 に 対 す

で は る 指 導 の ポ イ ン ト を 共 通 確 認 で き る よ う ［ 集 計 ・ 分 析 結 果 ］ を 作 成 し て い ま す 。 こ の 資

料 を 活 用 し 、 よ り 一 層 の 学 力 向 上 の た め の 指 導 改 善 を 図 っ て い き ま す 。

が Ｈ 26、 が Ｈ 27

を 示 し ま す 。 定 着 の 状

況 は 、 全 国 比 １ ０ ０

[横 線 ]を 基 準 に ご 覧 下

さ い 。

話すこ

と・聞く

こと 
書くこと 読むこと 言語事項 ４領域の

平均 

Ｈ２６ 113  108  111  110  110  
Ｈ２７ 107  110  110  112  110  

70  
75  
80  
85  
90  
95  

100  
105  
110  
115  
120  

国語(小学校) 

話すこ

と・聞く

こと 
書くこと 読むこと 言語事項 ４領域の

平均 

Ｈ２６ 99  99  91  107  99  
Ｈ２７ 103  102  102  98  101  

70  
75  
80  
85  
90  
95  

100  
105  
110  
115  
120  

国語(中学校) 

数と計算 量と測定 図形 数量関係 ４領域の

平均 
Ｈ２６ 110  102  105  109  107  
Ｈ２７ 106  105  107  110  107  

70  
75  
80  
85  
90  
95  

100  
105  
110  
115  
120  

算数(小学校) 

数と式 図形 関数 資料の活

用 
４領域の

平均 
Ｈ２６ 96  86  82  85  87  
Ｈ２７ 106  88  86  99  95  

70  
75  
80  
85  
90  
95  

100  
105  
110  
115  
120  

数学(中学校) 

 

聞くこと 話すこと 読むこと 書くこと ４領域の

平均 
Ｈ２６ 81  85  80  74  80  
Ｈ２７ 88  86  89  76  85  

70  
75  
80  
85  
90  
95  

100  
105  
110  
115  
120  

英語(中学校) 
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大 間 幼 稚 園

“喜んで登園する幼稚園を目指して”
　秋の収穫は、とてもワクワクします。その時々で発見や喜びがあります。みんなで採って食べると、とても
美味しいものです。先生や友達に励まされ、苦手な物や食べたことのないものに挑戦して、食べられるものが
増えている子どもが見られます。２学期、幼稚園では秋の恵みに感謝しながらいろいろなものを収穫していた
だいています。子ども達が心身共に、健康に育つ体験としてとても大事にしている活動です。

「いも掘り」
　春、祖父母とふれあいを通して行ったいもまきから、芽が出て花が咲
くのを観察し、これまでいも掘りを楽しみにしてきました。９月、たく
さんの祖父母と一緒にいも掘りをしました。いっぱい出てくるじゃがい
もを見てとても喜び、豚汁にして食べました。おばあちゃん達は、子ど
も達のかわいい笑顔を見て目を細めていました。

「カレー作り」
　誕生会の前日、みんなで食べようとカレー作りをしました。それぞれの年齢に合わせて出来る調理を考え、
材料を分担しました。３歳児は、たまねぎの皮むきです。初めての皮むきでしたが友達と一緒に楽しんでやり
ました。４歳児は、自分達で植えて収穫した人参の皮むきをしました。そして、輪切りにした人参をハートや
花などに型抜きしました。「おもしろい」「かたい」「手が痛くなってきた」と言いながら、きれいな形の人参
を見て嬉しそうでした。５歳児は、じゃがいもをピーラーで皮むきをし、幼児用のナイフで切りました。「本
物だー」と言いながら、とても真剣な顔でやり終えました。そして誕生会の日、朝からとても楽しみにしてい
たカレーを食べました。特に美味しかったようでおかわりをして食べる子どもが多かったです。

「柿採り」
　柿の木は、大間ではなかなか見られないですが、幼稚園の木はあまり
高さがなく、とても良い木に育ちました。今年もたくさんの実がなり、
みんなで収穫を楽しみました。柿を手にしてとても満足そうでした。渋
抜きした後、甘くなった柿を食べると「口の中に入れたらとろけて美味
しい」と食べています。

「きのこ」
　黒しめじが園庭に見られるようになると、子ども達がわれ先と見つけ
ます。他の子どもが踏まないように棒を立てて収穫しました。今年は去
年ほど採れませんでしたが、味噌汁にしていただきました。黒しめじは、
みんな大好きです。自然の恵みに
感謝です。

「さつまいも」
　毎年５歳児が主になって植えているさつまいも、たくさん採れました。
「うんとこしょどっこいしょ」とつるを引っ張ったり、土を掘って見つ
けたり「先生、おっきいの出てきた」とこぼれんばかりの笑顔でした。
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病院だより

その「めまい」放っておいて大丈夫？

Ｎｏ.２１４ 内科医長　松岡　保史

　早いもので、今年も「師走」となりました。「師走」の語源は、「師匠も忙しく走り回る時期」という説があります。
皆様も年末・年始の準備に「目が回る」忙しさなのではないでしょうか。「目が回る」は忙しい様を表す言葉
ですが、本当に周りのものがグルグル回るような感覚に陥る事があり、「回転性めまい」と医学的に言います。
「めまい」を単なる疲れだと思ってはいませんか？その中には、人生を大きく変えてしまう怖い病気が隠れて
いる事もあるのです。今回は「めまい」の中でも、重大疾患が原因となっているものについて簡単に解説します。
　天井が回る、ふらふらする、倒れそうになる、真っ直ぐ歩けない、後へ引き込まれそうになる、目の前が真っ
暗になるなど、人によって全く違う症状が「めまい」という言葉で表現されます。そのため原因を特定する事
が難しい病気の一つです。原因として多いのは、身体のバランスを取る「三半規管」という耳にある臓器の異
常で、回転性めまいが特徴とされています。「めまい」の原因となる重大疾患は、①脳卒中②心疾患（不整脈など）
③循環不全（重症貧血、脱水など）などがあります。それぞれに特徴があり、その有無を確認することで医師
は診断の助けとしています。以下に特徴を記載しますので参考にしてください。
※全ての人に当てはまるわけではありませんので、あくまで参考程度に考えてください。
①脳卒中…ふわふわ浮いた様なめまい、突然発症する、症状が治まることはない、身体に麻痺がある、意識が
おかしい、言葉が出ない、頭痛がある　など
②心疾患…動悸がある、胸苦・胸痛がある、息切れがある、むくみがある　など
③循環不全…眼前暗黒感（目の前が暗くなる）、出血が疑われる（黒色便、血便、
吐血、外傷）　など
「めまい」の多くが危険ではないもので、放っておいても大丈夫である事が多い
のも事実です。しかし、中には人生を大きく狂わせてしまう怖い病気も隠れてい
るのです。この文章を読んでいるあなたが、年越しの準備をしているときに「め
まい」を感じたら、危険な「めまい」ではないか考えてください。もし危険な
「めまい」に当てはまる時は、放って置かずに医療機関へ相談してくださいね。

海峡保養センター

■営業時間　午前８時～午後９時� ☎37－4334

養老センター

■営業時間　午前９時～午後８時
■今月の休館日　１日、８日、15日、22日、29日
� ☎37－2411
＊指定された駐車場に駐車してください。

♨ 大 間 温 泉 ♨
　ママとベビーが集まってワイワイおしゃべり・お
遊びしているサークルです。気軽に遊びに来ません
か？もちろん参加無料！
対象者：�０才～保育園／幼稚園入園までのベビー＆

ママ
開催日：12月２日㈬、８日㈫、15日㈫、22日㈫
場　所：総合開発センター２階和室
時　間：午前10時～午後０時
問　住民福祉課　保健師
　　☎37－2111（内線21・22）

　人権に対する困りごとや心配ごとの相談所を下記の
日程で開設します。相談は無料ですのでお気軽に御相
談下さい。また、相談内容の秘密は固く守られます。
１．相談所開設日時　12月１日（火）
　　　　　　　　　　午前10時～午後３時
２．相談所開設場所　大間町立大間公民館　２階
３．相　談　内　容　�親子、夫婦、扶養、相続、借地、

借家、名誉、信用、差別、虐待、
いじめ、体罰などの人権問題の
相談内容となります。

※�大間町人権擁護委員（古川一男氏・佐々木眞萠氏・
目時浩美氏・大場弘子氏）
問　住民福祉課　　☎37－2111（内線26）

第67回人権週間　特設人権相談所の開設について

　この度、大間町ふるさと応援寄附金が次の方から寄
せられました。

東京都在住　
　　　　山　口　真紀江　様
※�「健康・教育・スポーツの振興に関する事業」を行
うための財源として使わせていただきます。

　大間町への思いありがとうございました。

ふるさと応援寄附金が　　　
　　　　　　寄せられました
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第228号 担当 ：藤巻保健師

 『インフルエンザウイルス』の感染によって発症する

病気です。０～９歳児の発症が多く、６５歳以上の高

齢者の死亡が多いと言われています。                 

 例年１１～１２月頃に流行が始まり、１～３月にピー

クを迎えます。 
 

インフルエンザにかかったかな？と思ったら、早めに医療機関を受診しましょう！！ 

インフルエンザって？ 

予防しよう!! 

どんな症状があるの？ 

 多くの場合は突然の高熱から始まり、「急激」

「全身症状（筋肉痛、関節痛など）」「４０度前後

の高熱」が特徴です。 
 感染２日後にウイルスの増殖がピークに達し、

その後治癒にむかいます。 
 脳炎などの合併症を発症することもあるため、

早めの治療が大切です。 

⊡ 手洗い、うがい 
⊡ 人混みを避け、外出時にはマスクを着用 
⊡ 適度な湿度（５０～６０％）の調節 
⊡ 十分な休養とバランスのとれた食事 
⊡ 予防接種 

※予防接種は、接種してから効果が出るまでに約２週間 

  かかります。また、重症化を防ぐものなので、接種しても 

  感染する可能性があります。 

サロンぬくもり
日　時　12月１日（火）　
時　間　13：00～15：00
場　所　大間町立公民館
　お茶を飲みながら、傾聴ボランティアさんと
楽しくおしゃべりしませんか？

12月の保健行事

※�乳幼児の健診および予防接種は対象者に個別通知
します

肺炎球菌ワクチン
ヒブワクチン予防接種

日　時　12月２日（水）
対象者　肺炎球菌・ヒブ
　　　　平成22年12月３日～平成27年10月２日生
場　所　大間病院外来

四種混合ワクチン
BCG予防接種

日　時　12月９日（水）
対象者　四種混合
　　　　平成20年６月10日～平成27年９月９日生
　　　　BCG
　　　　平成26年12月10日～平成２７年７月９日生
場　所　大間病院外来

いきいき健康づくりの集い
日　時　12月11日（金）
対象者　どなたでも
場　所　総合開発センター
　筋力トレーニングを行います。詳しくは15
ページの案内をご覧ください。

ハローベビールーム
日　時　12月18日（金）
対象者　平成27年６月、７月生
　　　　平成26年12月、27年１月生
場　所　総合開発センター

ＳＭＩＬＥママの会
日　時　12月18日（金）
時　間　13：15～13：30受付
対象者　子育て中のママなら誰でもＯＫ
場　所　総合開発センター
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健康づくり 運動 D E 

住民に聞く 

Ａ、運動です。 

Ｑ、あなたが健康づくりのためにこころがけていることは何ですか？ 

Ａ、歩くことです。用事があって歩けないときもありますが週に３～４日歩いています。最

近は夜明けが遅いので、今は日中に歩いています。だいたい１時間弱は歩いています。本

格的に歩き始めて４年くらいはたつので、習慣になりました。 

Ｑ、どのような運動を、どの位していますか？ 

Ａ、足腰がきたえられていると思います。体を動かしていると「さっぱり」しますので、精

神的にも良い気がするし、大きな病気もしません。 

Ｑ、運動をするようになって、何か変化はありましたか？ 

Ａ、やっぱり歩くのが一番いいと思います。自分の時間で取り組めるのがいい。これから の

時期はウィングがおすすめ。 

Ｑ、みなさんにおすすめしたい運動はありますか？ 

将来寝たきりにならず、自分の足でしっかりと歩けるように、運動器（骨、関節、筋肉など）

を長持ちさせ、ロコモティブシンドローム（通称：ロコモ）を予防することが大切です。 

ロコモとは、骨・関節・筋肉などの運動器の障害のために移動能力が低下している状態をい

います。  

いつまでも自分の足で歩けるかどうかは、今の自分にかかっています。適度な運動や生活活

動により、骨や筋肉を強く丈夫に維持することで、健康でいきいきとした生活を送ることがで
きます。 

今回、お話をお伺いした

のは、奥戸地区在住の興

村陽子さんです。 

 

いつまでも自分の足で歩くために い

個人・家族、地域が連携して

「健康づ
くりの輪」を広げましょう！

12



以下の２つの運動を毎日続けて、 
いつまでも元気な足腰を保とう。 

毎日の生活に「プラス１０」の習慣を！ 

  ●買い物は車ではなく、歩いていく。  ●歩幅を広くして、速く歩く。 

 ●テレビを見ながら、ストレッチ。   ●運動教室に参加する。 

 

左のグラフをみると、骨や筋肉の量のピークは２０～３０代。

骨や筋肉は適度な運動や生活活動により丈夫に維持されま

すが、何も対処しないでいると、将来、介護が必要になった

り寝たきりになるおそれがあります。 

あなたは大丈夫ですか?下記の「７つのロコチェック」で調

べてみましょう。 

   

「健康づくり宣言」より
 

まずは今より１０分多く、運動をしよう 

ロコモ予防で、健康長寿！ 

骨量の年齢変化の推移 
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大間病院からのお知らせ

【インフルエンザ予防接種について】
　大間病院では、平成27年度「インフルエンザ予防接種」を下記により実施いたします。
【接 種 期 間】
　　平成27年11月１日～平成28年１月31日
　　　　（月曜から金曜の８時15分から11時30分までに病院窓口で受付してください。）
【接 種 場 所】
　　大間病院外来
【接種対象者】
　　��全ての接種希望者対象です。
【接 種 料 金】
　　・一　般　（下記に該当しない方）4,000円（税込）
　　・小　児　�（満12歳までの方）０円（全額町で助成）２回接種法となります。（第１回目接種日から２～

４週間後を目安に第２回目の接種を受けてください。）
　　・町内小中学校及び幼稚園、保育園等の児童、生徒（申込者）０円（全額町で助成）
　　　　　　　日程については決定しだい学校等を介し、お知らせいたします。
　　　　　　　※�前年度同様、学校等に訪問し接種することができませんので、ご理解いただけますようよろ

しくお願いいたします。
　　・高校生　2,000円（税込）大間町に住所を有し、高校に在籍している方
　　・高齢者　2,000円（税込）　（生活保護世帯は、０円）
　　　　　　　�（65歳以上の方及び60歳～ 64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器等の障害を有する方で、大間町在

住の方）病院窓口において、お申し込み及び負担金のお支払いをしていただきます。
　　　　　　　�接種希望日に直接病院へ来院していただければ、お申し込み、接種、負担金のお支払いが全て

病院内でできますので、お間違えのないようお願いいたします。
　　　　　　　また、高齢者におかれましても実施期間外の接種は「一般」扱いとなります。
　　　　　　　※ご自分が高齢者に該当するかどうかは、住民福祉課、または病院医事係へご確認ください。
【そ　の　他】
　　乳幼児の方で、集団接種（保育園・幼稚園）に申し込まない方も、母子手帳を持参してください。
【お 問 合 せ】
　　ご不明な点などは、下記にお問合せください。
　　・お申し込みや料金についてのお問合せ　大間病院　医 事 係　☎37－2105
　　・ワクチン接種要領についてのお問合せ　大間病院　外来直通　☎37－3103
　　・問合せ時間　午前８時15分～午後４時まで

平成27年度　住民福祉課より インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ
　大間町では、インフルエンザのまん延、重症化を予防する目的で、接種費用の助成を行います。今年度はワ
クチン接種費用が値上がりしましたが、自己負担額はこれまでと同様で対応いたします。
　対象者と接種費用については以下のとおりとなりますのでご確認ください。なお、助成は大間病院での接種
に限ります。
　なお、小学校、中学校、保育園、幼稚園については、昨年度同様に学校ごとに日にちを設けて集団で実施し
ますので各学校（園）からのお知らせで確認してください。

対　　象　　者 接種区分 大間病院の
接種費用 接種回数 助成額 自己負担額

乳幼児～中学生 任意接種 3,000円 ２回
（中学生は１回） 3,000円 0円

高校生相当の年齢 任意接種 4,000円 １回 2,000円 2,000円
・65歳以上の高齢者
・60～64歳で身体障がい者手帳１級程度の方 定期接種 4,000円 １回 2,000円 2,000円

（生活保護受給者は無料）
〈実 施 期 間〉　平成27年11月１日～平成28年１月31日
〈接 種 場 所〉　大間病院
〈接種の受け方〉�　助成の対象となる方には学校・保育園・幼稚園を通してのお知らせや、個別通知でのお知

らせをしています。
　　　　　　　　�　接種時は、配布された「大間町インフルエンザ予防接種予診票」を病院に提出してくださ

い。これを提出すると会計で助成が受けられ、上の表の自己負担額で接種できます。
　　　　　　　　�　助成の対象になっているがお知らせが届かない方や、紛失した方、ご不明な点がある方

は、住民福祉課にご連絡ください。
問　住民福祉課　　☎37－2111（内線21、22）
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　第５回目は「筋力トレーニング（仮）」を行います。寒い冬を乗り越えるために、筋力をつけて代謝をよく
しましょう。友人や家族と一緒に、お気軽にご参加ください♪

○日　時……平成27年12月14日（月）　　①、②どちらかお選びください。
　　　　　　①13：30～ 15：00　（13：15から受付開始）
　　　　　　②17：00～ 18：30　（16：45から受付開始）
○場　所……総合開発センター
○対　象……どなたでも参加できます。
○参加費……無料
○持ち物……飲み物、タオル、動きやすい服装、健康手帳（お持ちの方）

☆参加希望者は下記までご連絡ください☆

問　住民福祉課　保健師　　☎37－2111

大間病院の年末年始休診日のお知らせ

12月
28日（月） 29日（火） 30日（水） 31日（木）
診　療 休　診 休　診 休　診

１月
１日（金） ２日（土） ３日（日） ４日（月）
休　診 休　診 休　診 診　療

※12月29日（火）より１月３日（日）まで、年末年始のため休診といたします。
　なお、救急患者については随時受付いたします。
問　大間病院　　☎37－2105

いきいき健康づくりの集い　～みんなで楽しく運動しよう～

むつ病院の年末年始休診日のお知らせ

12月
28日（月） 29日（火） 30日（水） 31日（木）
診　療 休　診 休　診 休　診

１月
１日（金） ２日（土） ３日（日） ４日（月）
休　診 休　診 休　診 診　療

※12月29日（火）より１月３日（日）まで、年末年始のため休診といたします。
　なお、救急患者については随時受付いたします。
問　一部事務組合下北医療センター　むつ総合病院　　☎22－2111

お 達 者 新 年 会 の お 知 ら せ
　今年度も、下記の日程でお達者新年会を実施します。新年にみなさんで集まって楽しい時間を過ごしません
か？楽しいレクリエーションと美味しい食事で、一緒に『お達者さん』を目指しましょう!!
日　時：平成28年１月27日（水）・２月12日（金）
　　　　午前10時から午後１時
場　所：総合開発センター　　送迎バスあります
参加費：無料
対　象：大間町内在住の一人暮らしをしている65歳以上の方
申込み：社会福祉協議会で、参加の確認のため訪問いたします。
問　住民福祉課　　　　　　　　　　　竹内　☎37－2111
　　社会福祉協議会　　　　　　　　　紀伊　☎37－4558
　　地域包括支援センターくろまつ　　納谷　☎37－5113

実施予定日

・1/25　　・2/19　　・3/9
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　地域の方と一緒に大間町の福祉について考え、学ぶことを目的とした平成27年度大間町地域福祉推進セミ
ナーを開催いたします。地域の福祉に貢献された方の表彰を行うとともに、本年度は認知症をテーマとした映
画を上映いたします。映画をとおして、私たちの身近にある福祉について一緒に考えてみませんか。

開催日時　　平成27年12月10日（木）　午後１時30分から午後４時30分
会　　場　　北通り総合文化センター「ウイング」
主　　催　　社会福祉法人　大間町社会福祉協議会
後　　援　　大間町
対 象 者　　大間町の住民で地域福祉に関心のある方
内　　容　　式　　典
　　　　　　発　　表　「認知症の方と地域の関わりについて」
　　　　　　　　　　　大間町社会福祉協議会　主任　紀　伊　　　忍
　　　　　　映画上映　「ペコロスの母に会いにいく」

平成27年度大間町地域福祉推進セミナー開催のご案内

あらすじ
長崎在住のフリーライターゆういち。小さな玉ねぎ「ペコロス」
のようなハゲ頭が特徴。認知症の母みつえと生活しながら、母と
の体験を面白く楽しく漫画に表現していた。
しかし、認知症の進行とともに、家中の電気コードを抜いてし
まったり、迷子になったりするようになった母を、ゆういちは断
腸の思いでグループホームに入所させる。
時間のある限り母を見舞うゆういちだが、息子を見て「悪い人が
来た」と大騒ぎする。あわてて帽子を取りハゲ頭を触らせると息
子と分かり安心する・・・。

色々なことを忘れて身軽になる。この映画は「ボケるのも悪いこ
とばかりじゃないかもしれない」と思わせてくれる映画です。

送迎バス運行
12時30分　材木婦人の家前発
12時35分　奥戸小学校前バス停発
12時38分　奥戸バス停前発
12時41分　奥戸郵便局前
12時44分　小奥戸バス停前発
12時49分　山本機械店前発
12時52分　川村ヨシ子さん宅前発
12時55分　大間町役場前発
12時58分　米澤ガス興業㈱前発

※復路はガーデン畑山さん前停車

13時01分　日和町バス停前発
13時04分　割石バス停前発
13時07分　汐見町バス停前発
13時10分　美島町バス停前発
13時13分　三番坂バス停前発
13時17分　伊世金時さん宅前発
13時20分　ウイング着

※復路はセミナー終了後に逆順運行

参加のお申し込みは、
大間町社協
37－4558まで
ご連絡ください。
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忘れていませんか？　灯油等助成券の申請・使用を
　大間町では、地域活性化・地域住民生活等緊急支援のための交付金を活用して、低所得者のいる世帯に対し
て、灯油等助成事業を実施しています。
　申請書の提出期限と灯油等助成券の使用期限は下記のとおりとなっておりますので、ご注意ください。
　なお、申請書は、対象になると思われる世帯に送付済みですが、申請書を紛失した場合は、住民福祉課で再
発行いたしますので、ご連絡ください。
【申請締切日】　　平成28年１月31日（日）※29日（金）まで申請書の提出をお願いします。
【灯油等助成券使用期限】　　平成28年２月29日（月）
【申請方法】
　�　平成27月９月に住民福祉課より、対象になると思われる世帯に申請書を送付していますので、申請書に
記入、押印のうえ添付書類と一緒に住民福祉課まで提出してください。（添付書類）申請者・代理人・受取
人の身分を確認できる書類として、免許証、住民基本台帳カード、保険証、旅券等の写しなど。
【灯油等助成券の受取方法】　　申請書を受付後、速やかに交付します。
【灯油等助成券の使用方法】
　�　助成券は、町内の事業所又は営業所から、灯油又は薪等を購入する場合に灯油等助成券で購入できます。
ただし、灯油等助成券の額面を超える分にあっては本人の負担になります。（額面以下であってもつり銭は
発生しませんのでご注意ください。）
　　なお、現に助成券を使用する日において転出等で大間町民でなくなった場合は使用できません。
【ご注意】
　�　申請者及び受領者は、対象世帯の世帯主となりますのでご注意ください。ただし、諸事情により世帯主が
申請及び受領が出来ない場合は、同一世帯内の親族等が代理申請及び受領できます。
問　住民福祉課　　☎37－2111（内線23）

２つの給付金　申請期限の延長について
　現在、臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金の申請書を受付けておりますが、申請期限を下記のと
おり延長しますので、申請書を未提出の方は下記期日まで必ず申請を済ませるようお願いいたします。
　なお、申請書は、対象になると思われる方に送付済みですが、申請書を紛失した場合は、住民福祉課で再発
行いたしますので、ご連絡ください。
【申請締切日】　　平成28年１月15日（金）　郵送の場合は当日消印有効
【申請書提出の際の注意点】
　○臨時福祉給付金の場合
　　�申請書、本人確認書類の写し（受給者全員分の保険証、免許証など）、預貯金通帳の写し。（口座番号・名
義人が分かる部分）

　○子育て世帯臨時特例給付金の場合
　　�申請書、本人確認書類の写し（保険証、免許証など）、預貯金通帳の写し（口座番号・名義人が分かる部分）
を提出してください。

問　住民福祉課　　☎37－2111（内線23）

弁護士による無料法律相談会のお知らせ
　日本司法支援センター（法テラス）による、法律無料相談会を開催いたします。（人数制限あり）
　借金、離婚、相続、就労問題、犯罪被害等のお悩みについて、弁護士が無料で相談に応じます。
　ただし、無料法律相談の資力基準を満たす方が対象になります。
　※日本司法支援センター（法テラス）とは、総合法律支援法にもとづいて、国が設立した法人です。
【日　　時】　平成28年３月23日（水）　午後２時～４時（１人30分×４人）
【場　　所】　大間町立公民館２階
【申込方法】　事前に電話又は窓口（住民福祉課）で受付します。（※４人になりしだい締切りとなります。）

　住民福祉課　☎37－2111（内線23）又は、法テラス青森　☎050－3385－5552
【資力基準】　①収入等が一定額以下であること。

　　※月収（賞与を含む手取り年収の１/12）の目安は下記のとおり
単身者 ２人家族 ３人家族 ４人家族

182,000円以下 251,000円以下 272,000円以下 299,000円以下
　②保有財産（現金、預貯金の合計）が一定額以下であること。

単身者 ２人家族 ３人家族 ４人家族
180万円以下 250万円以下 270万円以下 300万円以下

問　住民福祉課　　☎37－2111（内線23）
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火 事 と 救 急 は １１９ 番
１１９番の電話のしかた

①火事か救急車を呼ぶのかを伝える
②場所を伝える
③近くにある目標となる建物や目印を伝える。
④火事の場合：何が燃えているか、逃げ遅れた人、ケガをした人はいないかを伝える。
　救急の場合：誰がどうしたのか、何歳、男性か女性かどのような状況か、呼びかけに答えるかなどを伝える。
⑤自分の名前、いまかけている電話の番号を伝える。
　この電話のしかたを覚えておきましょう！
【消防本部通信指令課からのお願い】
１　災害通報は、119番へ！
　�　災害が発生した場合、119番通報ではなく地元の消防署や消防分署の加入電話に通報される場合がまれに
あります。
　�　この場合、出場する消防隊員が電話対応するため出場準備が遅れることになります。最寄りの消防署や消
防分署に通報すると消防車や救急車が早く来てもらえるとお考えかもしれませんが、かえって出場に支障を
きたします。いち早く消防車両が出場するためにもかけ間違えのない「119番」へ通報していただきますよ
うご協力お願いします。
２　災害情報案内ダイヤルをご活用ください！
　�　「119番」は火災や救急などの災害が発生した場合に使用する専用回線です。火災などの災害に関するお
問合せは、下記の災害情報案内ダイヤルでご確認するようお願いします。
【災害情報案内ダイヤル】☎22－0119
問　下北消防本部通信指令課　　☎33－1063　　　　大間消防署　　☎37－3107

県税の納税証明書の交付申請について
　官公庁の入札参加資格審査申請、建設業許可申請、所得税確定申告、金融機関の融資申込み等のため、県税
（法人県民税・事業税・地方法人特別税、個人事業税等）の納税額又は未納額がないことの証明書が必要な方
は、次の書類等をご準備の上、県税部窓口に交付申請してください。
１　本人申請の場合
　⑴　申請書（県税部窓口に備付。県のホームページからもダウンロードできます。）
　⑵　納税義務者の印鑑（法人の場合は代表者印）
　⑶　本人確認ができる書類（運転免許証等顔写真付のものは１枚、顔写真のないものは２枚）
　⑷　手数料　１通につき400円分の県証紙
２　代理人申請の場合
　前記１⑴・⑷のほか、
　⑸　納税義務者の自署押印（実印）による委任状
　⑹　代理人の印鑑
　⑺　代理人の本人確認ができる書類（運転免許証等顔写真付のものは１枚、顔写真のないものは２枚）
　納税証明書は、納税者の皆様の大切な情報を証明するものですので、窓口での確認を厳格に行っております。
ご理解をお願いします。
※郵送による交付申請もできますので、詳しくは県税部までお問い合わせください。
問　下北地域県民局県税部　納税管理課　　☎22－8581（内線203）

フェリー大間～函館航路運休について
　年末年始の期間中（平成27年12月31日～平成28年１月３日まで）、一部の便を運休いたします。
　また期間中は、大間～函館航路では一部運航ダイヤの変更がありますので、下記運航スケジュールをご参照
のうえご利用ください。
大間～函館航路

便 ダイヤ 12／ 29～ 12／ 30 12 ／ 31～１／３ １／４～

函館発 ６ 09：10 ○ × 通常運航10 16：30 ○ ○

大間発
５ 07：00 ○ × 通常運航
５ 08：10 ○
９ 14：10 ○ × 通常運航

○印は運航いたします。　×印は運休いたします。
※12／ 31～１／３の間は、５便のダイヤが変更となります。
問　津軽海峡フェリー株式会社　大間支店　　☎37－3111
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除 雪 に 関 す る お 願 い
　冬季間の積雪により、道路が交通障害を起こし、地域産業や住民の日常生活に影響が出ないように今年度も
除雪体制の強化に努めます。
①路上駐車はしないでください
　除雪作業のほとんどは、夜間及び早朝となり、降雪や地吹雪のため視界も悪く非常に危険な作業です。この
ため、路上駐車があると除雪作業が不可能になり、周囲の人たちに迷惑をかけます。
　「路上駐車はしない・させない」を合言葉に、みんなで路上駐車をなくしましょう。
②除雪車を見たら徐行してください
　除雪作業中は、黄色の回転灯を点灯させながら走行しておりますが、事故を回避するために徐行をお願いし
ます。
③作業中の除雪車から離れてください
　除雪車に近づくと運転手の死角となり、非常に危険です。また、雪に混じっている砕石等が飛散する場合も
ありますので、作業中の除雪車には絶対に近寄らないでください。
④道路に物を置かないでください
　道路上に私有物件（看板、のぼり、植木鉢等）を置きますと、除雪車が巻き込んだり衝突等の事故発生につ
ながりますから、道路に出さないようにお願いします。
⑤故障車には、目印に赤い旗を立ててください
　車を乗り捨てますと、地吹雪や降雪等で車が雪に埋まり、除雪車が衝突する恐れがありますので、赤い旗を
できるだけ高く立ててください。
⑥道路に雪を出さないでください
　私有地内雪を道路（歩道も）に出すと、交通障害や交通事故等の原因となる恐れがあります。雪を出さない
よう皆さんのご協力をお願いします。
問　生活整備課　　☎37－2111（内線36）

アックスグリーン（むつ市）料金改定に係る説明会
　アックスグリーンでの事業系ごみ処理手数料が、平成28年４月１日から現行の10㎏までごとに30円から10
㎏までごとに60円に改定、家庭系ごみ処理手数料10㎏までごとに30円から10㎏までごとに40円に改定とな
ることと、平成28年１月より指定ごみ袋でのごみ搬入時においても料金徴収を開始することから、事業者及
び町民の皆様に向けた説明会を下記の日程にて開催しますので、皆さまのご参加をお待ちしております。
　＊アックスグリーンへの、ごみ搬入の場合のみ変更となります。
地　区 日　　　時 場　　所
北通り地区 平成27年12月９日（水）午後２時～午後４時 大間町総合開発センター
問　下北地域広域行政事務組合廃棄物施設課　　☎33－8851
　　住民福祉課　　　　　　　　　　　　　　　☎37－2111

　一部事務組合下北医療センター（指定管理施設を除
く。）が発注する工事の請負、測量・コンサルタント
業務、物品の製造・販売、役務の提供等の指名競争入
札に参加を希望する方は、申請してください。
【受付期間】　平成28年１月12日（火）～ 29日（金）

　※土・日曜及び祝日を除く
【提出関係書類】　むつ総合病院ホームページから申
請要項及び様式をダウンロードし、申請要項に基づき、
それぞれの業種に応じて必要な書類を取り揃えて提出
してください。
※�ダウンロードサイトのアドレスは次のとおりとなり
ます。http://www.hospital-mutsu.or.jp/shimei.html
【資格の有効期限】　平成28年度及び平成29年度の２
年間（平成28年４月１日から平成30年３月31日まで）
【提出方法】　持参、郵送のいずれでもかまいません。
問　一部事務組合下北医療センター　むつ総合病院�
管財課契約審査係　　☎22－2111（内線3273）

平成28・29年度　指名競争入札
参加資格審査申請の受付について

　45歳以上の再就職でお悩みの方を対象とした、自
己分析や応募書類の書き方、面接対策パソコンで応募
書類作成等、再就職活動に必要な能力を身に付ける為
の再就職支援セミナーを実施いたします。
　また、セミナー後に希望された方にキャリアカウン
セリングを実施しております。
※�キャリアカウンセリングは電話予約いただいた方を
優先いたします。
【対象】45歳以上の求職中の方（雇用保険受給者の
求職活動実績に該当します）
【開催日】平成27年12月17日（木）・12月18日（金）
【開催場所】下北文化会館　研修室２
【定員】15名（ご予約ください）
問　あおもり中高年就職支援センター
　　☎0172－26－8430

12月再就職支援セミナー＆
キャリアカウンセリング
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税 務 保 険 課 か ら の お 知 ら せ

１．今月の納期について

　今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。

・固定資産税（第３期）　平成27年12月25日（金）

・国民健康保険税（第６期）　平成28年１月４日（月）
（平成27年12月31日（木）が閉庁日のため。）

問　税務保険課　　☎37－2111（内線41）

　放送大学では平成28年度第１学期（４月入学）の
学生を募集中です。
　放送大学はテレビ等の放送やインターネットを利用
して授業を行う通信制の大学です。心理学・福祉・経
済・歴史・文学・情報・自然科学など、幅広い分野を
選べます。
　出願期間は平成28年３月20日まで。資料を無料で
差し上げています。
　お気軽に放送大学青森学習センター
（☎0172－38－0500）または
� 八戸サテライトスペース
（☎0178－70－1663）までご請求ください。

放送大学４月生募集のお知らせ

12月29日（火）～１月２日（土）まで休業

問　住民福祉課　　☎37－2111（内線23）

【年末年始のごみ収集について】

　年末のし尿汲み取りは12月15日（火）までに申込
んだ分とします。
　なお、申込み順に汲み取りを行いますので、日時指
定はご遠慮ください。
問　㈲大間運輸　　☎37－2805

年末のし尿汲み取りはお早めに！

障害に関する相談所の開設について
（大間町相談支援事業実施の日程について）

◎�相談支援事業とは、障害のある人の福祉に関する様々な問題について、障害のある人等からの相談に応じ、
必要な情報の提供、障害福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援助も行います。
　12月の日程は下記のとおりです。
　日時：平成27年12月16日（水）
　　　　午後１時～午後２時
　場所：大間町社会福祉協議会
　むつ市障害者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気軽にご相
談ください。
※おいでいただく時は、事前に下記の担当へご連絡くださるようお願いいたします。
問　住民福祉課　　☎37－2111（内線23）

愛知ボランティアセンターからのお知らせ
　愛知ボランティアセンターでは、宮城県石巻市牡鹿半島での現地ボランティア活動とともに、東日本大震災
で孤児遺児となってしまった方々へ応援金をお贈りする活動をしています。2011年度より始め、４回目とな
る2014年度は839人の震災孤児遺児の方々から応援金の申請をいただき、お一人につき７万円をお贈りしま
した。2015年度も応援給付申請者の募集いたします。
　◇募集要項
　　◇応募できる方
　　　①東日本大震災による直接的、間接的な理由でご両親（のどちらか）、または保護者を亡くされた方
　　　②2016年３月31日時点　18歳以下の方（定時制高校生は19歳以下も可）
　　　以上２つの条件をともに満たす方
　　◇申込締切
　　　2016年３月末日（消印有効）
　　◇応募方法
　　　必要書類に記載の上、愛知ボランティアセンターまでお送りください。
　詳細につきましては、下記へお問合せください。
問　愛知ボランティアセンター　　☎052－990－8966
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受付期間　平成28年１月22日（金）まで
� （締切日必着）
試 験 日　平成28年１月31日（日）
試験会場　�陸上自衛隊青森駐屯地及び陸上自衛隊八戸

駐屯地
※�自衛官候補生は、３か月の教育訓練を修了後、それ
ぞれ２等陸・海・空士に任用されます。
受験資格：�採用予定月の１日現在、18歳以上27歳未

満の男子
問　自衛隊青森地方協力本部むつ地域事務所
　　☎22－7484

陸海空自衛官候補生男子採用試験のお知らせ

下 北 ジ オ パ ー ク 構 想 に つ い て（第２回）

　前号でジオパークについてほんの少しだけお話しま
したが、みなさんジオパークという名前だけでも覚え
ていただけましたでしょうか？今号では、大間町のど
んなところがジオパークなのかをお話ししたいと思い
ます。
　下北全体でどのようなジオサイトがあるのでしょう
か？（ジオサイトとは簡単に言うと、ジオパークの特
に魅力的な見どころのこと）
　例えば、尻屋
崎、恐山、薬研
渓流、仏ヶ浦な
どが下北全体で
見れば挙げられ

ます。大間町でもこれらに劣らないジオサイトが数多く存在します。
　例を一つ挙げますと、大間崎です。大間崎からは壮大な津軽海峡を見
ることができます。津軽海峡で獲れるマグロが美味しい理由は、津軽海
峡の豊富なプランクトンを食べにイカやサンマが集まり、それらの小魚
を追ってマグロが南から北上してきます。さらに津軽海峡の厳しい海流
を泳ぐことで、脂の乗ったマグロが獲れると言われています。
　この他にも西吹付山や津鼻崎などがありますが、あれらは何百年何千

年という時を経
てみなさんがご
存じのあの姿、
形になっていま
す。
　このように、
自然や風土の成り立ち（背景）を探り、知ることこそ
がジオパークです。
　今までなんとなく知っていた大間のことが、ジオ
パークを通じてもっと深く知ることができるかもしれ
ません。
　ジオパークに興味を持ち、大間町をさらに学んでみ
ませんか？

○�海上における事件事故の通報用電話番号は局番無し
の「118番」。
○キャッチコピー『海のもしもは118番』
　次のような場合は「118番」通報してください。
　・海難人身事故に遭遇した、または目撃した。
　・見慣れない船、不審な船を発見した。
　・密輸・密航時犯等の情報を得た。
　・油の排出等を発見した。
○�いたずら電話などは本来の緊急通報対応の妨げとな
りますので、おやめください。
問　青森海上保安部管理課　　☎017－734－2423

１月18日は１１８番の日です
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　いよいよ12月に入りました。師走ですね。師匠が忙
しすぎて走るから師走だそうです。
　12月といえばクリスマス。子ども達はサンタさんを
心待ちにしていることでしょう。31日には笑ってはい
けない番組が今年もやるそうです。一人で見ます。
　今月の中旬に愛媛県へ行けることになりました。四国
まで新幹線でいきます。みんなに飛行機で行くことを強
く勧められますが、私の決意は固い。新幹線でレッツ
ゴー !!　◯村

人 口 男 女 世 帯 数

総数 5,722（＋２） 2,927（－４） 2,795（＋６） 2,555（＋４）

大間 4,434（＋１） 2,283（－３） 2,151（＋４） 1,999（＋４）

奥戸 1,119（＋２） 554（－１） 565（＋３） 482（±０）

材木 169（－１） 90（±０） 79（－１） 74（±０）

平成27年10月末現在（　）前月比
「戸籍の窓」には大
間町に住民登録をし
ている人の出生、死亡、結婚について記載し
ますが、個人のプライバシーを尊重する意味
で載せてほしくない人は届出の際に係に申し
出てくださることをお願いいたします。

10月届出分

おくやみ
申し上げます

小濱　惇二　80歳　　伊藤　政明　72歳

竹内　與七　84歳　　佐々木真二　45歳

佐々木せん　82歳　　傳法　　暁　67歳

佐々木勇治　79歳

お誕生
おめでとう

竹内　琉
るい

斗
と

（真吾）

能渡　律
りつ

人
と

（博人）

ご結婚
おめでとう

(�山崎　達也（大間町）��鈴木　泰子（佐井村）

　11月13日（金）、大間警察署新庁舎の落
成式が行われました。
　青森県警察本部長の山本和毅氏が「これ
からも関係機関・住民との関係を密にし、
邁進していきたい」と式辞を述べ、金澤町
長からは「交通のアクセスが向上したこの
地に最新の機器が整備された大間警察署が
完成したことを地域の皆さんとともに喜び
たいと思います。」と祝辞を述べました。
　新庁舎の特徴としては、地域防災拠点と
して、警察活動に支障のでないような強靱
な構造設計や、高齢者・身障者の安全、利
便性に配慮した庁舎となっております。

大 間 警 察 署 新 庁 舎 の 落 成 式 が 開 催

▲落成式の様子

▲金澤町長に
よる祝辞　

今月はありません
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