
町
民
憲
章

　
わ
た
し
た
ち
は
、
津
軽
海
峡
の
青
い
海
と
美
し
い
み
ど
り
の
丘
と
、
太
陽
に

恵
ま
れ
た
本
州
の
最
北
の
地
に
住
む
大
間
町
の
町
民
で
す
。

　
先
人
の
力
と
汗
の
偉
業
を
た
た
え
、
自
然
を
い
つ
く
し
み
、
郷
土
を
愛
し
、

自
覚
と
責
任
を
も
っ
て
、
文
化
的
で
た
く
ま
し
く
、
豊
か
で
明
る
く
、
う
る
お

い
の
あ
る
住
み
よ
い
町
に
す
る
た
め
に
こ
の
憲
章
を
定
め
実
践
し
ま
す
。

　
１
．
健
康
で
よ
く
働
く
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
き
ま
り
を
守
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
町
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
教
養
と
文
化
の
高
い
清
ら
か
な
町
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
互
い
に
話
し
合
う
平
和
で
な
ご
や
か
な
町
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
人
を
愛
し
、
ま
こ
と
を
つ
く
す
し
あ
わ
せ
な
町
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

2
0
1
6

2
0
1
6

2
0
1
6１

平
成
2
8
年

N
o. 5
7
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「
一
 
本
」
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2
／
６
　
第
3
0
回
大
間
町
少
年
柔
道
大
会



年

頭

の

挨

拶

大
間
町
長
　
金
　
澤
　
満
　
春

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
皆
様
に
は
御
家
族
と
も
ど
も
輝
か
し
い
新
春
を
迎

え
ら
れ
た
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
町
長
就
任
以
来
町
民
皆
様
が
「
の
び
の
び
・
生

き
生
き
・
悠
々
」
と
生
活
し
て
い
る
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
、

町
づ
く
り
の
基
本
と
し
て
町
政
に
携
わ
っ
て
参
り
ま
し

た
。
こ
の
思
い
は
、今
も
変
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
二
十
八
年
に
お
い
て
も
大
間
町
に
住
む
人
た
ち
が

「
こ
の
町
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
。
こ
の
町
に
住
ん
で
良

か
っ
た
。」
と
実
感
で
き
る
町
を
町
民
皆
様
と
共
に
築
き

あ
げ
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
町
で
は
、
一
昨
年
法
制
化
さ
れ
た
「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
法
」
に
基
づ
き
、
町
民
や
産
業
界
・
行
政
機

関
・
大
学
・
金
融
機
関
・
労
働
団
体
等
関
係
者
の
意
見
を

反
映
す
る
た
め
、「
大
間
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

会
議
」
を
設
置
し
、
町
独
自
の
戦
略
を
策
定
す
る
た
め
委

員
の
活
発
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。「
地
方
人
口

ビ
ジ
ョ
ン
」「
地
方
総
合
戦
略
」
は
二
十
七
年
度
中
（
三

月
ま
で
）
策
定
・
公
表
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
二
十
八
年
度
か
ら
策
定
さ
れ
た
「
地
方
人
口
ビ
ジ
ョ

ン
」・「
地
方
総
合
戦
略
」
に
基
づ
き
「
し
ご
と
」
が
「
ひ

と
」
を
呼
び
「
ひ
と
」
が
「
し
ご
と
」
を
呼
ぶ
好
循
環
を

確
立
し
町
の
活
気
を
取
り
戻
す
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
と
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し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
か
ら

未
来
に
生
き
る
子
供
た
ち
に
受
け
継
が
れ
る
よ
う
し
っ
か

り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

町
の
活
力
を
生
み
出
す
の
は
町
に
住
む
人
々
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が

大
事
で
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身
の
た
め
、
町
の
た
め
に
も

年
一
度
の
健
康
診
断
を
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い

た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

我
が
町
に
と
っ
て
最
大
の
課
題
は
、
大
間
原
子
力
発
電

所
の
工
事
再
開
で
あ
り
ま
す
。
昨
年
電
源
開
発
株
式
会
社

は
、
今
ま
で
示
し
て
い
た
工
事
開
始
時
期
を
一
年
程
度
延

長
し
平
成
二
十
八
年
十
一
月
頃
、
終
了
を
平
成
三
十
三
年

十
二
月
頃
と
見
込
ま
れ
る
と
し
、
運
転
開
始
時
期
に
つ
い

て
は
引
き
続
き
未
定
で
す
。
と
発
表
し
ま
し
た
。
先
人
が

町
の
将
来
を
見
据
え
て
誘
致
を
決
断
し
た
国
家
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
東
日
本
大
震
災
以
降
四
年
十
ヶ
月
に
亘
り
進
ま
な

い
状
況
を
乗
り
越
え
る
た
め
電
源
地
域
と
し
て
そ
の
必
要

性
を
世
論
に
訴
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
八
年
丙
申
（
ひ
の
え
さ
る
）
申
は
十
二
支
の

九
番
目
に
あ
た
り
、
そ
の
意
味
は
「
伸
ば
す
」
で
、
草
木

が
十
分
に
伸
び
き
っ
た
時
期
で
、
実
が
成
熟
し
て
香
り
と

味
が
そ
な
わ
り
固
く
殻
に
お
お
わ
れ
て
い
く
時
期
を
い

い
、
申
は
雷
の
原
字
で
稲
妻
が
屈
折
し
な
が
ら
あ
ち
こ
ち

に
走
る
さ
ま
に
か
た
ど
っ
た
象
形
で
、
の
び
る
・
天
の
神

と
い
う
意
味
を
表
し
ま
す
。
ま
た
、
雷
は
電
気
を
意
味
し

ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
町
が
進
め
て
き
た
発
電
所
計
画

が
実
を
結
ぶ
年
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

か
ね
て
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
よ
う
に
、
町
づ
く
り
の

主
役
は
町
民
皆
様
で
あ
り
ま
す
。
申
年
に
因
み
今
年
は
皆

様
の
知
恵
を
結
集
し
、
大
間
町
が
大
き
く
伸
び
る
年
で
あ

る
事
を
願
い
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

謹
ん
で

 

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

　
　

町　

長　

金　

澤　

満　

春

　
　

副
町
長　

菊　

池　

武　

利

　
　

教
育
長　

佐　

藤　

桂　

一

　
　
　
　
　
　
　
　

職 

員 

一 

同
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★まちのできごと★

　12月６日（日）、大間中学校体育館において、第30回大間町
少年柔道大会が開催され、30団体、308名が参加しました。
　女子団体戦では大間中学校が３位入賞、幼児個人では酒田慶
次郎君が優勝するなど、日頃の成果を十分に発揮できた大会と
なりました。
　さらに30回記念ということで、アテネオリンピック銀メダ
リストの泉浩さんが会場にお越しくださり、柔道教室を開きま
した。世界に通用する柔道の極意を、子ども達は熱心に聴き
入っていました。

大会結果（大間町選手分のみ掲載）

団体戦　【中学校女子の部】　　　第３位　大間中学校
個人戦　【幼児の部】　　　　　　第１位　酒田慶次郎
　　　　【小学校１年生の部】　　第２位　増田　吾蓮
　　　　 　第３位　田中琉維輝
　　　　【中学校女子の部】　　　第３位　山﨑　栞奈

第30回大間町少年柔道大会結果
◀
子
ど
も
達
に
指
導
す
る

　
泉
浩
さ
ん

　11月27日（金）、大間町消防団副団長の宮野成厚さんが町長室を訪れ、
藍綬褒章を受章した喜びを報告しました。
　宮野氏は、昭和57年に入団し、現在に至るまで、33年以上の長きにわ
たり消防団員として消防業務に携わり、地域の防災に尽力されています。
　住民のために長年働いている功績が認められ今回の受章となりました。

宮野成厚氏が藍綬褒章を受章

▲泉樹里さんの選手宣誓▲酒田慶次郎く
ん見事な一本勝ち

◀
宮
野
　
成
厚 

氏

　12月２日（水）、元大間町選挙管理委員会職務代理者の石澤一昭さんが
町長室を訪れ、選挙関係功労者表彰において総務大臣感謝状を受章した喜
びを報告しました。
　石澤氏は、平成７年10月から20年の長きにわたり選挙管理委員会委員
として、各選挙の管理執行や選挙啓発等に尽力されました。その功績が認
められ、今回の受章となりました。

石澤一昭氏が総務大臣感謝状を受章
◀
石
澤
　
一
昭 

氏

　11月11日（水）、大間小学校校長室において、北通商工
事業協同組合（理事長　宮野昭一）から綱引き用の綱と万
国旗が寄贈され、６年１組の米持大翔くんと２組の山崎百
代さんが、児童を代表して感謝の言葉を述べました。
　これは、第８回チャリティーゴルフコンペでの募金によ
り寄贈されたもので、これまでにも大間町の他、風間浦村
や佐井村など北通りの幼稚園や学校、社会福祉協議会など
に寄附、寄贈されております。

北通商工事業協同組合から綱引き用綱等の寄贈
◀ 

左
か
ら
山
口
校
長
、
宮
野
理
事
長
、

山
崎
さ
ん
、
米
持
く
ん
、

　
高
橋
事
務
局
長
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★まちのできごと★

　11月28日（土）、北通り総合文化センター「ウイング」において、2015年海上自衛隊大湊音楽隊ふれあい
コンサートが開催されました。
　第一部ではクリスマスキャロル（キリスト生誕を祝うために教会などで歌われる賛美歌のこと）７曲や、
ディズニー・プリンセスメドレーなどを演奏しました。
　第二部では昭和歌謡を代表する美空ひばりさんメドレーや、大間高校とのコラボレーションもあり、老若男
女が楽しめるコンサートとなりました。

ふれあいコンサートが開催されました

　平成27年11月15日（日）、平内町立体育館にて第32回青森
県少年柔道選手権大会が行われました。
　大間誠心館から、個人戦で伊藤豪君が小学１年男子の部で３
位入賞、酒田慶次郎君が幼年の部で見事優勝しました。

第32回青森県少年柔道選手権大会結果
◀
伊
藤
豪
く
ん
（
左
）、

　
酒
田
慶
次
郎
く
ん
（
右
）

　11月18日（水）、大間幼稚園、大間保育園、うみ
の子保育園の園児たちが役場や社会福祉協議会を訪
れ、日頃の勤労を感謝し、プレゼントを渡しました。

勤　労　感　謝

◀
大
間
幼
稚
園

◀
大
間
保
育
園

◀
う
み
の
子
保
育
園

反射材を着けて夜間の交通事故防止を！
　夜間の交通事故の防止対策として、12月14

日（月）大間町交通安全母の会連合会（会長：

橋本京子）から、大間地区へ反射材（靴への

貼付け用）が贈られました。

　皆さんも夜間の交通事故には十分ご注意く

ださい。
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No.332

第52回大間町少年剣道大会開催要項
１．日時：平成28年１月17日（日）
　　　　　開　　　　　場　 7：00
　　　　　受　　　　　付　 7：20～ 8：00
　　　　　審判・監督会議　 8：00～ 8：20
　　　　　選　手　集　合　 8：10～ 8：20
　　　　　開　　会　　式　 8：30～ 9：00
　　　　　競　技　開　始　 9：00～15：00
　　　　　閉　　会　　式　15：30～16：00
２．会場：大間町立大間中学校体育館
３．主催：大間町教育委員会
４．後援： 大間地区連合防犯協会、むつ下北地区剣道協会、下北地方中学校体育連盟、大間町体育協会、大間

町青少年健全育成会議、大間少年剣道クラブ育成会、奥戸少年剣道育成会、大間町剣友会、東奥日
報社、デーリー東北新聞社、青森テレビ、青森放送、NHK青森放送局、青森朝日放送（以上予定）

大間町学力向上研究会

今月の
あいさつ

運動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
１月21日（第３木曜日）　午前７時10分～７時40分
〈大間地区〉・大間小学校前交差点・町営住宅前交差点・大間保育園前交差点
〈奥戸地区〉・電源開発奥戸分室付近
〈材木地区〉・農村婦人の家前（スクールバス出発まで）

「家庭学習強化週間」～奥戸中学校の取組～

　今回は、「家庭学習強化週間」の第２回目（11月16日～ 26日）の取組について紹介します。
　奥戸中学校では、４月初め、家庭学習ノート（きょうがくノート）の使い方や勉強の仕方について全校生徒
にオリエンテーションを行います。見本となる「きょうがくノートお手本帳」を配布して、各教科の担当教員
が教科の特性を踏まえた効果的な学習方法や学習の進め方などの確認・指導をするためです。２年目となるこ
の取組ですが、中には「きょうがくノート」をすでに８冊も使い切るほど集中して取り組んでいる生徒もおり、
生徒からは、「学習時間が増えた。」「１人で勉強する方法が理解できるようになった。」などの声も聞かれます。
家庭学習に自ら取り組むことで『依頼心』を絶つという効果もあり、それが日常生活全般によい影響を及ぼし
ています。
　さて、２回目の家庭学習強化週間（きょうがくウィー
ク）では、期末テストに向けて計画的に学習することを
第一の目的とし、「きょうがくノート」で基本的に毎日
１ページ以上行う家庭学習をさらに強化するため、記録
シートを生徒に配布しました。また、保護者には計画表
と計画内容、「きょうがくノート」に目を通し、押印す
ることをお願いしました。
　以上の取組は、ただ「学力を向上させる」ということ
にとどまらず「努力は必ず実を結ぶ」ということを実感
させ、将来に向けて頑張ろうとする心や忍耐力を身に付
けさせることにつながるものと考えています。
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大 間 小 学 校

平成27年度の児童会のテーマ［目標を立て、心を一つに　協力する学校］
　このテーマは、平成26年度の後期児童会総会の中で話し合い、子ども達が目指したい学校として決めたも
のです。そして、このテーマの下、いろいろな活動がなされ、互いの立場を尊重し助け合う姿が見られるよう
になってきました。その様子を紹介します。

輝く舞台　感動と笑顔の学習発表会

　10月10日（土）学習発表会が行われました。きれの良さに磨きがかかった４年の｢北風ｊｒ．奏嵐｣、新曲
を加え一層迫力の増した５年の｢津軽海峡海鳴り太鼓｣、大間崎でのランゴ船の座礁を題材としたオリジナル脚
本による６年生の劇｢見よ　北の魂｣、そして、心に響く合唱など大間の伝統を十分に活かした発表会に保護者・
地域の方からたくさんの拍手をいただきました。練習の成果とともに力を合わせ成長する姿を保護者・地域の
方に見ていただきました。

学校の周りをきれいに

　６学年の総合的な学習の時間の中で｢みんなでできること｣について話し合い、11月11日（水）の昼休み時間、
大間牛乳さんから町営住宅まで清掃作業を行いました。寒い中でしたが、進んでゴミ拾いをする子ども達に近
所の方からたくさんの感謝と励ましの声がありました。ゴミの量は可燃ゴミと不燃ゴミを合わせて５袋になり
ました。手袋はすっかり汚れ、中には靴を濡らす児童もいましたが、やり終えた子ども達の笑顔はとても満足
そうでした。

サンタさんと一緒に遊んだよ！

　12月３日（木）全校でクリスマス集会が行われました。開始時からサンタさんが登場し、軽快なトークの
サンタさんと趣向を凝らしたゲームで会場は大いに盛り上がりました。何度も休み時間に集まり、繰り返し進
行を確認するなど、全校のみんなが楽しめるような内容を考えてくれた委員会のみなさんを中心に全校が一つ
になった集会でした。

4年　表現「北風Ｊｒ．奏嵐」 ６年 劇　｢見よ　北の魂｣5年　表現「津軽海峡海鳴り太鼓」
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病院だより

Ｃ 型 肝 炎 に つ い て

Ｎｏ.２１５ 院　長　岩村　 暢寿

　新年あけましておめでとうございます。風が冷たく、気温もさがり、インフルエンザにも気をつけなければ
いけない季節となりました。手洗い、うがいなどをして、かからないようにしましょう。
　さて今回はＣ型肝炎について少しお話をしてみたいと思います。
　Ｃ型肝炎は、Ｃ型肝炎ウイルスの感染により起こる肝臓の病気です。肝臓は体に必要なタンパク質や栄養分
の生成や貯蔵、不要となった老廃物や薬物の解毒など生きていく上で必要不可欠な機能を持っています。皆さ
んが大好きなアルコールの分解も行います。治療せずに放っておくと、慢性肝炎、肝硬変、肝癌に進行する
ことがあります。現在日本では約110万から125万人のＣ型肝炎感染者がいると考えられていますが、感染が
わかっていない方やわかっていても通院されていない方も多いのが現状です。年間３万人が肝癌でなくなり、
50％以上がＣ型肝炎によるものです。感染経路は注射器の使い回し、輸血、入れ墨、母子感染（感染率は低い）、
性交渉（感染率は低い）、ほぼ半数のかたは感染源不明です。
　肝炎の治療の目標は肝癌にならないため抗ウイルス療法によるウイルスを排除することです。以前はイン
ターフェロンという注射で、副作用があったりで、高齢者に使いにくい面もありましたが、2014年より飲み
薬だけで治療ができる、副作用のでにくいお薬での治療ができるようになりました。大間病院でも現在おこなっ
ています。飲み薬を飲む期間は12～24週間です（薬の種類によって多少異なります）。Ｃ型肝炎で肝癌になら
ないようにするには、以下の流れになります。
１．自分がかかっているか分からない場合、まず検査をしましょう（検査の助成もあります）。
２．Ｃ型肝炎と分かったら、まず病院を受診して相談しましょう。
３．治療が必要と判断されれば、肝炎治療の助成の手続きを進めて、治療を始めましょう。
　治療後も定期的な採血や腹部エコーなどの検査は必要ですが、癌になってしまってからは、再発も多い病気
なので大変です。現在国や県から治療費の助成がありますが、いつまで続くかわかりません。今のうちに治療
を考えてみてはどうでしょうか。何かありましたら、当院にご相談ください。

大 間 病 院 職 員 採 用 試 験 の お 知 ら せ
 平成28年１月４日
１　職種、採用予定人員及び採用予定年月日

職　　　種 採用予定人員 採用予定年月日
薬　剤　師 １　名 随　時　採　用

２　受験資格
職　　　種 受　　　　験　　　　資　　　　格

薬　剤　師 薬剤師免許がある方または平成28年４月30日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点で満
40歳以内の方

　ただし、日本国籍を有しない方、自力により通勤ができない方、介護者なしに職務の遂行が困難な方及び地
方公務員法第16条に規定する次に掲げる方は、受験できません。
　①成年被後見人又は被補佐人
　②禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの方
　③一部事務組合下北医療センター職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない方
　④ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張す

る政党その他の団体を結成し、又はこれに参加した方
３　試験日時及び場所

職　　　種 試　験　日　時 試験実施場所
薬　剤　師 申込受付後通知 大　間　病　院

４　試験方法
職　　　種 試　　験　　方　　法
薬　剤　師 小論文試験及び面接試験

５　申込書類の請求及び申込受付期間等

書類請求
申込書類は総務係で交付します。なお、郵送で請求する場合は、封筒の表に『受験申込書請求』と
朱書きし、受験種類がわかるようにし、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼り宛名を明記）を
同封してください。

受付期間等 随時受付（土・日・祝日を除く午前８時15分～午後５時）

問　〒039－4601　下北郡大間町大字大間字大間平20－78
　　一部事務組合下北医療センター　国民健康保険大間病院　事務局　総務係　　☎37－2105
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国民健康保険大間病院　臨時・パート職員募集
 平成28年１月４日
大間病院では下記のとおり、臨時・パート職員を募集いたします。

1、採用職種、条件等

採用職種 看護師
又は准看護師 看護助手 事務職員 調理員 清掃作業員

募集人数 若干名 若干名 若干名 若干名 若干名

採 用 期 間
臨 時 職 員 平成28年４月１日～平成28年９月29日
パ ー ト 職 員 平成28年４月１日から６ヶ月間または１年間（職種による）

応 募 資 格

①心身共に健康で病院の仕事に理解と情熱のある方
②看護師又は准看護師の免許を有する方、また平成28年４月に免許取得見込の方
③助手・事務職員は高校卒業以上の方、また平成28年３月卒業見込の方
④事務職員はパソコン（ワード・エクセル共に2013）ができる方
⑤調理員及び清掃作業員は中学校卒業以上の方

労 働 条 件 等

①就業場所　大間病院内
②就業時間　通常午前８時15分～午後５時（職種により早出・遅出等変則時間有り）
③勤務日等　月曜日～金曜日勤務（職種により土・日・祝日勤務有り）、週休２日
④ その他詳細については、一部事務組合下北医療センター臨時職員服務・給与取扱要綱に

よります。

業 務 内 容

①看護師又は准看護師 ： 外来・病棟の看護師業務
②看護助手：外来・病棟看護師の補助業務
③事務職員 ： 医療事務
④調理員 ： 入院患者様の食事調理業務
⑤清掃作業員 ： 病院敷地内の清掃業務

2、応募方法等

申込受付期間等 受付期間： 平成28年１月４日（月）～１月22日（金）　土・日・祝日を除く午前８時15
分～午後５時（郵送の場合１月22日当日消印有効）

応 募 書 類

① 「大間病院臨時・パート職員公募申込書」自筆で記入し押印（シャチハタ不可）したも
の１通

② 「大間病院臨時・パート職員採用試験受験申込（履歴）書」自筆で記入し写真添付した
もの１通

③看護師又は准看護師は免許証の写し１通（A ４サイズ）
④ 看護師又は准看護師の免許を有する方以外は、最終学歴証明書・卒業見込証明書・卒業

証書の写しのいずれか１通（A ４サイズ）
⑤住民票１通
※①及び②の書類は大間病院総務係に指定用紙があります。

3、選考試験日等

試 験 日 時

調理員、清掃員、看護師又
は准看護師

試験日 平成28年２月９日（火）

受　付
調理員 ： 午後１時15分～１時35分
清掃員 ： 午後１時35分～１時55分
看護師又は准看護師 ： 午後３時20 ～３時40分

助手、事務職員
試験日 平成28年２月10日（水）

受　付 助手 ： 午後１時20分～１時40分
事務職員 ： 午後２時30分～２時50分

試 験 場 所 国民健康保険大間病院　２階会議室

試 験 科 目
看護師又は准看護師 小論文、面接

助手、事務職員、調理員、清掃作業員 面接（事務職員はパソコン　ワード・エクセル実技
もあり）

採 用 通 知 追って本人に通知いたします。

問　〒039－4601　下北郡大間町大字大間字大間平20番地78
　　一部事務組合下北医療センター　国民健康保険大間病院　事務局　総務係　　☎37－2105
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青森県立中央病院 健康運動指導士 西村司 氏を講師に招き運動教室を行いました。 

ストレッチからはじまり、足踏み、スクワット、筋トレなどなど、四苦八苦する大人

のまわりを、かわいい子ども達がぴょんぴょんと飛び跳ねていました。 

１時間しっかりと運動を行い、普段、運動しない人にはハードでしたが、「身体がす

っきりと軽くなった」と好評でした。 

 

１１月２８日・２９日 産産業業祭祭同同日日開開催催   

ロコモ予防運動の様子 （11 月 2９日のみ実施） 

脳トレ問題にチャレンジ 

問題１ 
２字熟語が分解されて、ばらばらに
なっています。元の熟語はなんでし
ょう。 

(例) 口 一 毎 ⇒ 

   夕 少 夕 ⇒ 

   白 一 円 ⇒ 

   人 人 一 ⇒ 

毎日 

 

 

 

問題１の答え 
 上から、「多少」

「百円」「大人」 

問題２ 
 野菜の名前が２つかくれ
ています。なんでしょう。 

① ② 
問題 2 の答え 
 ①「トマト」 

「カボチャ」 
 ②「キュウリ」 
  「ハクサイ」 

答え合わせ 
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 InBody（インボディ）測定 ⇒ 体の成分である体水分量・筋肉量、体脂肪などを測定することができます。 

ＢＭＩ（肥満度）の計算方法 

体重（kg）÷（身長（m）×身長（m）） 

判定基準 18.5 未満で「やせ」、18.5 以上 25 未満で「標準」、 

25 以上 30 未満で「肥満」、30 以上で「高度肥満」 

ミニ健康まつりでは、２日間
無料で測定ができ、約７０名
の方が利用しました。筋肉を
あとどの位増やしたらよい
か、脂肪をどの位減らしたら
よいか、などが分かり大変 
好評でした。 

肝炎ウイルス検査 （11 月 28 日のみ実施） 肝臓がんの原因の約７０％がＣ型肝
炎ウイルスの感染によるものと言わ
れています。 

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスによる感染
者は日本に２１０万～２８０万人い
るとされていますが、そのうち３割
は、自分が感染していることに気づ
いていないと考えられています。 
 
20 歳以上の方で、肝炎ウイルス検査
をまだ受けていない方は、３月３１
日まで、大間病院にて、無料で検査
を受けることができます。 
 
検査のこと、肝炎について etc 
気になることがありましたら 
住民福祉課保健師まで 
お問い合わせください。 
 ３７－２１１１ 

≪肝臓がん粗死亡率 Best3≫ 

（人口１０万人あたり、何人亡くなっているか） 

１位 

県内 

２位  

３位 

中泊町 

大鰐町 

大間町 

県内 

１位 
２位 

３位 

平川市 

大間町 

西目屋村 

県平均 

26.7 人 
県平均 
0.06％ 

≪Ｃ型肝炎陽性率 Best3≫ 

（受診者のうち「陽性」と判定された割合） 

43.9人 

97.1人 

 

67.8 人 

ミニ健康まつり 
こんなイベントがありました。 

★無料肝炎ウイルス検査  ★ロコモ予防運動教室  

★In Body 測定    ★血圧測定         ★血糖測定   ★咀しゃく力（かむ力）チェック        

★１日に必要な野菜の計量コーナー      ★認知症簡易テスト、脳トレーニング 

大間町の「肝臓がん」の粗死亡率は、なんと６７．８人も！！ 
 

11



第229号 担当 ：藤巻保健師

　

☆お酒の害．．．

☆お酒を飲むときは．．．

　

☆お酒の適量．．．

　

空腹時の飲
酒は控える 

薬と一緒に 
飲まない 

一気飲みを 
しない 

 お酒は、適量を飲むことにより、脳梗塞のリスク
や心筋梗塞のリスクを減少させると言われてい
ます。一方で飲みすぎると、脳や肝臓に重大なダ
メージを与えることにもなります。お酒の飲み方
や適量を知って、楽しく安全に飲みましょう。 

 お酒の適量は、1日に1合程度と言われていま

す。下のイラストを参考に、飲酒量を考えてみま

しょう。 

 空腹時にお酒を飲むと酔いが回りやすく、肝臓に負担が

かかります。また、薬と一緒に飲むと作用が強くなったりと、

とても危険です。一気飲みのように短時間で大量のお酒を

飲むと、意識障害を起こすことがあります。 

 お酒のおつまみには、カロリーが多く
含まれている物が多いです。豆腐などの
大豆食品は、カロリーが低く、アルコー
ルの処理能力を高める効果があるので
おススメです。 

１ ２ ３ 

枝豆 40㎉ だし巻き卵 190㎉

刺身 75㎉ フライドポテト 250㎉

冷や奴 90㎉ ホッケの開き 285㎉

焼き鳥(正肉) 65㎉ 鶏肉の唐揚げ 350㎉

焼き鳥(鶏皮) 110㎉ 焼うどん 550㎉

ょう。

１月の保健行事

※�乳幼児の健診および予防接種は対象者に個別通知します

肺炎球菌ワクチン
ヒブワクチン予防接種

日　時　１月６日（水）
対象者　肺炎球菌・ヒブ
　　　　平成23年１月７日～平成27年11月６日生
場　所　大間病院外来

四種混合ワクチン
日本脳炎１期予防接種

日　時　１月13日（水）
対象者　四種混合
　　　　平成20年７月14日～平成27年10月13日生
　　　　日本脳炎１期
　　　　平成20年７月14日～平成25年１月13日生
場　所　大間病院外来

いきいき健康づくりの集い
日　時　１月25日（月）
対象者　どなたでも
場　所　総合開発センター
　筋力トレーニングを行います。詳しくは13
ページの案内をご覧ください。

３歳児健康診査
日　時　１月18日（月）
対象者　平成24年５月、６月、７月生
場　所　総合開発センター

２歳児歯科健診
日　時　１月14日（木）
対象者　平成25年２月生～平成25年７月生
場　所　総合開発センター

ＳＭＩＬＥママの会
日　時　１月28日（木）13：15～13：30受付
対象者　子育て中のママなら誰でもＯＫ
場　所　総合開発センター

５歳児健康相談
日　時　１月28日（木）
対象者　平成22年12月、平成23年１月生
場　所　総合開発センター

ＭＲ１期・２期・水痘　予防接種
日　時　１月20日（水）
対象者　ＭＲ１期
　　　　平成26年１月21日～平成27年１月20日生
　　　　ＭＲ２期
　　　　平成21年４月２日～平成22年４月１日生
　　　　水痘
　　　　平成25年１月21日～平成27年１月20日生
場　所　大間病院外来
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お 達 者 新 年 会 の お 知 ら せ
　今年度も、下記の日程でお達者新年会を実施します。新年にみなさんで集まって楽しい時間を過ごしません
か？楽しいレクリエーションと美味しい食事で、一緒に『お達者さん』を目指しましょう!!
日　時：平成28年２月12日（金）　午前10時から午後１時
場　所：総合開発センター　　送迎バスあります
参加費：無料
対　象：大間町内在住の一人暮らしをしている65歳以上の方
申込み：社会福祉協議会で、参加の確認のため訪問いたします。
問　住民福祉課　　　　　　　　　　　竹内　☎37－2111
　　社会福祉協議会　　　　　　　　　紀伊　☎37－4558
　　地域包括支援センターくろまつ　　納谷　☎37－5113

　大間町では、インフルエンザのまん延、重症化を予防する目的で、接種費用の助成を行います。今年度はワ
クチン接種費用が値上がりしましたが、自己負担額はこれまでと同様で対応いたします。
　対象者と接種費用については以下のとおりとなりますのでご確認ください。なお、助成は大間病院での接種
に限ります。
　なお、小学校、中学校、保育園、幼稚園については、昨年度同様に学校ごとに日にちを設けて集団で実施し
ますので各学校（園）からのお知らせで確認してください。

対　　象　　者 接種区分 大間病院の
接種費用 接種回数 助成額 自己負担額

乳幼児～中学生 任意接種 3,000円 ２回
（中学生は１回） 3,000円 0円

高校生相当の年齢 任意接種 4,000円 １回 2,000円 2,000円
・65歳以上の高齢者
・60～64歳で身体障がい者手帳１級程度の方 定期接種 4,000円 １回 2,000円 2,000円

（生活保護受給者は無料）

〈実 施 期 間〉　平成27年11月１日～平成28年１月31日
〈接 種 場 所〉　大間病院
〈接種の受け方〉 　助成の対象となる方には学校・保育園・幼稚園を通してのお知らせや、個別通知でのお知

らせをしています。
　　　　　　　　 　接種時は、配付された「大間町インフルエンザ予防接種予診票」を病院に提出してくださ

い。これを提出すると会計で助成が受けられ、上の表の自己負担額で接種できます。
　　　　　　　　 　助成の対象になっているがお知らせが届かない方や、紛失した方、ご不明な点がある方

は、住民福祉課にご連絡ください。
問　住民福祉課　　☎37－2111（内線21、22）

平成27年度　住民福祉課より インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ

　第６回目は「ストレッチ」を行います。寒い冬を乗り越えるために、筋力をつけて代謝をよくしましょう。
友人や家族と一緒に、お気軽にご参加ください♪

○日　時……平成28年１月25日（月）　　①、②どちらかお選びください。
　　　　　　①13：30 ～ 15：00　（13：15から受付開始）
　　　　　　②17：00 ～ 18：30　（16：45から受付開始）
○場　所……総合開発センター
○対　象……どなたでも参加できます。
○参加費……無料
○持ち物……飲み物、タオル、動きやすい服装、健康手帳（お持ちの方）

☆参加希望者は下記までご連絡ください☆

問　住民福祉課　保健師　　☎37－2111

いきいき健康づくりの集い　～みんなで楽しく運動しよう～

実施予定日
・２／19
・３／ 9
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平 成 28 年 度 住 民 税 申 告 相 談 に つ い て

　平成28年度（平成27年分の収入）の住民税申告相談を下記の日程で行いますのでご利用くだ
さい。
受付時間　午前の部 ９：00 ～ 11：00まで ・ 午後の部 13：00 ～ 16：00まで
※毎週金曜日は申告会場での申告は休みとなりますので、ご注意ください。
※下記申告期間中は役場庁舎での申告はできませんので、ご注意ください。

会　　　場 日　　　付 地　　　区

婦人の家 ２月17日（水） 材木地区

奥戸交流館
２月18日（木）
　　22日（月）

奥戸地区
浜町第一町内会
浜町第二町内会

上仏町内会
向町町内会

奥戸ゆうゆう館
（奥戸郵便局向かい）

２月23日（火）
　　24日（水）

総合開発センター

２月25日（木）
　　29日（月）
３月 1日（火）
　　 2日（水）
　　 3日（木）
　　 7日（月）

大間地区
ときわ町内会・上町

日和・割石・カットシ
浜町・第二町内会

第一根田内・細間道
第二根田内

青少年ホーム
３月 8日（火）
　　 9日（水）
　　10日（木）

汐見町町内会
美島町町内会
朝日町町内会

◇当日申告会場に持参するもの◇

　収入・支出簿、源泉徴収票、領収書、印鑑、生命・地震保険料控除証明のはがき、年金受給
証明のはがき、その他参考書類
※ この日程は目安となります。この日程内であればどの会場でも申告することができますので、

必ず申告ください。
※収入がない場合でも住民税の確定申告は必要ですので、下記電話番号まで連絡してください。
※ 上記期間内に申告できない場合は別日程で申告相談に応じますので、下記電話番号まで連絡

してください。
○医療費控除について
　申告時に医療費の計算を行うと申告時間が長くなりますので、事前に医療費の計算を行って、
申告会場に持参してください。（医療費には医療機関と自宅の往復分の公共交通機関の料金が認
められています。）
○還付請求について
　徴収された税金（所得税）が返ってくる場合があります。この場合、源泉徴収票と振込先口座（通
帳）を必要としますので、申告の際は忘れずにご持参ください。
問　税務保険課　　☎37－2111（内線42）
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こんなときは、必ず14日以内に役場国保係へ届出が必要です

　役場では、町民の皆さんの健康保険等への加入･脱退等の異動情報について、皆さんの届出が
なければ把握することができないことから、ご本人が国民健康保険へ加入している状態で会社
へ勤め社会保険へ加入したとしてもご本人の届出がされない限り国民健康保険の資格が消えな
いことからそのまま保険税が賦課され続けることとなります。届出がなされた時点で初めてわ
かる情報であり、届出があった時点でその資格の異動日にさかのぼり処理がなされることとな
ります。

▼こんなとき ▼届出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る

他の市区町村から大間町へ転入してきた
とき

前に住んでいた市区町村からの転出証明書
と印鑑

会社を辞めて健康保険がきれたとき 会社の健康保険を辞めた証明書と印鑑
（会社で発行した社会保険喪失証明書等）

職場の健康保険の扶養からはずれたとき 会社の健康保険をはずれた証明書と印鑑
（会社で発行した社会保険喪失証明書等）

子どもが生まれたとき 出生証明書、保険証、母子健康手帳、印鑑

生活保護が廃止になったとき 保護廃止決定通知書、印鑑

外国籍の人が国保に加入するとき 外国人登録証明書

国
保
を
や
め
る
と
き

大間町から他の市区町村へ転出するとき 保険証と印鑑

会社の健康保険に加入したとき
（本人が加入された場合及び被扶養者に
なったとき）

国保の保険証と加入された会社の保険証の
両方を持参してください。また、会社で発行
した社会保険の加入証明書と印鑑も持参し
てください。

国保に加入されている方が死亡した場合 保険証と病院からの死亡診断書と印鑑

生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書と保険証と印鑑

外国籍の人が国保をやめるとき 外国人登録証明書と印鑑

そ
　
　
の
　
　
他

町内で転居したとき（住民登録上の住所
変更）
世帯主や氏名が変わったとき
世帯分離や世帯合併があったとき

保険証と印鑑

就学のため住所を他の市区町村へ異動し
たとき

保険証と在学証明書（一ヶ月以内のもの）と
印鑑

保険証を紛失したとき 身分を証明するもの（免許証等）と印鑑

国保の退職者医療制度の対象となったと
き 保険証と年金証書と印鑑

　交通事故やケンカ等第三者から障害を受けて医療機関を受診する場合も、必ず役場に届出し
「第三者行為による傷病届」を提出した上でなければ保険証を使っての受診は認められません
ので、必ず役場の国保担当に相談してください。
　また、病気とみなされない　○人間ドック　○予防注射　○正常な妊娠　○美容整形　○経
済上の妊娠中絶等は保険証が使えませんのでご了承ください。
問　税務保険課　国民健康保険係　　☎37－2111（内線44、45）
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国 民 健 康 保 険 税 の 納 付 の お 願 い
　国民健康保険事業は、国民健康保険に加入している皆様から納付していただく国民健康保険税と国・県など
からの補助金などを財源とし、国民健康保険加入者の皆様が医療機関を受診した際の医療費などの給付の支払
に充てられています。
　国民健康保険税は、被保険者（加入している人）一人ひとりが納めるのではなく、世帯ごとに納めていただ
くこととなっており、世帯主が国民健康保険に加入していなくても、擬制世帯主という扱いで世帯主に課税さ
れることとなっております。
　平成26年度に、大間町が医療機関に支払った医療費は、約５億8,100万円であり、これを国民健康保険加入
者一人当たりに換算すると、251,219円となり、年々増加傾向となっております。
　保険税の滞納者が非常に多い大間町では、これまで以上に国民健康保険事業に支障をきたすことが考えられ
ます。
　大間町の国民健康保険税は、平成16年度から保険税率を改正（引き上げ）せずに事業運営を展開してまい
りましたが、医療費が年々増加傾向にあることなどから、事業の健全運営を行うためには、国民健康保険加入
者皆様の保険税の納付がなければ保険税率を引き上げなければならないことも考えなければなりません。
　よって、大間町の国民健康保険事業の安定かつ適正な事業運営を展開していくためには、国民健康保険加入
者皆様の納税が必要不可欠であるという納税意識を持っていただき、ご理解、ご協力いただきますようお願い
いたします。
問　税務保険課　国民健康保険係　　☎37－2111（内線44、45）

税 務 保 険 課 か ら の お 知 ら せ

１．今月の納期について

　今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。

・町県民税（第４期）　　・国民健康保険税（第７期）
・介護保険料（第４期）　・後期高齢者医療保険料（第４期）

納期限　平成28年２月１日（月）
（平成28年１月31日（日）が閉庁日のため。）

問　税務保険課　　☎37－2111（内線41、42）

　自然素材の心材や、花材（造花）を使った直径30
㎝のリース作ります。花材はお好みの造花の中からお
選びいただけます。

【日　時】　 １月18日～３月18日の期間（日、祝日を
除く）午前11時～午後３時（昼食をご持
参ください）

【場　所】　むつ市内（場所、日程等お問合せください）
【参加費】　3,800円　材料費を含みます。
　　　　　ハーブティー＆スイーツ付き
　あおもり県民カレッジ認定講座となります。
問　担当：村中　　☎090－8259－4579

冬のハンドメイド　リース作り教室

『就学通知書』の発送について
　来年４月から小学校または中学校に入学するお子さ
んをお持ちの保護者の皆様へ、１月末に入学先を指定
した『就学通知書』を発送いたします。
　『就学通知書』は入学する際に使用する書類となり
ますので、大切に保管してくださるようお願いします。
　なお『就学通知書』が届いていない、または記載内
容に間違いがあった場合等は、大変お手数ですが下記
問い合わせ先までご連絡ください。
問　教育委員会　担当　石戸　☎37－2103

小学校・中学校への入学について
　不動産取得税は、土地や家屋を取得したときに一度
だけ課税される県の税金です。銀行、郵便局の他、コ
ンビニエンスストアなどでも納付することができま
す。
　一定の要件を満たす住宅や住宅用土地を取得したと
きには、申告をすると不動産取得税が軽減される場合
がありますので、詳細を知りたい方はお問い合わせく
ださい。
問　下北地域県民局県税部課税課
　　☎22－8581（内線208）

不動産取得税（県税）の軽減制度について

　東北森林管理局は、国有林の管理・経営に皆様の声
を役立てていくため、モニターを募集しています。
募集人員　48名程度
募集期間　 平成27年12月16日㈬～平成28年１月29日

㈮当日消印有効
任　期　２年間（平成28年４月～平成30年３月）
内　容　アンケートへの回答
　現地見学会・国有林モニター会議への出席など応募
資格、応募方法など、詳しくは局ＨＰをご覧いただく
か、もしくはお問い合わせください。
問　東北森林管理局　企画調整課　林政推進係
　　☎018－836－2228
　　　http://www.rinya.maff.go.jp/tohoku/

平成28年・29年度「国有林モニター」の募集
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入札・見積に関する指名願い提出について（お知らせ）
　平成28・29年度の指名願いの提出方法は次のとおりです。
▼受付期間　平成28年２月１日から平成28年２月29日まで（28・29年度の２年間有効。変更は随時受付）
▼有効期間　工事・測量・コンサルタント、物品製造・売買、すべて２年間有効
▼提出方法　Ａ４フラットファイル（色指定なし）綴じとし１部提出　　持参、郵送いずれでも可
▼提 出 先　〒039－4692　青森県下北郡大間町大字大間字大間104番地　　大間町役場総務課　管財係
▼提出書類　【建設工事・測量・コンサルタント】
　　　　　　⑴　指名競争参加資格審査申請書
　　　　　　⑵　経営事項審査結果通知書
　　　　　　⑶　許可証明書又は登録証明書
　　　　　　⑷　営業所一覧表（営業所がない場合は、省略可）
　　　　　　⑸　工事経歴書（直前２年間分（官民問わず実績を提示すること））
　　　　　　⑹　技術者経歴書
　　　　　　⑺　登記簿謄本又は身分証明書（個人の場合は氏名、住所が確認できるもの）
　　　　　　⑻　財務諸表（直前１年間分）
　　　　　　⑼　納税証明書（法人税・所得税・消費税及び地方消費税並びに地方税）
　　　　　　⑽　印鑑証明書
　　　　　　⑾　使用印鑑届
　　　　　　⑿　委任状（代表者が権限を支店、営業所に委任する場合） ※⑵から⑽まではコピ－可
　　　　　　【物品の製造・売買】
　　　　　　⑴　指名競争参加資格審査申請書
　　　　　　⑵　希望する営業品目の種類
　　　　　　⑶　営業所一覧表（営業所がない場合は、省略可）
　　　　　　⑷　営業経歴書（直前２年間分（官民問わず実績を提示すること））
　　　　　　⑸　登記簿謄本又は身分証明書（個人の場合は氏名、住所が確認できるもの）
　　　　　　⑹　財務諸表（直前１年間分）
　　　　　　⑺　納税証明書（法人税・所得税・消費税及び地方消費税並びに地方税）
　　　　　　⑻　印鑑証明書
　　　　　　⑼　使用印鑑届
　　　　　　⑽　委任状（代表者が権限を支店、営業所に委任する場合） ※⑸から⑻まではコピ－可
▼そ の 他　⑴　 町指定様式は、大間町ホ－ムペ－ジに平成28年１月20日より掲載しておりますので、必要

な方はダウンロ－ドしてください。ホ－ムペ－ジ　http://www.town.ooma.lg.jp
　　　　　　⑵　申請書類提出後、内容等に変更があったときは変更届を提出すること。
　　　　　　　※住所・名称・代表者変更の場合は、登記簿謄本（抄本）写しを添付。
　　　　　　　※許可・登録等の状況変更の場合は、許可・登録等の写しを添付。
問　総務課　　☎0175－37－2111（内線13）

冬 期 間 の 水 道 管 理 に つ い て
　冬期間は、水道凍結による破裂、また水道凍結防止のための水の出しっぱなし等により、水道使用水量が大
幅に増え、水が不足する可能性がありますので、節水にご協力くださるようお願いします。
　水道凍結防止のための水の出しっぱなしは、限られた水資源が不足するとともに高額の料金を負担すること
にもなりますので、適切な管理をお願いします。
　また、気温の低下により水道管の凍結や破裂が予想されますので、真冬日が続きそうなときは、水抜栓を確
実に最後まで閉めた後、蛇口を開けて水抜きをしましょう。
※水道を長期間使用しない場合は、閉栓の手続を!!
　水道を長期間使用しない場合は、生活整備課上水道係に連絡し、閉栓の手続をしてください。
　また、閉栓しただけではメータから家庭内の蛇口までの水道管に水が残り、破裂の原因となりますので必ず
水抜きをしてください。
※水洗トイレの水道凍結にご注意を!!
　留守により長期間水洗トイレを使用しない場合は，凍結防止のため、水抜栓を閉めタンク内の水を抜いてお
きましょう。
※水抜栓が半開きになると!?
　水抜栓が半開きになると、漏水し高額の料金を負担することになりますので、必ずきっちり開閉してくださ
い。
※もしも凍結したら!?
　凍結や破裂等の修理は、水道工事を請け負った大間町指定工事事業者か、最寄りの大間町指定工事事業者へ
ご連絡ください。
問　生活整備課上水道係　　☎37－2111（内線33）
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忘れていませんか？灯油等助成券の申請・使用を
　大間町では、地域活性化・地域住民生活等緊急支援のための交付金を活用して、低所得者のいる世帯に対し
て、灯油等助成事業を実施しています。
　申請書の提出期限と灯油等助成券の使用期限は下記のとおりとなっておりますので、ご注意ください。
　なお、申請書は、対象になると思われる世帯に送付済みですが、申請書を紛失した場合は、住民福祉課で再
発行いたしますので、ご連絡ください。
【申請締切日】　　　　　　　　平成28年１月31日（日）※29日（金）まで申請書の提出をお願いします。
【灯油等助成券使用期限】　　　平成28年２月29日（月）
【申請方法】　
　平成27月９月に住民福祉課より、対象になると思われる世帯に申請書を送付していますので、申請書に記入、
押印のうえ添付書類と一緒に住民福祉課まで提出してください。
　（添付書類） 申請者・代理人・受取人の身分を確認できる書類として、免許証、住民基本台帳カード、保険

証、旅券等の写しなど。
【灯油等助成券の受取方法】　　申請書を受付後、速やかに交付します。
【灯油等助成券の使用方法】
　助成券は、町内の事業所又は営業所から、灯油又は薪等を購入する場合に灯油等助成券で購入できます。た
だし、灯油等助成券の額面を超える分にあっては本人の負担になります。（額面以下であってもつり銭は発生
しませんのでご注意ください。）
　なお、現に助成券を使用する日において転出等で大間町民でなくなった場合は使用できません。
【ご注意】
　申請者及び受領者は、対象世帯の世帯主となりますのでご注意ください。ただし、諸事情により世帯主が申
請及び受領が出来ない場合は、同一世帯内の親族等が代理申請及び受領できます。
問　住民福祉課　　☎37－2111（内線23）

２つの給付金　申請期限の延長について
　現在、臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金の申請書を受付けておりますが、申請期限を下記のと
おり延長しますので、申請書を未提出の方は下記期日まで必ず申請を済ませるようお願いいたします。
　なお、申請書は、対象になると思われる方に送付済みですが、申請書を紛失した場合は、住民福祉課で再発
行いたしますので、ご連絡ください。
　【申請締切日】　　平成28年１月15日（金）　　郵送の場合は当日消印有効
　【申請書提出の際の注意点】
　　○臨時福祉給付金の場合
　　　 　申請書、本人確認書類の写し（受給者全員分の保険証、免許証など）、預貯金通帳の写し。（口座番号・

名義人が分かる部分）
　　○子育て世帯臨時特例給付金の場合　
　　　 　申請書、本人確認書類の写し（保険証、免許証など）、預貯金通帳の写し（口座番号・名義人が分かる部分）

を提出してください。
問　住民福祉課　　☎37－2111（内線23）

弁護士による無料法律相談会のお知らせ
　日本司法支援センター（法テラス）による、法律無料相談会を開催いたします。（人数制限あり）
　借金、離婚、相続、就労問題、犯罪被害等のお悩みについて、弁護士が無料で相談に応じます。
　ただし、無料法律相談の資力基準を満たす方が対象になります。
　※日本司法支援センター（法テラス）とは、総合法律支援法にもとづいて、国が設立した法人です。
【日　　時】　平成28年３月23日（水）　午後２時～４時（１人30分× ４人）
【場　　所】　大間町立公民館２階
【申込方法】　事前に電話又は窓口（住民福祉課）で受付します。（※ ４人になりしだい締切りとなります。）

　住民福祉課　☎37－2111（内線23）又は、法テラス青森　☎050－3385－5552
【資力基準】　①収入等が一定額以下であること。

　　※月収（賞与を含む手取り年収の１/12）の目安は下記のとおり
単身者 ２人家族 ３人家族 ４人家族

182,000円以下 251,000円以下 272,000円以下 299,000円以下
　②保有財産（現金、預貯金の合計）が一定額以下であること。

単身者 ２人家族 ３人家族 ４人家族
180万円以下 250万円以下 270万円以下 300万円以下

問　住民福祉課　　☎37－2111（内線23）
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◎ 相談支援事業とは、障害のある人の福祉に関する
様々な問題について、障害のある人等からの相談に
応じ、必要な情報の提供、障害福祉サービスの利用
支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援助も
行います。

　１月の日程は下記のとおりです。
　日時：平成28年１月20日㈬　午後１時～午後２時
　場所：大間町社会福祉協議会
　むつ市障害者相談事業所の相談員の方々が相談や助
言を行います。身近にある些細なことでもお気軽にご
相談ください。
※ おいでいただく時は、事前に下記の担当へご連絡く

ださるようお願いいたします。
問　住民福祉課　　☎37－2111（内線23）

障害に関する相談所の開設について
（大間町相談支援事業実施の日程について） 　中小企業・小規模事業者等の皆様の、売上拡大・経

営改善・新商品開発・創業・起業・ＩＴ・情報化等の
経営上のお悩みについて、各分野のプロフェッショナ
ルが無料でご相談に応じます。
　◆開催日時　平成28年１月15日（金）
 午前10時～午後４時
　　 （変更となる可能性もありますのでホームページ

にてご確認ください）
　　 なお、相談ご希望の場合は、開催日前日の午前

11時までに事前申込が必要です。
　◆相談会場　風間浦村商工会　会議室
　◆対 応 者　青森県よろず支援拠点
 　サブコーディネーター　山田貴弘
問　（公財）21あおもり産業総合支援センター内
　　青森県よろず支援拠点　事務局
　　☎017－721－3787
　　※詳しくはホームページをご覧ください。
　　　http://www.21aomori.or.jp/soudan/yorozu/

よろず出張相談会開催（無料）

「台湾から来さまい台湾華語講座～はじめの一歩」受講者を募集します
　下北地域県民局では台湾からの誘客促進に取り組んでおり、下北への台湾観光客も増加傾向にあることから
地域の観光事業者向けに台湾人のおもてなしのための基本的な台湾華語講座を開催します。
【開催日程】
　　①平成28年１月13日、②１月27日、③２月10日、④２月24日、⑤３月９日、⑥３月23日
　　※いずれも水曜日で時間は18：30 ～ 20：30
【開催場所】
　　青森県むつ合同庁舎（旧館２階 中会議室）
【内　　容】
　　台湾人とのコミュニケーション、あいさつ、フロントでの対応、商品購入の対応・会話などを予定
【講　　師】
　　前・広島大学研究員　　呉　書雅 氏
【受 講 料】
　　無料
【対 象 者】
　　主に商工・観光関連事業者、台湾に関心のある方どなたでも
　　※出来るだけ全６回の講座に参加可能な方
【定　　員】
　　20名（先着順）
【参加申込み】
　　受講希望の方は問い合わせ先に、メール・FAX等でお知らせ願います。
　　※定員を超える場合はお断りする場合があります。
問　下北地域県民局地域連携部　地域支援室　　☎22－1195　　FAX22－1176
　　E-mail：sh-renkei@pref.aomori.lg.jp

海峡保養センター

■営業時間　午前８時～午後９時 ☎37－4334

養老センター

■営業時間　午前９時～午後８時
■今月の休館日　１日～５日、12日、19日、26日
 ☎37－2411
＊指定された駐車場に駐車してください。

♨ 大 間 温 泉 ♨
　ママとベビーが集まってワイワイおしゃべり・お
遊びしているサークルです。気軽に遊びに来ません
か？もちろん参加無料！
対象者： ０才～保育園／幼稚園入園までのベビー＆

ママ
開催日：１月12日（火）、19日（火）、26日（火）
場　所：総合開発センター２階和室
時　間：午前10時～午後０時
問　住民福祉課　保健師
　　☎37－2111（内線21、22）
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　あけましておめでとうございます。2016年が開幕し
ました。１年が経つのはまことに早いものであります。
最近まで暑い暑いと騒いでいたはずなんですが、ちょっ
と涼しくなってきたなと思ったらもう雪が降ってきたり
……１年は365日ですが体感では200日くらいしか過ご
していない感じがします。
　時間は待ってくれないので有意義に使いたいものです
がなかなかそうはいかず、ほとんどを無駄にしているよ
うな気がしてなりません。
　なにはともあれ今年もよろしくお願いします。　◯村

人 口 男 女 世 帯 数

総数 5,721（－１） 2,927（±０） 2,794（－１） 2,550（－５）

大間 4,434（±０） 2,283（±０） 2,151（±０） 1,995（－４）

奥戸 1,118（－１） 554（±０） 564（－１） 481（－１）

材木 169（±０） 90（±０） 79（±０） 74（±０）

平成27年11月末現在（　）前月比
「戸籍の窓」には大
間町に住民登録をし
ている人の出生、死亡、結婚について記載し
ますが、個人のプライバシーを尊重する意味
で載せてほしくない人は届出の際に係に申し
出てくださることをお願いいたします。

11月届出分

おくやみ
申し上げます

川畑　孝子　69歳　　西端　サダ　98歳

森田　きよ　89歳　　宮野　アヱ　90歳

田中　　忠　84歳

お誕生
おめでとう

赤石　美
ひまり

璃（龍平）

ご結婚
おめでとう

( 山崎　達也（大間町）
  鈴木　泰子（佐井村）

　11月24日（火）、海峡保養センター
において役場と町内会による懇談会
が開催され、総勢44名が出席しま
した。
　懇談会では、町内会活動の報告や
役場への要望、町内会の課題につい
て話し合いがされました。

町 内 会 懇 談 会 が 開 催 さ れ ま し た

今月はありません

◀
懇
談
会
の
様
子
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