
明
け
ま
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お
め
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う
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ざ
い
ま
す
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町
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憲
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わ
た
し
た
ち
は
、
津
軽
海
峡
の
青
い
海
と
美
し
い
み
ど
り
の
丘
と
、
太
陽
に

恵
ま
れ
た
本
州
の
最
北
の
地
に
住
む
大
間
町
の
町
民
で
す
。

　
先
人
の
力
と
汗
の
偉
業
を
た
た
え
、
自
然
を
い
つ
く
し
み
、
郷
土
を
愛
し
、

自
覚
と
責
任
を
も
っ
て
、
文
化
的
で
た
く
ま
し
く
、
豊
か
で
明
る
く
、
う
る
お

い
の
あ
る
住
み
よ
い
町
に
す
る
た
め
に
こ
の
憲
章
を
定
め
実
践
し
ま
す
。

　
１
．
健
康
で
よ
く
働
く
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
き
ま
り
を
守
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
町
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
教
養
と
文
化
の
高
い
清
ら
か
な
町
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
互
い
に
話
し
合
う
平
和
で
な
ご
や
か
な
町
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

　
１
．
人
を
愛
し
、
ま
こ
と
を
つ
く
す
し
あ
わ
せ
な
町
に
育
て
ま
し
ょ
う
。



年

頭

の

挨

拶

大
間
町
長
　
金
　
澤
　
満
　
春

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、
希
望
に
満
ち

た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

私
自
身
お
陰
様
を
も
ち
ま
し
て
、
町
長
就
任
以
来
三
期

十
二
年
間
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、「
の
び
の
び
・

生
き
生
き
・
悠
々
」
を
町
づ
く
り
の
基
本
に
据
え
町
民
皆

様
の
幸
せ
を
願
い
町
政
の
推
進
に
努
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
（
干
支
は
六
十
年
を
一
周
期
と
し
て
る
）

丁
酉
（
ひ
の
と
と
り
）
に
因
み
六
十
年
前
の
出
来
事
を
調

べ
て
み
ま
し
た
。
我
が
町
と
か
か
わ
り
の
あ
る
出
来
事
で

は
、
昭
和
三
十
二
年
（
一
九
五
七
）
八
月
二
十
七
日
茨
城

県
東
海
村
の
日
本
原
子
力
研
究
所
で
日
本
初
の
「
原
子
の

火
」
が
点
さ
れ
た
。
と
あ
り
ま
し
た
。

　

戦
後
の
日
本
に
は
科
学
技
術
が
戦
争
に
利
用
さ
れ
て
は

な
ら
な
い
と
い
う
意
識
が
強
く
あ
り
ま
し
た
が
原
子
力
平

和
利
用
の
推
進
を
目
的
と
し
て
研
究
が
進
め
ら
れ
、
終
戦

か
ら
十
二
年
後
、
つ
い
に
原
子
力
平
和
利
用
の
第
一
歩

が
踏
み
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
十
九
年
後
の
昭
和

五
十
一
年
（
一
九
七
六
）
大
間
原
子
力
発
電
所
計
画
の
第

一
歩
と
な
る
原
子
力
発
電
所
新
設
に
か
か
る
環
境
調
査
実

施
方
の
請
願
が
大
間
商
工
会
か
ら
提
出
さ
れ
、
調
査
の
結

果
適
地
と
さ
れ
た
事
か
ら
、昭
和
五
十
九
年
（
一
九
八
四
）
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大
間
町
議
会
が
原
子
力
発
電
所
誘
致
を
決
議
し
計
画
が
本

格
化
し
ま
し
た
。
先
人
た
ち
は
、
町
の
将
来
を
考
え
、
議

論
を
重
ね
、
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
理
解
を
示
し
、

国
策
を
受
け
入
れ
る
決
断
を
し
ま
し
た
。

　
「
原
子
の
火
」
が
点
っ
て
か
ら
、
六
十
年
そ
の
火
を
点

し
た
の
は
、
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
我
が
国
の
研
究
者
達

で
あ
り
、
原
子
力
の
平
和
利
用
を
推
進
し
て
き
た
人
々
で

あ
り
ま
す
。
そ
の
人
達
が
現
在
の
技
術
や
産
業
の
礎
を
築

い
た
こ
と
は
紛
れ
も
な
い
事
実
で
あ
り
ま
す
。
私
は
先
人

の
思
い
を
受
け
継
ぎ
次
世
代
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
原
子
力
発
電
所
の

誘
致
を
決
断
し
た
大
間
町
民
と
し
て
、
原
子
力
発
電
に
よ

り
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
供
給
・
地
球
温
暖
化
の
防
止
・
世

界
平
和
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
誇
り
と
し
、
原
子
力
発
電

所
の
必
要
性
を
訴
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
昨
年
三
月
「
大
間
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
」
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略
を
策
定
い
た
し
ま
し

た
。
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
人
口
減
少
に
対
す
る
中
長
期
展

望
で
、
人
口
な
ど
の
動
向
分
析
や
、
町
民
意
識
を
踏
ま
え

て
、
二
〇
四
〇
年
を
視
野
に
入
れ
策
定
し
、
総
合
戦
略
は
、

「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
」
に
向
け
た
目
標
や
施
策

の
基
本
的
方
向
、
具
体
的
な
施
策
を
ま
と
め
た
も
の
で
、

国
・
県
の
総
合
戦
略
を
勘
案
し
、
町
の
総
合
計
画
に
即
し

た
施
策
の
基
本
的
方
向
、
具
体
的
な
施
策
を
設
定
し
て
い

ま
す
。
こ
の
戦
略
を
着
実
に
進
め
基
本
目
標
達
成
に
向
け

施
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
酉
」
の
由
来
は
「
果
実
が
極
限
ま
で
熟
し
た
状
態
」

と
い
う
こ
と
か
ら
、
物
事
が
成
熟
し
た
状
態
を
意
味
し
成

果
が
得
ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
町

が
進
め
て
来
た
事
業
の
成
果
が
得
ら
れ
る
年
と
な
る
こ
と

を
期
待
し
、
町
民
皆
様
が
幸
せ
を
実
感
で
き
る
町
づ
く
り

に
職
員
と
一
丸
と
な
り
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
年
が
町
民
皆
様
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
い
年
で
あ

る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

謹
ん
で

 

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

　
　

�

町　

長　

金　

澤　

満　

春
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副
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利
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育
長　
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一
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★まちのできごと★

　12月４日（日）、大間中学校体育館において、第31回大間
町少年柔道大会が開催され、31団体、300名の選手が参加し、
熱戦が繰り広げられました。
　当町の選手も、個人戦の小学生以下や中学校女子の部で多数
の入賞者が出るなど、日頃の練習の成果が発揮された大会とな
りました。
大会結果（大間町選手分のみ掲載）
個人戦
【幼児の部】	 	 第１位　竹内晟太郎
【小学校１年生の部】	 	 第１位　林下　優生
	 	 第２位　酒田慶次郎
【小学校２年生の部】	 	 第１位　伊藤　　豪
	 	 第２位　竹内十兵衛
【小学校女子３・４年生の部】	 第３位　田中　美海
【小学校女子５・６年生の部】	 第３位　伊藤　陽愛

第31回大間町少年柔道大会結果
◀
伊
藤
豪
く
ん

　
見
事
な
一
本
勝
ち

　▲個人戦３位の
　　田中美海さん（左）

▲個人戦１位の
　竹内晟太郎くん（右）

　11月28日（月）、東北電力株式会社むつ営業所の相沢利之
所長、株式会社ユアテックむつ営業所の今彰夫所長が町長室
を訪れ、東北電力株式会社が街路灯８基を町に寄贈しました。
　この街路灯は、株式会社ユアテックによって取り付けられ
ます。

　12月３日（土）北通り総合文化センター「ウイング」にお
いて大間町体育協会主催のヴァンラーレ八戸ＦＣの元日本代表
の市川選手他４名のプロ選手指導による、サッカー教室が開催
され小学生38名が参加しました。
　技術を向上させる基本的な動作や実践的な練習などについて
指導を受けました。また、講師の素晴らしい個人技に参加者か
ら歓声が上がりました。
　※各団体の皆さまご協力ありがとうございました。

街路灯が寄贈されました

ヴァンラーレ八戸ＦＣサッカー教室in大間

　11月27日（日）、北通り総合文化センター「ウイング」において、2016年航空自衛隊北部航空音楽隊ふれ
あいコンサートが開催されました。
　第一部では、クラリネット小協奏曲ほか３曲を演奏しました。
　第二部では、クリスマスソングメドレーほか４曲や、風間浦村の「えがおの会」の皆さんも演奏を披露し、
老若男女が楽しめるコンサートとなりました。

ふれあいコンサートが開催されました
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★まちのできごと★

　11月20日（日）、平内町立体育館において、第33回青森県少年柔
道選手権大会が開催されました。大間誠心館道場からの入賞者（個人
戦）は次のとおりです。
【幼年の部】　　　	 準優勝　竹内晟太郎
【男子１年生の部】	 準優勝　酒田慶次郎　第３位　林下　優生
【男子２年生の部】	 準優勝　伊藤　　豪
	 	 	 敢闘賞　増田　吾蓮　田中琉維輝
	 	 	 　　　　竹内十兵衛

第３３回青森県少年柔道選手権大会結果

　大間中学校では、昨年度から生徒会事務局の呼びかけで諸ボランティア活動を行っています。今年度３回目
のボランティア活動は、昨年度に引き続き、11月28日（月）、大間中生58名による、大間町内の清掃でした。
26日（土）に行われた参観日の振替休日を利用しての活動でした。７時30分に稲荷神社前に集合し、中学校
までの道を３つのコースに分けてゴミ拾いを行いました。ペットボトルや空き缶などを中心に、１時間ほどの
作業で、11袋のゴミが集まりました。清掃に参加した２年の薮下一生くんは「お菓子や飲み物のからが落ち
ていて、大人だけでなく子どももポイ捨てをしているのかなあ。」と話していました。また、同じく２年の松
本陽向くんは「去年よりもゴミが少なかったので、今後も（ポイ捨てをさせないように）心がけて行動した
い。」と気持ちを新たにしていました。
　生徒たちの感想からは、町民みんなのモラルが向上して欲しいという願いが感じられました。
　ボランティア活動の終わりには、中学校の玄関前で活動のふりかえりを行いました。生徒会長の菊池くんか
ら「町内のボランティア活動に率先して取り組み、これからも大間の町を綺麗にしていきましょう」という呼
びかけがなされました。このようなボランティア活動を通して、ポイ捨てをしない、そしてしないように周り
に呼びかけることで、きれいな大間町をつくりあげる人になって欲しいと思います。

　11月27日（日）大間町民体育館において、大間町体育協会主催のあかりちゃん杯争奪戦第25回大間町ドッ
ジボール大会が開催され、小学校の低学年の部３チーム、高学年の部４チーム総勢66名で熱戦が繰りひろげ
られ、結果は以下のとおりとなりました。

【低学年の部】
優　勝　大間ドルフィンズジュニア
第２位　奥戸子ども会
第３位　大間少年サッカークラブ
【高学年の部】
優　勝　大間少年サッカークラブA
第２位　大間ドルフィンズ
第３位　大間少年サッカークラブB
第４位　奥戸子ども会

きれいな大間町に～大間中学校ボランティア清掃～

大間町ドッジボール大会が開催されました

　11月18日（金）、大間幼稚園、大
間保育園の園児たちが役場や社会福
祉協議会を訪れ、日頃の勤労を感謝
し、プレゼントを渡しました。

勤 労 感 謝 ◀
大
間
幼
稚
園

◀
大
間
保
育
園

［大間ドルフィンズジュニア］ ［大間少年サッカークラブＡ］
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★まちのできごと★

　11月22日（火）、海峡保養センターにおいて役場と町内会による懇談会が開催され、総勢48名が出席しま
した。
　懇談会では、健康づくりについて話し合いがされました。役場の保健師が、大間町の健康問題と健康づく
りの取り組み状況について説明しました。「65歳以上の人口が、21％を超えてくると超高齢社会と呼ばれ、町
内会別に見ると、17町内会中16町内会が超高齢社会に該当します。大間町全体で見ても、高齢化率は28.8％
で、超高齢社会となっています。平均寿命は、年々伸びてきており男性は77.8歳、女性は84.4歳と非常に長
生きになっています。しかし、寝たきりにならず健康な生活を送れている期間の平均寿命は、男性68.95歳、
女性73.84歳であり、健康寿命と平均寿命の差は、男女共に10歳の開きがあります。健康づくりの活動は、
平成27年３月７日ウイングにて大間町健康づくり宣言セレモニーを行い、平成27年度より健康宣言をきっか
けに健康ウォーキング大会を開催しています。また、保健協力員や食生活改善推進委員の育成を行い、町内の
小・中学校へ出前講座を実施しています。」との説明がされました。
　次に、浜町町内会長が健康づくりの活動に意欲的だったこともあり、浜町町内会をモデル地区として「すこ
やか力アップ作戦」を行っており、町内会での取り組み状況や実施しての感想などを発表しました。「特定健診
の受診率が低く、受診率を高めるために町保健協力員と推進役員、班長で連携し健診対象者に申し込み書を配
布・回収し町に届けるという手順で行いました。年に３回、健康問題についての勉強会を開催し、町内会だよ
りでその様子や健康に関する町の行事に参加した内容を知らせ、クイズ問題を提出するなどし健康について意
識の高揚に努めている。」と報告されました。
　そして、６班に分かれ各課長・保健師とグループワークを行いました。
　［テーマ１］５年後、自分はどうなっていたいですか。
　［テーマ２］一人ひとりが取組めそうな健康づくりはなんですか。
　［テーマ３］町内会で取組めそうな健康づくりはなんですか。
	　３つの課題を話し合い、それぞれの思い思いの意見が飛び交っていました。懇談会終了後には、「グループ
ワークが良かった」「もっと他の町内会と意見交換をしたい」などと言った声が聞かれました。

　任期満了により、大間町長選挙を１月15日に執行します。今後の町政の進路を決めるものですので棄権せ
ず私たちの代表を選びましょう。
選挙人名簿に係る選挙時登録
○登録基準日：平成29年１月９日（告示日の前日）
○住	所	要	件：	平成28年10月９日までに大間町に住所登録をして、投票日までに引き続いて大間町に住所を

有している方。
○年	齢	要	件：平成11年１月16日以前の出生者。
○縦	覧	期	間：平成29年１月10日（告示の日）
＊	大間町長選挙は町の選挙ですので、投票日の前日までに他の市町村に転出された方は、この選挙権を失い投
票することができませんのでご留意ください。
期日前投票
　投票日に仕事やレジャー、冠婚葬祭などの用事がある方は投票日前の所定の期間に投票できます。
■	期			間	：１月11日（水）～１月14日（土）午前８時30分～午後８時　
■	場			所	：役場期日前投票所
不在者投票
　選挙期間中または選挙当日に、仕事で大間町以外の市町村に滞在している方や指定病院等に入院している方
は、滞在地や各施設で投票できます。なお、不在者投票は告示日の翌日から投票できますが、滞在先の選挙管
理委員会が選挙を行っていない場合は、開庁時間中のみの投票となりますのでご注意ください。
郵便等による投票
　身体に重度の障害があり、身体障害者手帳や戦傷病者手帳をお持ちで一定の要件に該当する方や介護保険の
被保険者証の要介護状態区分が「要介護５」の方は、自宅で郵便による投票ができます。
　※郵便等投票証明書が必要になりますので、町選挙管理委員会へお問い合わせください。
投	票	時	間
　投票日の投票時間は午前７時～午後８時までです。入場券を持参し、投票時間内に投票してください（紛失
又は持参するのを忘れたときでも、本人確認後投票できます）。
投　票　所
　①勤労青少年ホーム　②漁業活性化センター　③大間町立公民館　
　④総合開発センター　⑤奥戸交流館　　　　　⑥農村婦人の家　※○内の数字は投票区番号です。
問　選挙管理委員会　☎37－2111（総務課内）

町内会懇談会が開催されました

大間町長選挙の投票日は平成29年1月15日（日）です
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★まちのできごと★

　下北ジオパークは、平成28年９月９日、日本ジオパークに認定されました。
　これを機に、より多くのみなさまに下北ジオパークの魅力を発信するため、下北ジオパークのシンボルとな
る新しいロゴマークを募集します。誰でも応募OK！！たくさんのご応募をお待ちしています！

◆募　集　要　項◆
【応	募	締	切】　平成29年１月20日（金）※当日消印有効
【応	募	作	品】　下北ジオパークのメインテーマである“海と生きる「まさかり」の大地”を象徴するデザイン。
　　　　　　 　・応募用紙に、デザインの趣旨を記載してください。
　　　　　　 　・ロゴマーク内に「下北ジオパーク」の文字を記載してください。
　　　　　　 　　※文字は漢字、英語表記等自由とします。
　　　　　　　　　（英語表記時のスペルは『Shimokita　Geopark』※小文字、大文字自由）
　　　　　　 　・縮小、拡大しても判別可能なデザインとしてください。
　　　　　　 　・色数は自由ですが、モノクロでの使用も考慮したデザインとしてください。
　　　　　　 　・応募作品は未発表、オリジナルのものに限ります。
　　　　　　 　・応募作品は、返却しません。
　　　　　　 　・受賞作品に関する一切の権利は、協議会に帰属します。
【表彰・賞金】　最優秀賞　賞金10万円＋副賞（１名）
　　　　　　 　　優秀賞　賞金	３万円＋副賞（３名）
　　　　　　 　審査員賞　下北の特産品詰め合わせ（３名）
　　　　　　 　　※副賞は、下北の特産品詰め合わせ
　　　　　　 　　※最優秀賞に選ばれた作品は、下北ジオパークのロゴマークとして採用いたします。
【応	募	方	法】　☆郵送、持参又は電子メール
　　　　　　 　・応募用紙に必要事項を記入し、提出してください。
　　　　　　 　・電子メールの場合は、添付ファイルとして送信してください。
　　　　　　 　・	電子メールで応募する場合、ロゴのデータはJPEG形式、PNG形式またはGIF形式のいずれ

かで提出してください。
　　　　　　　 　※	応募用紙は役場企画経営課に備え付けているほか、下北ジオパークHPでもダウンロード

できます。
問　〒035－8686　青森県むつ市中央一丁目８番１号
　　むつ市役所総合戦略課ジオパーク推進室内　下北ジオパーク推進協議会事務局
　　☎0175－22－1111/FAX0175－23－4108
　　✉senryaku@city.mutsu.lg.jp　下北ジオパークHP（http://www.shimokita-geopark.com/）

ロゴマーク募集！！
下北ジオパーク　海と生きる「まさかり」の大地～本州最北に守り継がれる文化と信仰～

お達者新年会のお知らせ
大間町では、一人暮らしの高齢者を対象に「お達者新年会」を開催しています。
対象の方には、社会福祉協議会の職員が訪問してお声がけをしますので、どしどしご参加ください！

＜日にち＞　大間地区：平成29年１月27日（金）
　　　　　　奥戸地区：平成29年２月10日（金）
＜場　所＞　大間町総合開発センター 
＜時　間＞　10：00～ 13：30

　新年会では、ゲームやカラオケなど、お楽しみ行事を計画しています😊
　また、食生活改善推進員の方々が作ってくださるお食事も、新年会にふさわしいすばらしい内容と
なっています。年に一度しかない機会ですので、ぜひぜひ、ご参加ください！
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平成 26 年度 青森県民の死亡原因 

死亡原因の第５位までのうち、がん、

心血管疾患、脳血管疾患、肺炎に歯周病

が関係しています。 

歯周病は、日本人（成人）の約 80%がかかっているといわれています。 

 プラークと呼ばれる〝細菌のかたまり″により、歯が溶け、歯が揺れ、歯ぐきが腫れ、最終的に

は歯が抜けてしまう病気です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯周病は、単に、口の中だけの問題でなく、全身の健康状態に影響します。高血圧、高脂血症、

糖尿病、など、生活習慣病と呼ばれる病気を悪化させることがわかっています。 

 青森県民の死亡原因を見てもわかるように、生活習慣が原因と思われる病気で 

亡くなる方が多いです。 

 日頃から、生活習慣病を予防することと同時に、 

生活習慣病を悪化させる歯周病も予防していく必要があります。 

 何も症状がなくても、数ヶ月に一度は歯科医院を受診し、 

プロによる歯のメンテナンスを受けることをお勧めします！ 

１位 がん 29.4％ 

２位 心血管疾患 15.2％ 

３位 脳血管疾患 10.2％ 

３位 肺炎 10.2％ 

５位 老衰 5.8％ 

 朝起きると口の中がネバネバする。 

 歯がしみる。 

 歯を磨いたら血が出る。 

 歯ぐきが赤く腫れている。 

 歯が長くなったように見える。 

 歯がぐらぐらする。 

 歯と歯の間に、食べ物がよくはさまる。 

 硬いものが噛みにくくなった。 

 歯ぐきを押すと血や膿が出る。 

 歯の表面に歯垢や歯石がたくさんついている。 

 最近、口臭が気になったり、言われるようになった。 

歯周病チェック！ 

 

歯周病菌 

口の中の細菌が、血液の中

に入り、全身の臓器に流れ

ていきます。 

歯周病は全身の健康に影響する！ 

歯
周
病
が
関
係
し
ま
す 

 何個当てはまりましたか？ 

 数が多ければ多いほど、歯周病の

可能性が高くなります。 

第241号
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の保健事業 
 

サロンぬくもり 
 

＜日にち＞ １０日（火） 
＜時 間＞13:00～15:00 

＜場 所＞大間町立公民館 
 

ボランティアさんとお茶を飲みながらお話しません

か？どなたでも参加 OK！ 

 

３歳児健診 
 

＜日にち＞ ２３日（月） 
＜場 所＞大間町総合開発センター 

＜対象者＞Ｈ25.5月～7 月生 

 

予防接種 
（ヒブ・肺炎球菌・B 型肝炎） 

 

＜日にち＞ １１日（水） 
＜時 間＞受　　付 13:45～14:15 

     接種開始 14:30～ 

＜場 所＞大間病院 

＜対象者＞ 

ヒブ・肺炎球菌；H24.1.12～Ｈ28.11.11 生 

B 型肝炎   ；H28.4.1～Ｈ28.11.11 生 

 

予防接種（ＭＲ・水痘） 
 

＜日にち＞ ２５日（水） 
＜時 間＞受  付 13:45～14:15 

     接種開始 14:30～ 

＜場 所＞大間病院 

＜対象者＞ＭＲ；H27.1.26～Ｈ28.1.25 生 

水痘；H26.1.26～Ｈ28.1.25 生 

 

予防接種 

（四種混合・日本脳炎） 
 

＜日にち＞ １８日（水） 
＜時 間＞受　　付 13:45～14:15 

     接種開始 14:30～ 

＜場 所＞大間病院 

＜対象者＞四種混合；H21.7.19～Ｈ28.10.18 生 

    日本脳炎；Ｈ21.7.19～Ｈ26.1.18 生 

 

５歳児健康相談 
 

＜日にち＞ ３０日（月） 
＜場 所＞大間町総合開発センター 

＜対象者＞Ｈ23.12 月～Ｈ24.1 月生 

 

２歳児歯科健診 
 

＜日にち＞ １９日（木） 
＜場 所＞大間町総合開発センター 

＜対象者＞Ｈ26.2 月～7 月生 

 

ＳＭＩＬＥママの会☺ 
 

＜日にち＞ ３０日（月） 
＜時 間＞受付 13:30～13:45 

＜場 所＞大間町総合開発センター 

＜対 象＞お子さま・子育て中のお父様･お母様 

    おじいちゃん･おばあちゃんもＯＫです 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健協力員とは、健診の勧誘

を始めとし、勉強会などで自分

が学んだことを「地域の方に伝
える」お仕事です。興味のある

方はご連絡ください！お友達同

士での参加もＯＫです！ 

保健協力員 募集！ 
 

〈日時〉毎週土曜日 10:00～12:30  

〈場所〉勤労青少年ホーム１階 ※行事などにより休みの週あり 
 

♥０歳～小学校低学年のお子さまに青少年ホームを開放します！（必ず保護者同伴で

ご利用ください） 

♥ホールで体遊びしたり、畳のお部屋でおしゃべりしながらおやつタイムなど、ご自

由におくつろぎいただけます！ 

♥ご利用にはイッサ会員登録（無料）が必要ですので、下記までお問合せください！  

子育てサークル ♥イッサ♥ 

 食生活改善推進員とは、自分

たちが勉強会などで習った情報

を「地域の方に伝える」お仕事

です。体に良い料理ならお任せ

ください！興味のある方はご連

絡ください！お友達同士での参

加もＯＫです！ 

食改さん 募集！ 

※インフルエンザ予防接種費用の助成について 
 

 費用助成の対象となる期間が平成 29 年 1 月 31 日までとな

っています。対象者の方で、まだ接種を終えられていない方

は、お早めに接種を受けられるようお願いいたします。 

問 住民福祉課 保健係 

３７－２１１１（内線２１，２２） 

１月のサロンはお休みです。
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No.344

第53回大間町少年剣道大会開催要項
１．日時：平成29年１月29日（日）　　
　　開　　　　　場　　７：00
　　受　　　　　付　　７：20～８：00
　　審判・監督会議　　８：00～８：20
　　選　手　集　合　　８：10～８：20
　　開　　会　　式　　８：30～９：00
　　競　技　開　始　　９：00～15：00
　　閉　　会　　式　　15：30～16：00
２．会場：大間中学校体育館
３．主催：大間町教育委員会
４．後援：	大間地区連合防犯協会、むつ下北地区剣道協会、下北地方中学校体育連盟、大間町体育協会、大間

町青少年健全育成会議、大間少年剣道クラブ育成会、奥戸少年剣道育成会、大間町剣友会、東奥日
報社、デーリー東北新聞社、青森テレビ青森放送、NHK青森放送局、青森朝日放送（以上予定）

大間町学力向上研究会

今月の
あいさつ
運動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
１月26日（第４木曜日）　午前７時10分～７時40分
〈大間地区〉・大間小学校前交差点・町営住宅前交差点・大間保育園前交差点
〈奥戸地区〉・電源開発奥戸分室付近

　11月号は、４月に大間町で実施したベネッセ総合学力調査の意識調査の中から、家庭学習の取組の結果を
お知らせいたしました。
　各学校では、「家庭学習強化期間」にあわせて、小学校では家庭学習のカード、中学校では家庭学習のノー
ト等を活用して、家庭学習の時間や内容等を自分で記録させ、子どもたちが家庭学習に対する意欲をもち継続
して取り組んでいくようにしています。今回は、11月の｢家庭学習強化期間｣の取組の様子から大間町の児童・
生徒の家庭学習の取組についてお知らせいたします。
　第２回「家庭学習強化期間」（11月）の家庭学習の取組時間結果から
　　小学校　（１年生は奥戸小学校のみ、２～６年生は奥戸小学校と大間小学校の平均時間）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
平　日 ３５分 ３９分 ４２分 ４７分 ５４分 ７４分
休　日 ３８分 ３７分 ３５分 ３８分 ７０分 ８９分

　　中学校　（２年生は奥戸中学校のみ、１年生と３年生は奥戸中学校と大間中学校の平均時間）
１年 ２年 ３年

平　日 １４８分 １２０分 １１０分
休　日 １８７分 １６０分 １６７分

　昨年度からの「家庭学習強化期間」の取組をとおして、子どもたちに家庭学習をやろうとする意識は高まっ
てきています。家庭学習の取組時間には、個人差が見られますが、高学年から中学生は、平日に比べて休日の
方が家庭学習の時間が多くなっています。また、11月号の意識調査でも同様の傾向でしたが、全学年をとお
して中学一年生が積極的に取り組んでおり、家庭学習の時間が平日・休日ともに最も長くなっています。
　また、各学校とも、家庭学習の内容としては、テレビやラジオをつけないで集中して行い、学校の課題を終
えたら一人勉強（自学学習）の行うことを奨励してきました。授業で習ったことをその日のうちに復習したり、
苦手な教科を学習したりする等、学級担任や教科担任の先生方を中心に、子どもたちが一人勉強（自学学習）
もできるように指導を工夫しながら進めているところです。
　今後も、学習の連続性を図り、家庭学習とわかる授業を一体化させ、さらに学力向上を進めていきたいと考
えています。

「家庭学習強化期間」の取組から
大間町の児童･生徒の家庭学習の状況について
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大 間 小 学 校

　２学期も「学習発表会」をはじめ、様々な行事や活動を行いました。その中から地域の方にあまり知られて
いない行事や活動について紹介します。

大間小の伝統　「大間小学校剣道の形」
　基本的な礼儀作法、そして、落ち着いた態度を育てることを目的
に始めた「剣道の形」発表会は今年度で９年目となりました。発表
会では、１～３学年の観覧の中、４．５．６年が木刀を持って剣道の
形を演武しました。一人ひとりが日々の練習を思い出し、精一杯の
演武を見せてくれました。一振り一振りの緊張が伝わるような演武
は、観覧していた子ども達をはじめ、ご来場いただいた家族の方、
全員に感動を与えて素晴らしい発表会となりました。

自分の限界を目指して！
　爽やかな秋空の下、校内マラソン大会が行われました。目指すの
は、１学期から積み重ねてきた自己タイムの更新です。業間や休み
時間、みんなと一緒に自分もがんばろう、そんな姿がたくさん見ら
れました。大会当日はどの子も最後まで懸命に走り、多くの子達が
ベストタイムを出すことができました。たくさんの声援の中、どの
子も真剣に走り、そのひたむきな姿がまぶしく映った大会でした。	

おじいさん・おばあさん　元気でね！
　４学年の総合的な学習の時間は、「福祉」をテーマに学習してい
ます。11月14日（月）、社会福祉協議会の方と一緒に地域に住むお
じいさん・おばあさんを訪問しました。子ども達にとっては、ご高
齢の方と話す機会はとても新鮮なようでした。昔と今の大間町の違
いや生活の変化、高齢になって不便に感じることなどインタビュー
や会話を通して、たくさんのことを学ぶことができました。「また
会えたら嬉しいです」子ども達はこの出会いを通して心の温かさを
学びました。

学校をピカピカにしよう！
　児童会テーマ［全力でやりとげ輝く学校］の達成に向け、ＪＲＣ
委員会は［自分たちで決めた活動を忘れずに行い、学校も心もピカ
ピカにする］を目標としています。10月初旬、マリーゴールドやサ
ルビアの花を片付け、ビオラ300本を学校花壇に１つずつ丁寧に植
えていきました。委員会では毎朝児童玄関の清掃を行っています。
大間小学校は子ども達の力でさわやかな学校になっています。
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病院だより

「あなたのからだは何歳ですか？」

Ｎｏ.２２７ 副院長　相馬多佳子

　見た目の年齢と気持ちの年齢、人には自分で決められる年齢があります。では、からだの年齢は実年齢と比べてどう
ですか？からだの年齢は血管年齢とも言えます。血管年齢は動脈硬化があると上がります。
　今回はからだの年齢に大きく関係する動脈硬化症についてお話します。
　動脈硬化症とは、「動脈が硬くなること」です。
　動脈が硬くなると、血液をうまく送り出せず心臓に負担をかけてしまいます。また、硬い血管はもろく破れやすくな
ります。血管内にコレステロールがお粥のようなドロッとした状態で蓄積すると、血管が細くなったり詰まったりしま
す。それによって、必要な酸素や血液がいきわたらず臓器や組織が機能できなくなります。
動脈硬化症はどんな病気になる？
　①心臓に負担がかかる：心肥大・心不全・高血圧など
　　息苦しい・体のむくみ・血圧が高い・食欲低下・頭痛など
　②血管が細くなる・詰まる：心筋梗塞・狭心症・脳梗塞・慢性閉塞性動脈硬化症など
　　胸が痛い・体が動かない・言葉が出ない・足が痛い・足が紫色になるなど
　③血管が破れやすくなる：くも膜下出血・脳出血・大動脈解離など
　　突然の頭痛や吐き気・体が動かない・意識がなくなる・突然の背部痛など
　	　この他にも様々な命にかかわる病気につながります。大変な病気になるまで自覚症状に乏しいことが動脈硬化症の
怖いところです。
こんな人は要注意！
　高脂血症・高血圧・肥満・糖尿病・喫煙・運動不足・多量のアルコール・強いストレス…みなさんはどうですか？動
脈硬化症をくい止めるには禁煙、野菜を食べる、インスタント食品を減らす、食べ過ぎ飲みすぎに注意する、適度な運
動などの生活習慣の改善と、場合により内服薬による治療が必要です。
あなたの血管年齢は？
　あなたの血管年齢・からだの年齢はいくつでしょうか？簡単に調べられる検査があります。仰向けに寝た状態で両
腕・両足の血圧・脈波を測定します。血圧測定のような検査で、動脈の硬さ・動脈の詰まりぐあい・血管年齢がわかり
ます。興味のある方は一度大間病院へいらしてください。今できることをして病気から自分を守る！一緒に取り組んで
いきましょう！

　最近、犬に関する苦情が非常に増えています。
　犬を飼う場合は、以下のことを守りましょう！

◎犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに！
　犬を飼う場合は、法律により犬の登録と年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。室内で飼われて
いる犬も注射は必要なので、忘れずに実施しましょう。

◎散歩中の糞などはきちんと片付けましょう！
　犬の散歩中の糞やオシッコを片付けない飼い主がいるため、付近の住民から苦情が多数寄せられています。
糞は持ち帰り、オシッコは水で流しましょう。

◎放し飼いは止めましょう！
　放し飼いの犬が来て夜も眠れないといった苦情が寄せられています。犬が人を咬むなどの事故が起きる可能
性もあるので、放し飼いは止めましょう！

問　大間町役場住民福祉課　　☎37－2111（内線23）
　　青森県動物愛護センター　☎017－726－6100
　　むつ保健所　　　　　　　☎0175－23－7888

ちょっと待って！
あなたのマナー大丈夫？
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国民健康保険大間病院　臨時・パート職員募集
大間病院では下記のとおり、臨時・パート職員を募集いたします。

1、採用職種、条件等

採用職種 看護師
又は准看護師 助　　手 事務職員 調 理 員 清掃作業員

募集人数 若干名 若干名 若干名 若干名 若干名

採 用 期 間
臨 時 職 員 平成29年４月１日～平成29年９月29日（更新有り）
パ ー ト 職 員 平成29年４月１日～６ヶ月間または１年間（更新有り）

応 募 資 格

①心身共に健康で病院の仕事に理解と情熱のある方
②看護師又は准看護師の免許を有する方、また平成29年４月に免許取得見込の方
③助手・事務職員は高校卒業以上の方、また平成29年３月卒業見込の方
④事務職員はパソコン（ワード・エクセル共に2013）ができる方
⑤調理員及び清掃作業員は中学校卒業以上の方
⑥平成29年４月１日時点で満65歳未満の方

労 働 条 件 等

①就業場所　大間病院内
②就業時間　通常午前８時15分～午後５時（職種により早出・遅出等変則時間有り）
③勤務日等　月曜日～金曜日勤務（職種により土・日・祝日勤務有り）、週休２日
④	その他詳細については、一部事務組合下北医療センター臨時職員服務・給与取扱要綱に
よります

業 務 内 容

①看護師又は准看護師	：	外来・病棟の看護師業務
②助手：外来・病棟看護師の補助業務、薬剤師の補助業務
③事務職員	：	医療事務
④調理員	：	入院患者様の食事調理業務
⑤清掃作業員	：	病院敷地内等の清掃業務

2、応募方法等

申込受付期間等 受付期間：	平成29年１月４日（水）～１月23日（月）　土・日・祝日を除く
　　　　　午前８時15分～午後５時（郵送の場合１月23日当日消印有効）

応 募 書 類

①	「大間病院臨時・パート職員公募申込書」自筆で記入し押印（シャチハタ印不可）した
もの１通

②	「大間病院臨時・パート職員採用試験受験申込（履歴）書」自筆で記入し写真を添付し
たもの１通

③看護師又は准看護師は免許証の写し１通（A４サイズ）	
④	看護師又は准看護師の免許を有する方以外は、最終学歴証明書・卒業見込証明書・卒業
証書の写しのいずれか１通（A４サイズ）

※①及び②の書類は大間病院総務係に指定用紙があります

3、選考試験日等

試 験 日 時

調理員、清掃員、看護師又
は准看護師

試験日 平成29年２月６日（月）

受　付 調理員、清掃員	：	午後１時15分～１時40分　　　
看護師又は准看護師	：	午後３時20分～３時40分

助手、事務職員
試験日 平成28年２月７日（火）

受　付 助手	：	午後１時20分～１時40分
事務職員	：	午後２時30分～２時50分

試 験 場 所 国民健康保険大間病院　２階会議室

試 験 科 目
看護師又は准看護師 小論文、面接
助手、事務職員、調理員、清掃作業員 面接（事務職員はパソコン実技もあり）

採 用 通 知 追って本人に通知いたします

問　〒039－4601　青森県下北郡大間町大字大間字大間平20番地78
　　一部事務組合下北医療センター　国民健康保険大間病院　事務局　総務係　　☎37－2105
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平 成 29 年 度 住 民 税 申 告 相 談 に つ い て

　平成29年度（平成28年分の収入）の住民税申告相談を下記の日程で行いますのでご利用くだ
さい。
※	今回からマイナンバー（個人番号）が必要になりますので、マイナンバーカードもしくは通
知カードと身分証明書（運転免許証や保険証等）を持参してください。
受付時間　午前の部	9：00～ 11：00まで	・	午後の部	13：00～ 16：00まで
※毎週金曜日は申告会場での申告は休みとなりますので、ご注意ください。
※下記申告期間中は役場庁舎での申告はできませんので、ご注意ください。

会　　　場 日　　　付 地　　　区

農村婦人の家 ２月15日（水） 材木地区

奥戸交流館
２月16日（木）
　　20日（月）

奥戸地区
浜町第一町内会
浜町第二町内会
上仏町内会
向町町内会

奥戸ゆうゆう館
２月21日（火）
　　22日（水）

総合開発センター

２月23日（木）
　　27日（月）
　　28日（火）
３月	１日（水）
　　	２日（木）
　　	６日（月）

大間地区
ときわ町内会・上町
日和・割石・カットシ
浜町・第二町内会
第一根田内・細間道

第二根田内

勤労青少年ホーム
３月	７日（火）
　　	８日（水）
　　	９日（木）

汐見町町内会
美島町町内会
朝日町町内会

◇当日申告会場に持参するもの◇
　マイナンバーカードもしくは通知カードと身分証明書（運転免許証や保険証等）、収入・支出
簿、源泉徴収票、領収書、印鑑、生命・地震保険料控除証明のはがき、年金受給証明のはがき、
その他参考書類
※	この日程は目安となります。この日程内であればどの会場でも申告することができますので、
必ず申告ください。

※収入がない場合でも住民税の確定申告は必要ですので、下記電話番号まで連絡してください。
※	上記期間内に申告できない場合は別日程で申告相談に応じますので、下記電話番号まで連絡
してください。
○医療費控除について
　申告時に医療費の計算を行うと申告時間が長くなりますので、事前に医療費の計算を行って、
申告会場に持参してください。（医療費には医療機関と自宅の往復分の公共交通機関の料金が認
められています。）
○還付請求について
　徴収された税金（所得税）が返ってくる場合があります。この場合、源泉徴収票と振込先口座（通
帳）を必要としますので、申告の際は忘れずにご持参ください。
問　税務保険課　　☎37－2111（内線42）

14



こんなときは、必ず14日以内に役場国保係へ届出が必要です

　役場では、町民の皆さんの健康保険等への加入･脱退等の異動情報について、皆さんの届出が
なければ把握することができないことから、ご本人が国民健康保険へ加入している状態で会社
へ勤め社会保険へ加入したとしてもご本人の届出がされない限り国民健康保険の資格が消えな
いことからそのまま保険税が賦課され続けることとなります。届出がなされた時点で初めてわ
かる情報であり、届出があった時点でその資格の異動日にさかのぼり処理がなされることとな
ります。

▼こんなとき ▼届出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る

他の市区町村から大間町へ転入してきた
とき

前に住んでいた市区町村からの転出証明書
と印鑑

会社を辞めて健康保険がきれたとき 会社の健康保険を辞めた証明書と印鑑
（会社で発行した社会保険喪失証明書等）

職場の健康保険の扶養からはずれたとき 会社の健康保険をはずれた証明書と印鑑
（会社で発行した社会保険喪失証明書等）

子どもが生まれたとき 出生証明書、保険証、母子健康手帳、印鑑

生活保護が廃止になったとき 保護廃止決定通知書、印鑑

外国籍の人が国保に加入するとき 外国人登録証明書

国
保
を
や
め
る
と
き

大間町から他の市区町村へ転出するとき 保険証と印鑑

会社の健康保険に加入したとき
（本人が加入された場合及び被扶養者に
なったとき）

国保の保険証と加入された会社の保険証（ま
たは、会社で発行した会社保険の加入証明
書）及び印鑑を持参してください。

国保に加入されている方が死亡した場合 保険証と病院からの死亡診断書と印鑑

生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書と保険証と印鑑

外国籍の人が国保をやめるとき 外国人登録証明書と印鑑

そ
　
　
の
　
　
他

町内で転居したとき（住民登録上の住所
変更）
世帯主や氏名が変わったとき
世帯分離や世帯合併があったとき

保険証と印鑑

就学のため住所を他の市区町村へ異動し
たとき

保険証と在学証明書（一ヶ月以内のもの）と
印鑑

保険証を紛失したとき 身分を証明するもの（免許証等）と印鑑

国保の退職者医療制度の対象となったと
き 保険証と年金証書と印鑑

　交通事故やケンカ等第三者から障害を受けて医療機関を受診する場合も、必ず役場に届出し
「第三者行為による傷病届」を提出した上でなければ保険証を使っての受診は認められませんの
で、必ず役場の国保担当に相談してください。
　また、病気とみなされない　○人間ドック　○予防注射　○正常な妊娠・出産　○美容整形
○経済上の妊娠中絶等は保険証が使えませんのでご了承ください。

問　税務保険課　国民健康保険係　　☎37－2111（内線44、45）
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平成28年度臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け給付金申請書を受付中
　現在、平成28年度臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け給付金申請書を受付けております。
　申請書は、対象になると思われる方に９月下旬に送付済みですので、下記期間中に必ず申請を済ませるよう
お願いいたします。
　なお、申請書を紛失した場合は、住民福祉課で再発行いたします。
【申請締切日】　平成29年１月５日（木）　※郵送の場合は当日消印有効
【申請書提出の際の注意点】
（添付書類）	振込先口座の通帳の写し、対象者全員を確認できる書類として、免許証、マイナンバーカード、

住基カード、保険証、旅券、診察券等の写し。（※昨年と同じ口座の場合は、通帳の写しは不要です。）
問　住民福祉課　☎37－2111（内線23）

国 民 健 康 保 険 税 の 納 付 の お 願 い
　国民健康保険事業は、国民健康保険に加入している皆様から納付していただく国民健康保険税と国・県など
からの補助金などを財源とし、国民健康保険加入者の皆様が医療機関を受診した際の医療費などの給付の支払
に充てられています。
　国民健康保険税は、被保険者（加入している人）一人ひとりが納めるのではなく、世帯ごとに納めていただ
くこととなっており、世帯主が国民健康保険に加入していなくても、擬制世帯主という扱いで世帯主に課税さ
れることとなっております。
　平成27年度に、大間町が医療機関に支払った医療費は、約５億1,200万円であり、これを国民健康保険加入
者一人当たりに換算すると、225,483円となり、年々増加傾向となっております。
　保険税の滞納者が非常に多い大間町では、これまで以上に国民健康保険事業に支障をきたすことが考えられ
ます。
　大間町の国民健康保険税は、平成16年度から保険税率を改正（引き上げ）せずに事業運営を展開してまい
りましたが、医療費が年々増加傾向にあることなどから、事業の健全運営を行うためには、国民健康保険加入
者皆様の保険税の納付がなければ保険税率の引き上げを考えなければなりません。
　よって、大間町の国民健康保険事業の安定かつ適正な事業運営を展開していくためには、国民健康保険加入
者皆様の納税が必要不可欠であるという納税意識を持っていただき、ご理解、ご協力いただきますようお願い
いたします。
問　税務保険課　国民健康保険係　　☎37－2111（内線44、45）

税 務 保 険 課 か ら の お 知 ら せ

１．今月の納期について
　今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。

・町県民税（第４期）　　・国民健康保険税（第７期）
・介護保険料（第４期）　・後期高齢者医療保険料（第４期）

納期限　平成29年１月31日（火）
問　税務保険課　　☎37－2111（内線41、42）

里親制度にご理解とご協力を
　子どもは、親の愛情に恵まれた家庭環境で育てられることが望ましいのですが、私たちの身近には、経済的
困窮、虐待、親の行方不明等さまざまな事情で家庭での養育ができなくなった子どもたちがいます。
　そのような子どもたちを自分の家庭に迎え入れ、あたたかい愛情と正しい理解をもって養育する人のことを
「里親」と言います。
　里親制度は児童福祉法に基づいて、里親となることを希望する家庭の下での養育を子どもたちに提供する制
度です。
　里親には、健やかに子どもを養育するために守っていただくきまり（「里親が行う養育に関する最低基準」）
が定められています。具体的には委託された子どもへの虐待の禁止、必要な教育を受けさせること、健康や衛
生の管理、秘密の保持、子どもの養育を記録して児童相談所へ報告することなどです。里親は、一定の研修を
受けた後、県知事の認定を受けて登録されます。
　現在、むつ下北地区では登録里親数が減少しており、その担い手はまだまだ十分ではありません。
　児童相談所では里親になってくださる方の相談に随時応じています。興味・関心のある方、詳しく里親のこ
とを聞きたい方は下記までご連絡ください。
問　〒035－0073　むつ市中央１丁目３－33
　　青森県むつ児童相談所（担当：飛内）　☎0175－23－5975 ／ FAX0175－23－5982
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

１０００万人の保険　小さな掛金・大きな補償

○	ジェネリック医薬品のご紹介
　先発医薬品（これまで使われてきた新薬）の特許が切れた後に医薬品メーカーが製造・販売する「ジェネリッ
ク医薬品（後発医薬品）」は、厚生労働省から「先発医薬品と同じ有効成分を同量含んでおり、（先発医薬品と）
同等の効能や効果が得られる」と認められた医薬品です。先発医薬品に比べて薬の値段が３割～５割程度安く
なる可能性があります。ぜひジェネリック医薬品をご活用ください。なお、ジェネリック医薬品を希望する場
合は、医師や薬剤師にご相談ください。
　※	ジェネリック医薬品を希望する方は、役場税務保険課から配布された「ジェネリック医薬品希望シール」

をご活用ください。（お薬手帳の表紙に貼付箇所があります）
　　詳しくは、青森県後期高齢者医療広域連合または役場税務保険課までお問い合わせください。
○「いきいき健康づくりのために」パンフレットが新しくなりました！
　青森県後期高齢者医療広域連合が発行している「いきいき健康づくりのために」パンフレットが新しくなり
ました。
　ご覧になりたい方は、役場税務保険課までお問い合わせください。
　<掲載内容>	健康状態を確認しましょう、青森県だし活（減塩）、低栄養を予防しましょう、お口の中を健康

にしましょう、あおもりロコトレ等
問　青森県後期高齢者医療広域連合　☎　017－721－3821
　　役場税務保険課　　　　　　　　☎　37－2111（内線43）

　スポーツ安全保険に加入しませんか？
　スポーツ・文化・ボランティア活動など幅広く適用されます。
☆４名以上の団体でご加入ください☆
対象となる事故 ●団体活動中の事故　●往復中の事故（自動車事故による賠償責任は適用外）
補 償 内 容 傷害保険（通院、入院、後遺障害、死亡）・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険
加 入 受 付 期 間 平成29年３月１日から翌平成30年３月30日
保 険 期 間 平成29年４月１日午前０時から平成30年３月31日午後12時までです。
掛 金 １人年額800円～ 11,000円（団体の活動内容・年齢などによって異なります。）
問　スポーツ安全協会青森県支部　☎　017－782－6984（電話受付時間は平日午前９時～午後５時まで）
　　〒038－0021　青森県安田近野234－７（公財）青森県体育協会内　HP（http://www.sportsanzen.org）

ふるさと応援寄附が寄せられました
　この度、大間町ふるさと応援寄附が次の方から寄せられました。

〇愛知県　在住　菊池　政一　様
※	「福祉の増進及び医療の確保に関する事業」を行
うための財源として使わせていただきます。

〇東京都　在住　仲田　満也　様
※	「その他、産業振興等ふるさと活性化のために町
長が認める事業」を行うための財源として使わせ
ていただきます。

○宮崎県　在住　中原　　勉　様
※	「その他、産業振興等ふるさと活性化のために町
長が認める事業」を行うための財源として使わさ
せていただきます。

	

大間町への思いありがとうございました。

『就学通知書』の発送について
　来年４月から小学校または中学校に入学するお子さ
んをお持ちの保護者の皆様へ、１月中旬に入学先を指
定した『就学通知書』を発送いたします。
　『就学通知書』は入学する際に使用する書類となり
ますので、大切に保管してくださるようお願いします。
　なお『就学通知書』が届いていない、または記載内
容に間違いがあった場合等は、大変お手数ですが下記
問い合わせ先までご連絡ください。
問　教育委員会　担当　石戸　☎37－2103

小学校・中学校への入学について
　クリーンセンターのトラックスケール入替作業を、

平成29年１月13日、14日の日程で実施する予定のた

め、この期間はゴミの計量ができなくなります。

　なお、町指定ゴミ袋での搬入は通常どおりですので、

御理解と御協力をよろしくお願いします。

問　住民福祉課　☎37－2111（内線23）

　　大間町クリーンセンター　☎37－3001

クリーンセンターからのお知らせ
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「相続登記はお済みですか月間」
【相談内容】相続登記
【相談期間】２月１日～同月28日までの１ヶ月間（土・日・祝日は除く）
【相談場所】青森県内の各司法書士事務所
※ご相談にスムーズに対応されていただくために、事前に各司法書士事務所へご相談のご予約をお願いします。
【費　　用】初回相談無料（２回目以降や具体的な手続きは有料です）
問　〒030－0861　青森市長島三丁目５番16号　青森県司法書士会　☎017－776－8398

冬 期 間 の 水 道 管 理 に つ い て
　冬期間は、水道凍結による破裂、また水道凍結防止のための水の出しっぱなし等により、水道使用水量が大
幅に増え、水が不足する可能性がありますので、節水にご協力くださるようお願いします。
　水道凍結防止のための水の出しっぱなしは、限られた水資源が不足するとともに高額の料金を負担すること
にもなりますので、適切な管理をお願いします。
　また、気温の低下により水道管の凍結や破裂が予想されますので、真冬日が続きそうなときは、水抜栓を確
実に最後まで閉めた後、蛇口を開けて水抜きをしましょう。
※水道を長期間使用しない場合は、閉栓の手続を!!
　水道を長期間使用しない場合は、生活整備課上水道係に連絡し、閉栓の手続をしてください。
　また、閉栓しただけではメータから家庭内の蛇口までの水道管に水が残り、破裂の原因となりますので必ず
水抜きをしてください。
※水洗トイレの水道凍結にご注意を!!
　留守により長期間水洗トイレを使用しない場合は、凍結防止のため、水抜栓を閉めタンク内の水を抜いてお
きましょう。
※水抜栓が半開きになると!?
　水抜栓が半開きになると、漏水し高額の料金を負担することになりますので、必ずきっちり開閉してくださ
い。
※もしも凍結したら!?
　凍結や破裂等の修理は、水道工事を請け負った大間町指定工事事業者か、最寄りの大間町指定工事事業者へ
ご連絡ください。
問　生活整備課上水道係　　☎37－2111（内線33）

障害に関する相談所の開設について（大間町相談支援事業実施の日程について）

海上保安庁からのお知らせ

◎	相談支援事業とは、障害のある人の福祉に関する様々な問題について、障害のある人等からの相談に応じ、
必要な情報の提供、障害福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援助も行います。

１月の日程は下記のとおりです。
日　時：平成29年１月18日（水）午後１時～午後２時
場　所：大間町社会福祉協議会
　	　むつ市障害者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気軽にご
相談ください。

　　※お出でいただく時は、事前に下記の担当へご連絡くださるようお願いいたします。
問　住民福祉課　　☎37－2111（内線23）

１月18日は「118番の日」
○海上における事件事故の緊急通報用電話番号は局番なしの「118番」
○キャッチコピー「海のもしもは118番」
　次のような場合には「118番」通報してください。
　・海難人身事故に遭遇した、または目撃した。　・見慣れない船、不審な船を発見した。
　・密輸・密航事犯等の情報を得た。　　　　　　・油の排出等を発見した。
○いたずら電話などは本来の緊急通報対応の妨げとなりますので、おやめください。
問　〒030－0811　青森市青柳１－１－２　青森海上保安部管理課
　　☎017－734－2423 ／ FAX017－734－2430
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皆様の夢の実現を応援します！ FAAVO（ファーボ）しもきた

ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつをご利用ください

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も

■夢やアイデアの実現に向けてチャレンジしたい方
　町内に拠点を置く、個人・団体等の皆様が、「FAAVO（ファーボ）しもきた」に企画を掲載して支援を呼び
かけることで、企画に対する資金調達を行うことができます。
■支援したい方
　株式会社サーチフィールドに利用者登録をすることで、FAAVOに掲載されているお気に入りの企画を支援
することができます。
その他
■	FAAVOは、「購入型」と呼ばれるクラウドファンディングで、支援に対してのリターン品（お礼の品）をお
送りします。企画にあったお礼の品を準備し、目標金額に達成した際は、責任をもって支援者へお送りする
ことになります。

■起案者向けガイドや申込書などの関係書類は、町企画経営課で配布します。
　不明なところ等がございましたら、気軽に下記までお問い合わせください。
問　企画経営課　☎37－2111（内線51）

　ジョブカフェあおもり（青森県若年者就職支援センター）は15歳から45歳未満の方を対象に、仕事に関す
る相談や情報収集、各種セミナー等、働きたい皆さんの就職活動をサポートする施設です。ハローワークむつ
と一体的運営を行っており、就職に関するサービスが充実しています。
＜こんなサービスが受けられます＞
◆全国の求人情報を検索・閲覧　◆職業相談・職業紹介　◆パソコンを利用した職業適性診断
◆キャリアカウンセラーによる個別相談（就職に関する相談、応募書類の添削、面接練習なども可能です）
◆就職支援セミナーや面接会等への参加　◆インターネットや参考図書の閲覧等による情報収集
※各種サービスはすべて無料です。
問　ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ　（むつ市役所本庁舎内　税務課向い）　☎22－1146
　　HP（http://www.jobcafe-aomori.jp/）開館時間：月～金曜　９時～17時　休館日：土・日・祝・年末年始

青森県特定（産業別）最低賃金改正のお知らせ
　青森県特定(産業別)最低賃金が、平成28年12月21日に改正されました。金額等は次のとおりです。
（１）鉄鋼業	 	 	 時間額835円（改正前816円）
（２）電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業　
	 	 	 	 時間額765円（改正前750円）
（３）各種商品小売業	 	 時間額758円（改正前743円）
（４）自動車小売業	 	 時間額798円（改正前782円）
　なお、青森県で働く全ての労働者及び使用者に適用される「青森県最低賃金」は、平成28年10月20日から、
時間額716円に改正されています。
問　青森労働局労働基準部賃金室へ　☎017－734－4114 ／ FAX	017－734－5821
　　HP（http://aomori-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）

海峡保養センター
■営業時間　午前８時～午後９時	 ☎37－4334

養老センター
■営業時間　午前９時～午後８時
■今月の休館日
　１日～３日、10日、17日、24日、31日
	 ☎37－2411
＊指定された駐車場に駐車してください。

♨ 大 間 温 泉 ♨
　不動産取得税は、土地や家屋を取得したときに一度
だけ課税される県の税金です。銀行、郵便局の他、コ
ンビニエンスストアなどでも納付することができま
す。
　一定の要件を満たす住宅や住宅用土地を取得したと
きには、申告をすると不動産取得税が軽減される場合
がありますので、詳細を知りたい方はお問い合わせく
ださい。
問　下北地域県民局県税部課税課
　　☎0175－22－8581（内線208）

　12月号でお知らせしました、養老センターの営業時間に誤りがありました。この場を
お借りして、お詫び申し上げます。なお、１月の営業時間・休館日等は、上記のとおりと
なりますのでよろしくお願いします。
　今後とも養老センターを、よろしくお願いします。

不動産取得税（県税）の軽減制度について

お詫びと
訂　　正
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「わが家のめんこ」を募集中

「戸籍の窓」には大
間町に住民登録をし
ている人の出生、死亡、結婚について記載し
ますが、個人のプライバシーを尊重する意味
で載せてほしくない人は届出の際に係に申し
出てくださることをお願いいたします。

11月届出分

お誕生
おめでとう

泉　　澪
みお

奈
な

（ 学 ）　

菊田　雄
ゆう

斗
と

（ 健 ）

おくやみ
申し上げます

小杉　　武　87歳

山崎美智子　64歳

人 口 男 女 世 帯 数

総数 5,605（－21） 2,864（－５） 2,741（－16） 2,538（－７）

大間 4,349（－18） 2,242（－４） 2,107（－14） 1,987（－４）

奥戸 1,097（－２） 536（－１） 561（－１） 476（－２）

材木 159（－１） 86（±０） 73（－１） 75（－１）

平成28年11月末現在（　）前月比

印刷所：青森コロニー印刷
HPアドレス http://www.town.ooma.lg.jp

☎(0175)37‒2111
〒039-4601　青森県下北郡大間町大字大間字大間104番地

発行：大間町　編集：企画経営課
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　あけましておめでとうございます。
　１年が経つのは、あっという間ですね。昨年の今頃
は、札幌の雪まつりを見に行くために、必死にアルバ
イトをしていました。今年は、コタツに入り丸くなっ
ていると仕事が始まりました。１年で、こんなにも生
活が変わるのかと驚いています。
　先日、ある女の子に「ここ（編集室のひとり言）全
部読んでるよ！お姉さんが書いてるの？」と声をかけ
てもらいました。とても嬉しく、さらに頑張ろうと思
いました。幸せな気持ちで年が越せたので、今年も張
り切って広報を作っていきます。どうぞよろしくお願
いします。○夏

ご結婚
おめでとう

(	米持　信弥（大間町）
		佐々木　瞳（大間町）

　ご家族のお子さんを広報に
載せてみませんか。
　掲載を希望される方は、毎
月10日までに右記のものを持
参のうえ、役場企画経営課ま
でお越しください。

問　企画経営課　☎37－2111（内線53）	お気軽にお問い合わせください♪

必要なもの
・掲載したい子どもの写真
　（	デジタルカメラ等で撮ったものの方が綺麗に印刷されます。）
・子どもの名前、年齢（○歳○ヵ月）
・ひと言コメント
・保護者の名前、住所
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