
わ
た
し
た
ち
は
、
津
軽
海
峡
の
青
い
海
と
美
し
い
み
ど
り
の
丘
と
、
太
陽

わ
た
し
た
ち
は
、
津
軽
海
峡
の
青
い
海
と
美
し
い
み
ど
り
の
丘
と
、
太
陽

に
恵
ま
れ
た
本
州
の
最
北
の
地
に
住
む
大
間
町
の
町
民
で
す
。

に
恵
ま
れ
た
本
州
の
最
北
の
地
に
住
む
大
間
町
の
町
民
で
す
。

先
人
の
力
と
汗
の
偉
業
を
た
た
え
、
自
然
を
い
つ
く
し
み
、
郷
土
を
愛
し
、

先
人
の
力
と
汗
の
偉
業
を
た
た
え
、
自
然
を
い
つ
く
し
み
、
郷
土
を
愛
し
、

自
覚
と
責
任
を
も
っ
て
、
文
化
的
で
た
く
ま
し
く
、
豊
か
で
明
る
く
、
う
る

自
覚
と
責
任
を
も
っ
て
、
文
化
的
で
た
く
ま
し
く
、
豊
か
で
明
る
く
、
う
る

お
い
の
あ
る
住
み
よ
い
町
に
す
る
た
め
に
こ
の
憲
章
を
定
め
実
践
し
ま
す
。

お
い
の
あ
る
住
み
よ
い
町
に
す
る
た
め
に
こ
の
憲
章
を
定
め
実
践
し
ま
す
。

１
．
健
康
で
よ
く
働
く
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

１
．
健
康
で
よ
く
働
く
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

１
．
き
ま
り
を
守
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
町
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
き
ま
り
を
守
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
町
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
教
養
と
文
化
の
高
い
清
ら
か
な
町
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
教
養
と
文
化
の
高
い
清
ら
か
な
町
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
互
い
に
話
し
合
う
平
和
で
な
ご
や
か
な
町
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

１
．
互
い
に
話
し
合
う
平
和
で
な
ご
や
か
な
町
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

１
．
人
を
愛
し
、
ま
こ
と
を
つ
く
す
し
あ
わ
せ
な
町
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

１
．
人
を
愛
し
、
ま
こ
と
を
つ
く
す
し
あ
わ
せ
な
町
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

町
民
憲
章

町
民
憲
章

大
間
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ

大
間
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
2019全

国
大
会

準
優
勝
‼

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
2019全

国
大
会

準
優
勝
‼
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
皆
様
に
は
、
令
和
と
元
号
が
改
ま
り
最
初
の
正
月

を
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
二
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い

さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

町
民
皆
様
に
は
日
頃
よ
り
町
政
運
営
に
対
し
ご
理
解
と

ご
協
力
・
ご
支
援
を
賜
り
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、
町
長
就
任
以
来
、
地
域
の
皆
様
が
『
の
び
の
び
・

生
き
生
き
・
悠
悠
』
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
基
本
に

据
え
、
地
域
の
皆
様
と
の
対
話
を
大
事
に
し
、
町
民
一
人

一
人
が
町
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
わ
が

町
大
間
を
築
く
こ
と
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
令
和
二
年
に
お
い
て
も
こ
の
こ
と
を
基
本
に
据
え
、

町
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理

解
と
ご
支
援
・
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
「
庚
子
（
か
の
え
・
ね
）」
過
去
の
ね

ず
み
年
の
出
来
事
を
大
間
町
史
で
振
り
返
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

昭
和
二
十
三
年
四
月
一
日
田
名
部
高
校
大
間
分
校

(定
時
制
)開
校
、
今
か
ら
七
十
二
年
前
、
大
間
高
校
の

前
身
で
あ
る
田
名
部
高
等
学
校
大
間
分
校
（
定
時
制
）

開
校
、
当
初
大
間
小
学
校
の
一
教
室
で
始
め
ら
れ
た
授

業
は
年
を
追
う
ご
と
に
充
実
し
、
大
間
高
校
独
立
の
機

運
が
高
ま
り
、
地
域
の
発
展
を
教
育
に
託
し
、
人
づ
く

り
、
町
づ
く
り
に
情
熱
を
持
っ
て
取
り
組
ん
だ
人
々
の

願
い
が
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
独
立
昇
格
か
ら
四
十

五
年
、
多
く
の
人
材
を
輩
出
し
先
人
の
願
い
を
叶
え
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
少
子
化
が
進
行
す
る
中
で
学
校

存
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
、
大
間
に
高
校
を
誘
致
し
た
先
人
の
思
い
に
立
ち
返

り
、
進
学
し
た
い
と
思
え
る
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
を

年

頭

の

挨

拶

大
間
町
長

金

澤

満

春
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学
・
官
・
民
で
進
め
な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

同
年
九
月
十
日
国
民
健
康
保
険
大
間
病
院
開
院
、
旧
大

間
病
院
は
平
成
四
年
現
病
院
の
新
築
を
も
っ
て
役
割
を
終

え
、
昨
年
旧
役
場
庁
舎
と
と
も
に
取
り
壊
し
工
事
に
着
手

し
ま
し
た
。
跡
地
は
住
民
の
健
康
・
福
祉
事
業
を
主
と
し

た
住
民
の
交
流
施
設
と
し
て
整
備
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
あ
る
こ
と
は
町
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
に
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

昭
和
五
十
九
年
十
二
月
十
八
日

大
間
町
議
会
、
原
子

力
発
電
所
の
誘
致
を
決
議
。
先
人
た
ち
は
、
ま
ち
の
発
展

を
願
い
、
電
力
の
安
定
供
給
に
よ
る
経
済
の
発
展
、
原
子

力
の
平
和
利
用
に
よ
る
国
際
平
和
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
削

減
に
よ
る
地
球
環
境
の
改
善
を
願
い
、
大
間
原
子
力
発
電

所
の
誘
致
を
決
議
し
、
事
業
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
東
日
本
大
震
災
以
降
建
設
工
事
が
中
断
し
九
年

の
歳
月
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
下
に
あ
っ
て
も
先
人
の
決
断
に
思
い
を
致
し
、
誇
り
を

も
っ
て
原
子
力
発
電
所
計
画
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

昭
和
三
十
五
年
二
月
二
十
三
日
浩
宮
徳
仁
親
王
（
今
上

天
皇
）
誕
生

今
年
還
暦
を
迎
え
ら
れ
る
天
皇
陛
下
は
昨
年
即
位
礼
正

殿
の
儀
の
お
こ
と
ば
で
、
上
皇
陛
下
御
在
位
の
間
、
常
に

国
民
の
幸
せ
と
世
界
の
平
和
を
願
わ
れ
、
い
か
な
る
時
も

国
民
と
苦
楽
を
共
に
さ
れ
な
が
ら
、
そ
の
御
心
を
御
自
身

の
お
姿
で
示
し
に
な
っ
て
き
た
こ
と
に
、
改
め
て
深
く
思

い
を
致
し
、
陛
下
御
自
身
も
国
民
の
幸
せ
と
世
界
平
和
を

常
に
願
い
、
国
民
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
象
徴
と
し
て

の
つ
と
め
を
果
た
す
こ
と
を
お
誓
い
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、国
民
の
叡
智
と
た
ゆ
み
な
い
努
力
に
よ
っ
て
、

わ
が
国
が
一
層
の
発
展
を
遂
げ
、
国
際
社
会
の
友
好
と

平
和
、
人
類
の
福
祉
と
繁
栄
に
寄
与
す
る
こ
と
を
切
に

希
望
い
た
し
ま
す
。
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

こ
の
お
こ
と
ば
を
い
た
だ
き
、先
人
の
偉
業
を
称
え
、

今
を
生
き
る
人
々
の
幸
せ
を
願
い
、
明
る
い
未
来
を
創

る
た
め
精
進
す
る
決
意
を
新
た
に
い
た
し
ま
し
た
。

子
年
は
十
二
支
の
は
じ
め
の
年
、
方
角
で
は
北
を
意

味
す
る
こ
と
か
ら
本
州
最
北
端
の
地
大
間
に
と
っ
て
最

良
の
年
と
な
る
こ
と
と
、
住
民
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き

年
に
な
る
こ
と
を
願
い
、
私
は
も
と
よ
り
職
員
一
同
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
昨
年
に

増
し
て
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

謹
ん
で新

春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

町

長

金

澤

満

春

副
町
長

菊

池

武

利

教
育
長

佐

藤

桂

一

職
員
一
同
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
希
望
に
満
ち
た
二
〇

二
〇
年
の
新
春
を
晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
年
頭
に
当
た
り
、
大
間
町
議
会

を
代
表
い
た
し
ま
し
て
謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
町
議
会
へ
の
ご
理
解
と
、
議
会
活
動
に
対
す

る
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

新
し
い
年
が
町
民
各
位
そ
し
て
大
間
町
に
繁
栄
を
も
た

ら
す
、
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
願
っ
て

お
り
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
る
と
平
成
か
ら
令
和
へ
と
年
号
が
変
わ

り
、
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
で
す
。

令
和
も
平
和
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
六
月
か
ら
青
森
県
町
村
議
会
議
長
会
の
会
長
職

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
東
京
で
開
催
さ
れ
る
会
議

が
多
く
、
ま
た
、
三
村
青
森
県
知
事
が
会
長
を
務
め
る

全
国
過
疎
地
域
の
役
員
も
兼
ね
知
事
と
共
に
活
動
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

東
京
で
の
会
議
で
は
、
青
森
県
か
ら
初
め
て
の
衆
議

院
議
長
、
大
島
議
長
や
色
々
な
立
場
の
国
会
議
員
と
会

い
、
青
森
県
の
課
題
、
主
に
道
路
の
整
備
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
陳
情
が
終
わ
る
と
皆
さ
ん
か
ら
聞
か
れ
る

の
が
大
間
の
マ
グ
ロ
の
事
で
あ
り
ま
す
。

「
テ
レ
ビ
で
見
て
る
よ
！
今
年
も
や
る
の
？
」
と
。

そ
の
機
会
を
利
用
し
て
、
マ
グ
ロ
も
漁
獲
規
制
で
大
変

で
す
、
特
に
一
本
釣
り
や
は
え
縄
漁
は
大
変
で
あ
り
ま

す
と
、
沿
岸
漁
業
者
に
優
先
し
配
分
し
て
頂
き
た
い
と

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

年

頭

の

挨

拶

大
間
町
議
会
議
長

石

戸

秀

雄
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今
年
は
二
〇
二
〇
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
で
す
。
東

京
で
の
会
議
は
ホ
テ
ル
の
確
保
が
難
し
く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
終
わ
る
ま
で
会
議
の
開
催
さ
れ
る
回
数
が
少
な
く
な

る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
海
外
か
ら
来
る

関
係
者
の
一
部
で
も
、
下
北
・
大
間
に
来
て
、
町
の
景
気

を
良
く
し
て
く
れ
る
事
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
漁
業
は
マ
グ
ロ
も
漁
獲
制
限
さ

れ
、
コ
ン
ブ
も
値
段
の
低
迷
に
よ
り
前
年
を
下
回
り
、
イ

カ
漁
も
全
般
的
に
不
漁
で
、
漁
師
の
皆
様
も
大
変
な
状
況

と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
少
子
高
齢
、
人
口
減
少
は
大
間
町

に
と
っ
て
も
深
刻
な
問
題
で
あ
り
ま
す
。
働
く
場
所
の
確

保
と
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
為
に
は
大
間
原
子
力
発
電
所
建
設
工
事
の
早
期

再
開
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
年
は
電
源
開
発

が
二
年
延
期
の
答
え
を
出
す
予
定
で
あ
り
ま
す
。
前
進
す

る
も
の
と
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
の
明
る
い
話
題
と
言
え
ば
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
が
日
本
で
行
わ
れ
た
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
日
本
代

表
も
初
め
て
ベ
ス
ト
８
ま
で
進
み
、
主
将
を
務
め
た
リ
ー

チ
マ
イ
ケ
ル
の
「
ワ
ン
チ
ー
ム
」
の
合
言
葉
は
流
行
語
大

賞
に
も
な
り
ま
し
た
。

新
年
は
大
間
町
議
会
も
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ
て
原
発
を

始
め
、
防
災
道
路
な
ど
全
て
の
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
か
、
若
い
世
代
に
も
町
づ
く
り
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
い
、こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て
議
会
活
動
に
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

人
間
に
と
っ
て
最
も
大
切
で
あ
り
が
た
い
も
の
は
健

康
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
わ
か
っ
て
い
て
も
病
院

に
行
か
な
い
、
体
に
悪
い
と
思
っ
て
い
て
も
食
べ
、
そ

し
て
飲
む
、
そ
ん
な
私
も
七
十
才
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
は
孫
の
成
長
を
楽
し
み
に
、
財
産
は
健
康
で
あ
る

と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
煩
悩
に
打
ち
勝
ち
、
残
り
の

人
生
を
少
し
で
も
充
実
し
た
生
活
を
送
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
新
し
い
年
が
町
民
の
皆
様
に

と
っ
て
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。謹

ん
で新

春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

議
会
議
長

石

戸

秀

雄

議
会
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★まちのできごと★

11月10日、青森市で行われたキャッチボールクラシック県大会（県軟式野球連盟主催、日本プロ野球選
手会協力）において大間ドルフィンズが出場しました。本大会は送球・捕球の正確さとスピードを競う
ものであり、大間ドルフィンズは見事初優勝を飾り、全国大会への出場権を得ました。12月７日愛媛県
西条市で開催されたキャッチボールクラシック全国大会では、大間ドルフィンズは初出場ながら準優勝
という素晴らしい結果を残しました。結果は下記のとおりです。
○大間ドルフィンズ
キャッチボールクラシック県大会（11月10日） 青森市 記録 115回
キャッチボールクラシック2019全国大会（12月７日）愛媛県西条市 記録 113回
※この記録は、２分間でのキャッチボールの回数になります。

   

11月17日(日)、平内町立体育館で第36回青森県少年柔道選手
権大会が行われ、大間誠心館道場の選手たちが出場しました。
大会結果は、以下のとおりです。
個人戦 ３年男子 第３位 竹内晟太郎 君

４年男子 40㎏級 優 勝 酒田慶次郎 君
５年男子 45㎏級 第３位 伊藤 豪 君

田中琉維輝 君
５年男子 45㎏超級 優 勝 竹内十兵衛 君

敢闘賞 １年女子 ௰ 優香さん


12月１日(日)大間中学校体育館において、第34回大間町少年柔道大会が開催され、県内各地から22団
体・213名の選手の参加があり、熱戦が繰り広げられました。
大間町から小中学生31名の選手が出場し、日頃の練習の成果が発揮され、団体戦や個人戦で多数の入
賞者がありました。
大会に出場した選手の皆さん、保護者の皆さん、ご協力いただいた関係者の皆さん、大変お疲れ様でした。
大会結果
団体戦
【小学校の部】 第３位 大間誠心館道場Ａ
【中学校女子の部】 第３位 大間中学校・田名部中学校（混合チーム）
個人戦
【小学校３年生の部】 優 勝 竹内晟太郎 君
【小学校４年生の部】 優 勝 磯川 悠治 君

準優勝 酒田慶次郎 君
【小学校５年生の部】 優 勝 竹内十兵衛 君
【小学校女子３・４年生の部】 準優勝 辻 香凛さん
【中学校男子73㎏級】 第３位 蛯子 綾斗 君
【中学校女子57㎏級】 第３位 伊藤 陽愛さん
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★まちのできごと★

11月16日、大間地区更生保護女性会によるミニ集会が
開催され、普賢院 院代 菊池雄大さんより「お墓の話あれ
これ」と題した講話をして頂きました。
どうすれば負担をかけずに終末期を迎えられるのか、
又、心配なく先祖の供養、墓守することが出来るのか。そ
の他、樹木葬、永代供養、墓仕舞について詳しくお話を伺
うことができました。お寺自体も後継者がなく無住寺が
増えている現状や、現在自分の墓を作っている方も居り、
遠くは仙台の方からも頼まれているそうです。外は木枯
らしが吹いていましたが、院代さんの声が隅々まで渡り、
皆が真剣な顔で聞いていました。
講話後は墓地を見せてもらい、誰もが迎える終末期をそれぞれの環境や立場の違いがある中で、どう
したら負担かけず迎えることができるのか―という思いで帰路に着きました。



大間中学校では、毎年３年生が保育実習を行っています。今年は、12月４日(水)にＡ組、12月５日(木)
にＢ組が本校向かいのうみの子保育園で保育実習を行いました。
最初は、生徒も園児も緊張しながらのコ
ミュニケーションでしたが、後半は中学生
が手を引かれて、遊びに誘われていました。
本当に貴重で心和む時間を過ごすことがで
きました。最後の場面では、生徒による手
作りお守りを園児一人ずつに交通安全を
願ってプレゼントすることができました。
園児のみなさんがうれしそうに受け取って
くれたので、生徒も大変うれしく思い、充
実した時間を過ごすことができました。



12月６日、元大間町明るい選挙推進協議会副会長の目
時榮子さんが町長室を訪れ、選挙関係功労者表彰におい
て総務大臣感謝状を受章したことを報告しました。
目時氏は、平成10年３月から20年の長きにわたり大間
町明るい選挙推進委員として、各選挙の選挙啓発等に尽
力されました。その功績が認められ、今回の受章となり
ました。
目時氏は「受章の報告を受けた時は驚いたが、古希と
いう人生の節目にとても嬉しく思っています。長い間一
緒に活動してきた皆さんのおかげです。」と語られました。




この度、大間町代表監査委員 松原壽廣氏
が、長年にわたり監査委員の職務に精励した
として、全国町村監査委員協議会より表彰さ
れました。これは、町監査委員として７年以
上在籍し、功労のあったことにより表彰され
たものです。松原氏は「今回の受賞はひとつ
の区切り。健康に気をつけて任期を全うした
い」と語られました。
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第２７７号 保健だより 住民福祉課



9



10



11



12

民健保  民健保 

採 用 職 種 看 護 師
准 看 護 師 看護助手 一般事務職員 調 理 員

募 集 人 数 若干名 若干名 若干名 若干名

申込受付期間等 受付期間：令和２年１月６日(月)～１月23日(木) 土・日・祝日を除く午前８時15分～午後５時
（郵送の場合、令和２年１月23日当日消印有効）

応 募 書 類

①「大間病院臨時・パート職員公募申込書」自筆で記入し押印（シャチハタ印不可）したもの１通
②「大間病院臨時・パート職員採用試験受験申込（履歴）書」自筆で記入し写真を添付したもの１通
③看護師・准看護師は看護師免許証の写し１通（Ａ４サイズ）
④看護師・准看護師の免許を有する方以外は、最終学歴証明書・卒業見込証明書・卒業証書の写し
のいずれか１通（Ａ４サイズ）
※①及び②の書類は大間病院総務係に指定用紙があります

試 験 日 時

看護師・准看護師
調理員

試験日 令和２年２月13日(木)

受 付 調理員：午後１時30分～２時00分
看護師・准看護師：午後３時30分～午後４時00分

看護助手
一般事務職員

試験日 令和２年２月14日(金)

受 付 看護助手：午後１時30分～２時00分
一般事務職員：午後２時30分～３時00分

試 験 場 所 国民健康保険大間病院 ２階 会議室

試 験 科 目

看護師・准看護師 小論文 面接

看護助手
一般事務職員
調理員

面接（一般事務職員は、小論文・パソコン（Windows：Word2013・
Excel2013)の実技試験もあります）

採 用 通 知 追って本人あて通知いたします

１、採用職種、条件等

２、応募方法等

３、選考試験日等

⬘ 〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間字大間平20番地78
一部事務組合下北医療センター 国民健康保険 大間病院 ☎０１７５－３７－２１０５ 事務局 総務係

大間病院では下記のとおり、臨時・パート職員を募集いたします。

採 用 期 間
臨 時 職 員 令和２年４月１日～令和３年３月31日（更新有り）
パート職員 令和２年４月１日～令和３年３月31日（更新有り）

応 募 資 格

①心身共に健康で病院の仕事に理解と情熱のある方
②看護師又は准看護師の免許を有する方、また令和２年４月に免許取得見込の方
③看護助手・一般事務職員は高校卒業以上の方、また令和２年３月卒業見込の方
④一般事務職員はパソコン（Windows：Word・Excel）ができる方
⑤調理員は中学校卒業以上の方
⑥令和２年４月１日時点で満65歳未満の方

労 働 条 件 等
①就業場所 大間病院内
②就業時間 通常午前８時15分～午後５時（職種により早出・遅出等変則時間有り）
③勤務日等 月曜日～金曜日勤務（職種により土・日・祝日勤務有り）、週休２日
④その他詳細については、一部事務組合下北医療センター臨時職員服務・給与取扱要綱によります

業 務 内 容
①看護師・准看護師：外来・病棟の看護師業務
②看護助手：外来・病棟・透析看護師の補助業務
③一般事務職員：一般事務全般（事務局総務係）
④調理員：入院患者様の食事調理業務
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No .２６３
今月の担当医

内科医長 若松 叡だより


新年あけましておめでとうございます。大間病院 若松叡です。
日々の外来の中で、高齢者のインフルエンザワクチン接種希望はたくさんあるのですが、肺炎球菌ワ

クチン接種希望は多くはありません。そこで今回は肺炎球菌ワクチンの大切さについて簡単にお話します。
まず、肺炎球菌(はいえんきゅうきん)とはなんだ？という疑問があるかと思いますが、主に乳幼児の

鼻やのどの奥に高頻度(20-50％)に存在し、成人では3-5％に存在しています。そのため小児の細菌感染
症の主な原因菌ですが、一方で、成人が日常的にかかる肺炎の原因菌としては肺炎球菌が一番多く、肺炎
で亡くなる方の約98％が65歳以上であることから、特に高齢者では肺炎球菌による肺炎を予防すること
が重要になります。
肺炎は現在の日本の死因第３位であることから、予防のためにもワクチン接種が必要になってきます。
高齢者に対するワクチンには定期接種(65歳から５歳刻みの方が対象)と任意接種があり、金額も異な

ります。その他詳細は当院までお気軽にお問い合わせいただけると幸いです。
肺炎球菌感染症は重症化すれば死に至る可能性がある大変危険な疾患ではありますが、予防できる疾

患でもあります。みんなで予防して元気に暮らしていきましょう。

 

道路舗装工事に伴い、車両通行止め規制を行います。
下記の期間中は車両の通り抜けが出来ませんので、工事期間中はなにかとご不便・ご迷惑をお掛けし
ますが、安全に工事を施工するため、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

記
１．工 事 名：町道奥戸向町線舗装新設工事
２．工 期：令和元年11月７日から令和２年３月20日まで
３．工事箇所：大間町大字奥戸字向町 地内
４．通行止め箇所

５．通行止めの期間：令和２年１月中旬～３月上旬まで
６．受注者：高松建設工業株式会社
７．問い合わせ先：大間町役場生活整備課 建設係 ☎：３７－２５３５
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No . 380

町内の小中学校で６月と11月に実施している「家庭学習強化週間」の取組についてお知らせしま
す。学年ごとの家庭学習時間の平均を、平日と休日にわけて集計したものが下のグラフです。今年
度（Ｒ１）の結果を昨年度（Ｈ30）の結果とともに載せています。
小学校は大間小と奥戸小の平均、中学校は大間中と奥戸中の平均の数値です。縦軸（時間）の単

位は「分」です。

小学校は、低学年から中学年にかけて学年が上がると家庭学習時間が延びています。どの学年で
も、「大間町家庭学習の手引き」に示された学習時間に達するかそれを上回る時間取り組んでいます。
低学年からしっかりと家庭学習をしていることがわかります。

中学校では、平日はどの学年も２時間から３時間の間ですが、下校時刻を考慮するとよく頑張っ
ていると思います。３年生は休日の家庭学習時間が大きく延びています。１年生と２年生は、「家
庭学習の手引き」に示された時間をそれぞれ大きく上回っています。また、１年生は小学校の時と
比べると、家庭学習時間が大きく延びていることが読み取れます。

上記のグラフはそれぞれの学年の平均値ですから、個人差はありますが、全体としては家庭学
習の習慣化が図られています。今後も継続させるとともに、内容の充実についても指導を続け
て、子どもたちの力を伸ばしたいと思います。
家庭学習は、将来一人一人の子どもが困難に直面したときに、自ら乗り越えていくために必要

な「生涯にわたって学び続ける力」を身につける重要な取組です。
ご家庭でも、励ましの声をかけてくださるよう、今後ともよろしくお願いいたします。
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大 間 小 学 校

今年度は，このテーマの下，子供たちは運動会や学習発表会等様々な活動に取り組み，自分のよ
さを知ることにより，自己肯定感が高まってきています。ここでは，今年度の活動の様子をいくつ
か紹介します。

児童テマ 「失敗をそず 前きにやりとげよう」

６年生は総合的な学習の時間の中で，昨年度学習したことを生かして「大間町の産業」，「大間町
の文化・イベント」などについて班ごとにまとめ，リーフレットを作成しました。子供たちは，「修
学旅行の自主研修先（函館市）」で，リーフレットを観光客に配り，大間町の魅力を一生懸命に発信
しました。

修学旅行で大間町の魅力を発信

10月12日(土)の学習発表会は，１年生による元気いっぱいの演目紹介からスタートしました。振
り付けや衣装がかわいらしかった１年生の遊戯「marry you」。ユーモアたっぷりに演じた３年生の
劇「３年とうげ」。季節毎の大間町の海を迫力いっぱいに表現した５年生の「津軽海峡海鳴り太鼓」。
素敵な笑顔で最高のハーモニーを響かせた音楽部の「Can do～君が輝くとき～君を忘れない」と全
校合唱。ここではすべて紹介しきれませんが，子供たちは失敗をおそれず，一人一人が前向きな気
持ちで頑張りました。保護者や地域の皆さんからたくさんの拍手を頂き，子供たちにとって思い出
に残る学習発表会になりました。

函館市で大間町の魅力を伝える６年生

一人一人が前向きにやり遂げた学習
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りり

レイプや強制わいせつなど、性犯罪・性暴力の被害にあわれた方やそのご家族などからの相談を受け、
要望に応じた必要な支援をコーディネートします。

♦「りんごの花ホットライン」☎０１７－７７７－８３４９（やさしく）
※専門の研修を受けた相談員が対応します。
♦相談受付時間 （祝日・年末年始を除く）
月・水 10：00～21：00 火・木・金 10：00～17：00
♦お問い合わせ先
青森県青少年・男女共同参画課 ☎０１７－７３４－９２２８
♦県が本センターの運営を委託している公益社団法人あおもり被害者支援センターでは、ボランティア
の支援活動員を募集しております。活動に関心のある方は、下記へ直接お問い合わせください。なお、
募集期間は１月～３月となっております。

⬘（公社）あおもり被害者支援センター ☎０１７－７１８－２０８５



ハローワークむつでは、仕事を探している方等を対象に、ハローワーク職員による出張就職相談を実
施しています。
【開催日時】令和２年１月９日(木) 11：00～13：00（昼休憩 12：00～13：00も相談できます。）
【開催場所】総合開発センター 農林漁業研修室
【相談内容】就職に関する相談（雇用保険受給中の方は、求職活動として認定されますので、雇用保険受

給資格者証をお持ちください。）・求人情報の提供・職業訓練の情報など雇用情報の提供・そ
の他

※雇用保険受給に関する諸手続につきましては、当出張相談では行いませんのでご了承願います。
※天候や道路状況等により相談開始時間が遅れたり、中止となる場合がございますので、予めご了承願
います。
⬘ ハローワークむつ（むつ公共職業安定所）職業紹介・学卒部門 ☎２２－１３３１

⬘ 津軽海峡フェリー㈱ 大間支店 ☎３７－３１１１

 

弊社運航の函館～大間航路におきまして就航船舶「大函丸」が法定検査の為、下記の期間運休とさせて
いただきます。
ご利用の皆様には、大変ご不便をお掛け致しますが下記運航スケジュールをご参照の上、ご利用くだ
さいますようお願い申し上げます。

記
・運休期間：2020年２月25日(火)～３月６日(金)
・運 休 便：函館発 ６便（09：30）、10便（16：30）

大間発 ５便（07：00）、９便（14：10）
※詳しくは、下記【運航スケジュール】をご参照下さい。

【函館～大間航路 運航スケジュール】 ○…運航 ×…運休

便 出発 到着 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 2/29 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 以
降
、通
常
ダ
イ
ヤ
で
の
運
航

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
函
館
発

6 09：30 11：00 ○ × × × × × × × × × × × ○

10 16：30 18：00 ○ × × × × × × × × × × ○ ○

大
間
発

5 07：00 08：30 ○ ○ × × × × × × × × × × ○

9 14：10 15：40 ○ × × × × × × × × × × × ○
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保課保課

１．今月の納期について
今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。

※ 納期を過ぎますと納付が遅れるごとに延滞金が加算される場合があります。延滞金の割合は、納期
内納付をされた方との公平性を保つために法により定められています。

・町県民税（第４期） ・国民健康保険税（第７期）
・介護保険料（第４期） ・後期高齢者医療保険料（第４期）

納期限 令和２年１月３１日（金）

保保

１ 事故にあったとき（第三者行為による傷病届等について）
交通事故や、第三者(自分以外)の行為によるケガ・食中毒の場合など、被保険者証を使って治療を受け

たときは、役場 税務保険課へ届出してください。また、自損事故や、業務中の事故で労災が適用されな
い場合も届出が必要です。
詳細については、役場 税務保険課または青森県後期高齢者医療広域連合までお問い合わせください。

２ かかりつけ薬局を持ちましょう
いつも利用する「かかりつけ薬局」があると、薬歴（薬の服用記録）管理や、飲み合わせによる副作用

の防止など健康管理をサポートしてくれます。かかりつけ薬局を持ちましょう。

⬘ 役場 税務保険課 ☎０１７５－３７－２５１８（直通）
青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１



私は長い間大間の子供たちと接しています。どこに行っても、教育は同じだと信じています。進学によっ
て大間から離れる生徒もいますが、同じように進学できない生徒もいます。その生徒たちに「卒業してからど
うするのか」と聞くと「むつ養護学校に進学します」と答えました。むつ養護学校はどんな学校なのでしょう
か。私は昨年も行った学習発表会に今年も行き、発表会のテーマがとても良かったので記事にすることにし
ました。

むつ養護学校は小学部、中学部、高等部に分かれ、各学部で発表があります。小学部は「ドラえもん～むつ
のたび～」という劇で、ドラえもんのどこでもドアを使って下北の人々と動物を助けるというストーリーでし
た。中学部はジャニーズのようなグループを組んで、歌と踊りで皆盛り上がりました。その後、中学部と高等
部による手作りの商品と収穫した野菜を販売し、すぐ売り切れになるほど人気なマーケットでした。

今年のテーマは「オンリーワン」でした。意味は「唯一」で、個人の能力と上達を育成しました。例えば、
指１本しか動かせない子どもが、劇の中で指を動かすワンシーンがありました。それを見て、私たちはとても
感動しました。先生は皆の良い点を見せられるように発表会を作り上げています。子どもたち一人一人出来
ることが発揮され、観客からたくさんの拍手が送られました。中学部による劇の途中では、自分の得意なこと
を発表しました。全校合唱では「世界に一つだけの花」を歌いました。私が行った他の学校の文化祭は連帯、
団体を中心する行事でしたが、今年のむつ養護学校の発表会は個性
を大切にするアメリカの行事のようで、懐かしい気持ちになりまし
た。日本にはこのようなテーマが少ないと思いますが、本当に良い
教訓です。もちろんチームワークと協力も重要ですが、支え合える
人になるためには、まず自分のできることをよく知って生かすこと
ができれば良いと思います。

皆さん、自分のできることを考えて、お互い支え合って行きましょ
う。人を支えるためには、まず自分を大切にすることも必要です。
皆さんは唯一無二です。自分のスタイルで少しでも世界を変えるこ
とができると思います。
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冬期間は、水道凍結による破裂、また水道凍結防止のための水の出しっぱなし等により、水道使用水量
が大幅に増え、水が不足する可能性がありますので、節水にご協力くださるようお願いします。
水道凍結防止のための水の出しっぱなしは、限られた水資源が不足するとともに高額の料金を負担す
ることにもなりますので、適切な管理をお願いします。
また、気温の低下により水道管の凍結や破裂が予想されますので、真冬日が続きそうなときは、蛇口を
開けたあと、水抜栓を確実に最後まで閉めましょう。
※水道を長期間使用しない場合は、閉栓の手続を‼
水道を長期間使用しない場合は、生活整備課上水道係に連絡し、閉栓の手続をしてください。
また、閉栓しただけではメータから家庭内の蛇口までの水道管に水が残り、破裂の原因となります
ので必ず水抜きをしてください。
※水洗トイレ及びボイラーの水道凍結にご注意を‼
留守により長期間水洗トイレ及びボイラーを使用しない場合は，凍結防止のため、水抜栓を閉めタ
ンク内の水を抜いておきましょう。
※水抜栓が半開きになると!?
水抜栓が半開きになると、漏水し高額の料金を負担することになりますので、必ずきっちり開閉し
て下さい。
※もしも凍結したら!?
凍結や破裂等の修理は、水道工事を請け負った大間町指定工事事業者か、最寄りの大間町指定工事
事業者へご連絡下さい。
⬘ 生活整備課上水道係 ☎３７－２５３５（直通）



■夢やアイデアの実現に向けてチャレンジしたい方
町内に拠点を置く、個人・団体等の皆様が、「FAAVO（ファーボ）しもきた」に企画を掲載して支援
を呼びかけることで、企画に対する資金調達を行うことができます。
■支援したい方
株式会社サーチフィールドに利用者登録をすることで、FAAVOに掲載されているお気に入りの企画
を支援することができます。
■企画の流れ
①関係書類を役場、企画経営課へ提出します。（関係書類：町ホームページからダウンロードできます）
②役場担当者と一緒にプロジェクトを練り上げます。
③「ＦＡＡＶＯしもきた」のウェブページにプロジェクトを掲載します。
④プロジェクトを閲覧した方々から支援の申込みがあります。

その他
■FAAVOは、「購入型」と呼ばれるクラウドファンディングで、支援に対してのリターン品（お礼の
品）をお送りします。企画にあったお礼の品を準備し、責任をもって支援者へお送りすることにな
ります。
■資金調達方法が２つから選べます。詳しくは、むつ市または大間町のホームページをご覧ください。
■起案者向けガイドや申込書などの関係書類は、町企画経営課で配布します。
不明なところ等がございましたら、気軽に下記までお問い合わせください。

⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）

★『就学通知書』の発送について
来年４月から小学校または中学校に入学するお子さんをお持ちの保護者の皆様へ、１月中旬に入学先
を指定した『就学通知書』を発送いたします。
『就学通知書』は入学する際に使用する書類となりますので、大切に保管してくださるようお願いします。
なお、２月になっても『就学通知書』が届いていない、または記載内容に間違いがあった場合等は、大
変お手数ですが下記問い合わせ先までご連絡ください。
⬘ 教育委員会 担当 細川 ☎３７－２１０３
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スポーツ安全保険に加入しませんか？
スポーツ・文化・ボランティア活動など幅広く適用されます。
☆４名以上の団体でご加入ください☆

000保 000保

⬘ スポーツ安全協会青森県支部
☎０１７－７１８－１１３６（電話受付時間は平日午前９時～午後５時まで）
〒039-3505 青森市大字宮田字高瀬22-2 新青森県総合運動公園内

（公財）青森県スポーツ協会内
HP（http://www.sportsanzen.org）

対象となる事故 ●団体活動中の事故 ●往復中の事故（自動車事故による賠償責任は適用外）
補 償 内 容 傷害保険（通院、入院、後遺障害、死亡）・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険
加入受付期間 令和２年３月２日から令和３年３月30日

保 険 期 間
令和２年４月１日午前０時から令和３年３月31日午後12時までです。
（令和２年４月１日以降に加入手続きをした場合は、翌日の午前０時から令和３年
３月31日午後12時まで）

掛 金 １人年額800円～11,000円（団体の活動内容・年齢などによって異なります。）

 
放送大学は、2020年４月入学生を募集しています。
10代から90代の幅広い世代の学生が、大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で学んでいま
す。授業は、心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約300の幅広い科目があり、１科目から
学ぶことができます。
【出願期間】2020年３月17日まで
【資料提供】放送大学青森学習センター（☎０１７２－３８－０５００）

八戸サテライトスペース （☎０１７８－７０－１６６３）までご請求ください。
放送大学ホームページでも受け付けています。


東北森林管理局では、国有林野の管理経営に皆さまの声を役立てていくため、モニターを募集しています。
【募集人数】48名程度
【募集期間】令和２年１月31日(金)まで ※当日必着
【任 期】令和２年４月１日から２年間
【内 容】アンケートへの回答

現地見学会・国有林モニター会議への出席など
詳しくは東北森林管理局HPをご覧いただくか、担当までお問い合わせください。
⬘ 東北森林管理局 企画調整課 林政推進係

☎０１８（８３６）２２２８ FAX０１８（８３６）２０３１
メールアドレス：t_kikaku@maff.go.jp
HP：http://www.rinya.maff.go.jp/tohoku/

「」「」
【訓練内容】建築配管施工時の、各種配管材料の加工に必要な機械・器工具の取扱方法や、各種溶接に関する

知識・技能を取得し、関連職種への再就職を目指す公共職業訓練です。
【募集人員】20名
【募集期間】令和２年１月６日(月)～令和２年２月７日(金)まで
【訓練期間】令和２年４月８日(水)～令和３年３月16日(火)予定
【受講資格】公共職業安定所に求職申込を行っている方。

離職者等で職業に必要な技能及び知識を習得しようとする方。
【応募手続】受講申込書に必要事項を記入し、最寄りの公共職業安定所に提出
【訓練場所】青森県立むつ高等技術専門校（むつ市文京町）
【受 講 料】無料（ただし、教科書、用品代等は自己負担）
⬘ 青森県立むつ高等技術専門校 ☎０１７５（２４）１２３４ 担当：西野・幸山
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【募集概要】

にに にに
◎相談支援事業とは、障害のある人の福祉に関する様々な問題について、障害のある人等からの相談に応じ、
必要な情報の提供、障害福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援助を行います。
い つ：令和２年１月15日(水) 午後１時～午後２時
どこで：役場１階 小会議室１
むつ市障害者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気軽にご
相談ください。なお、お出でいただく時は、事前に下記へご連絡くださるようお願いいたします。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）

にに
不動産取得税は、土地や家屋を取得したときに一度だけ課税される県の税金です。納税通知書が届きまし
たら、銀行、郵便局のほか、コンビニエンスストアなどで納めてください。
なお、一定の要件を満たす住宅や住宅用土地を取得したときには、申告をすると不動産取得税が軽減される
場合があります。詳細についてはお問い合わせください。
⬘ 下北地域県民局県税部課税課 ☎２２－８５８１（内戦２０８）

 

※令和元年10月１日から入館料が変更になりました。
海峡保養センター ☎３７－４３３４
現在の料金 大人（中学生以上）３８０円

↓
新 料 金 大人（ 〃 ）４００円
（その他の入浴料金は変更なし）
■営業時間 午前８時～午後９時
養老センター ☎３７－２４１１
現在の料金 大人（12歳以上70歳未満）３６０円

↓
新 料 金 大人（ 〃 ）３８０円
（その他の入浴料金は変更なし）
■営業時間 午前９時～午後８時
■今月の休館日（毎週火曜日）
１月１日～７日、１月14日、21日、28日（毎週火曜日）
＊各施設の指定された駐車場に駐車してください。



石綿を吸い込むことにより発症する疾病には、
肺がん、中皮腫、石綿肺、びまん性胸膜肥厚、良
性石綿胸水などの呼吸器系疾病が多く、その潜伏
期間は石綿を吸ってから30年以上と非常に長いこ
とが特徴です。
これらの呼吸器系疾病が石綿を吸ったことが原
因であると認定された方には、国が運営する労災
保険制度もしくは石綿健康被害救済制度から各種
給付を受けることができます。
もし、みなさんのご家族のなかで、仕事で石綿
を取り扱い、または吸ったことがあり、肺がん、
中皮腫等の呼吸器系疾病に罹った方、もしくは亡
くなられた方がおられましたら、青森労働局労災
補償課（☎０１７－７３４－４１１５）、またはお
近くの労働基準監督署へご相談ください。





【試験会場】青森県立障害者職業訓練校 弘前市緑ヶ丘1-9-1 ☎０１７２－３６－６８８２
【合格発表】令和２年２月18日(火) 午前９時

訓練科名 募集定員 募集期間 入校試験日 試験方法 対象者 訓練期間
デジタルデザイン科 15名

令和２年
１月６日(月)
～２月４日(火)

令和２年
２月10日(月)

職業適性検査
面接

知的障害の
ない方 １年間

(４月～３月）
〇A事務科 15名

作業実務科 10名 適性検査
面接(保護者同伴)

知的障害の
ある方

採用されるための就職活動ポイント（応募書類の作成・面接等）について、中高年齢者に特化した内容のセ
ミナーを実施いたします。参加は無料ですが、ご参加いただける人数に限りがございます。お気軽にお申込
み・お問い合わせください。
※当職業相談は雇用保険受給資格者の求職活動として認められます。
【日時】令和２年１月24日(金) 13：30～15：30
【場所】県民福祉プラザ 青森市中央３丁目20-30
【予約申し込み先】ネクストキャリアセンターあおもり ☎０１７－７２３－６３５０

をを
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個人のプライバシーを尊重し、届出の際に掲
載の意思を確認させていただいております。

11月届出分11月届出分

令和元年11月現在( )前月比


人 口 男 女 世 帯 数

総数 5,240(－ 1) 2,704(＋ 3) 2,536(－ 4) 2,531(± 0)

大間 4,105(± 0) 2,134(＋ 2) 1,971(－ 2) 1,992(＋ 1)

奥戸 985(± 0) 486(＋ 1) 499(－ 1) 462(± 0)

材木 150(－ 1) 84(± 0) 66(－ 1) 77(－ 1)

田中 光雄さん 80歳 和田 みゑさん 85歳
新田睦奥雄さん 97歳 両⻆八榮子さん 86歳

＝お願い＝
新聞へのお悔やみ情報の掲載を希望する方
は、届出の際に係に申し出て下さい。

大西 佑季
ゆ き

くん(佑介さん）
夏石 新太

あらた

くん(友樹さん）

12月12日(木)、田村志保子氏より「子供
たちの教育に役立ててほしい」と、故田村
正美教育委員会教育委員長が愛用していた
望遠鏡５台、顕微鏡１台が寄贈されました。
望遠鏡を使った観測に活用していきたいと
思います。





わが家の

暁冬
あ き と

くん(２歳）

祖母 御厩敷あつ子さん（大間町）

アンパンマンのような

強くて優しい男の子になってね。


