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集団健診 実施場所にて健診バスがきて、受診します

① 日程を確認する

日にち 場所

受付時間

７：00～９：00 (昼）11：30～13：30
(夕）16：00～18：00

特定健診 がん検診 定員 婦人科検診 定員

５月12日(火） 青少年ホーム
(漁業従事者(家族含む）） 〇 〇 150人

５月20日(水） 活性化センター 〇 〇 100人

５月21日(木） 青少年ホーム 〇 〇 150人 （昼）〇 130人

５月30日(土） 開発センター 〇 〇 150人

６月11日(木） 開発センター 〇 〇 150人 （昼）〇 130人

７月１日(水） 奥戸交流館 〇 〇 150人

７月２日(木） 奥戸交流館 〇 〇 150人 （夕）〇 130人

９月30日(水) 開発センター 〇 〇 150人

※５月12日(火)の健診は、漁業従事者（家族含む）のみが受診できる日程です
② 申し込む

●電話：役場住民福祉課(☎３７－２５２０)
●FAX：役場住民福祉課( ３７－２５６２)⇒別紙[申込用紙]をご利用ください

③ 受診する
健診日の１～２週間前に案内通知が届きます

個別健診 下記医療機関にて受診します（がん検診と子宮頸がん検診のみ）

医療機関 検診内容 申し込み方法

大間病院

胃がん
肺がん
大腸がん
肝炎ウイルス

直接大間病院（☎３７－２１０５）へ電話し
て申し込みください
※大間病院での胃がん検診は胃部内視鏡（胃
カメラ）による検査になります

むつ病院
北村医院
中央レディスクリニック

子宮頸がん

①役場住民福祉課（☎３７－２５２０）へ電
話で申し込む

②住民福祉課から案内・受診券が届く
③希望する医療機関へ電話で予約する

⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０
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【対象者・検査内容】

����� ��������������令和２年度 特定健診・がん検診のお知らせ

検査項目 対象者 検査内容

特定健診

30歳以上の国保加入者 ・身体測定
・血圧測定
・尿検査
・診察
・心電図
・眼底検査
・採血(脂質、肝機能、貧血、
血糖、腎機能、尿酸)

75歳以上の方

生活保護受給者

社会保険被扶養者
(協会けんぽ等)
※受付方法等については、
勤務先へご確認ください

がん検診

※保険証の種
類に関係な
く受診でき
ます

胃がん
30歳以上の方
（大間病院の胃がん検診のみ
50歳以上となります）

胃部エックス線（バリウム）
※大間病院では、胃部内視鏡
（胃カメラ）による検査に
なります

肺がん 胸部エックス線

大腸がん 便潜血検査（検便）

肝炎ウイルス 40歳以上で過去に１度も検査
したことがない方 採血

婦人科検診

※保険証の種
類に関係な
く受診でき
ます

子宮頸がん 20歳以上の女性 細胞採取

乳がん 40歳以上の女性
(昨年度受診した人は対象外) マンモグラフィー

骨密度検査 30歳以上の女性 ＤＸＡ法(前腕による検査)

【料 金】 無料

【お知らせ】
前立腺がん検診は、検診によるメリットが少ない事が報告されており、大間町の検診にお

いても実施しないこととなりました。前立腺の病気等に関して気になる事がある場合は、
かかりつけ医など医療機関にてご相談くださるようお願いいたします。

【そ の 他】 希望者には送迎をいたします。申し込みの際にご相談ください。

【お申し込みについて】
集団健診（特定健診・がん検診・婦人科検診）と、個別健診（がん検診・子宮頸がん検診）

があり、それぞれの申し込み方法は右ページをご確認ください。
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���������������大間病院正規職員募集のお知らせ

試験種別 受 験 資 格

看 護 師 看護師免許がある方、令和３年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、申込時
点で満50歳以内の方。

臨床検査技師 臨床検査技師免許がある方、令和３年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、
申込時点で満40歳以内の方

薬 剤 師 薬剤師免許がある方、令和３年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、申込時
点で満40歳以内の方

臨床工学技士 臨床工学技士免許がある方で、申込時点で満40歳以内の方

社 会 福 祉 士 社会福祉士免許がある方、令和３年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、申
込時点で満40歳以内の方

社 会 人 枠
(行 政 職）

昭和58年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた方で、高等学校以上を卒業し、
令和２年４月１日時点において民間企業等における職務経験を５年以上有する方。

１）「民間企業等における職務経験」には、民間企業のほか、国、地方公共団体、各種
法人（財団法人、社団法人等）、各種団体等の職務経験が該当する。
２）「５年以上」とは、それぞれの企業・団体等で週30時間以上の勤務を１年以上継続
し、これらの経験が通算５年以上であることを要する。（同時期に複数の企業・団体
等に勤務していた場合は、いずれか一方の勤務時間のみ職務経験とする。）

大間病院では、次のとおり正規職員を募集しますので、お知らせいたします。
１ 試験種別、職種、採用予定人員及び採用予定年月日

試験種別 採用予定人員 採用予定年月日
看護師 若干名 随時採用

臨床検査技師 １名程度 随時採用
薬剤師 １名程度 随時採用

臨床工学技士 １名程度 随時採用
社会福祉士 １名程度 随時採用

社会人枠（行政職） １名程度 令和３年４月１日

２ 受験資格

ただし、いずれの職種も日本国籍を有しない者、自力により通勤ができない者、介護者なしに職務の遂行が
困難な者及び地方公務員法第16条に規定する次に掲げる者は、受験できません。
①成年被後見人又は被補佐人
②禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
③一部事務組合下北医療センター職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
④日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張
する政党その他の団体を結成し、又はこれに参加した者

３ 試験の方法及び内容
◎試験種別で社会人枠（行政職）以外の場合

試験方法 内 容
小論文試験及び面接試験 文章表現力等の評価・個人面接

◎試験種別で社会人枠（行政職）の場合
試験区分 区 分 内 容
第１次試験 社会人基礎試験・適正検査 職務基礎力試験・職務適応性検査・クレぺリン検査
第２次試験 作文試験・面接試験 文章表現力等の評価・個人面接
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５ 受験申込方法
① 申込書受験：受験申込書類は自筆で記入し、総務係まで提出してください。
なお、郵送により申込みをする場合は、封筒の表に「受験申込み」と朱書きしてください。
※ 受験申込書類は、総務係で受取るほか、大間病院ホームページからダウンロードすることが
できます。なお、郵送で請求する場合は、封筒の表に『受験申込書請求』と朱書きし、受験種類
がわかるようにし、返信用封筒（長４大封筒に返信先の住所・氏名を明記し、84円切手を貼り宛
名を明記）を同封してください。

② 顔写真：受験申込書添付のほか２枚（縦４㎝×横３㎝）。
６ 受験通知

受験通知は申込受付後に郵送にて通知します。
７ 申込み受付期間

令和２年４月１日(水)から随時受付（ただし、土曜日、日曜日及び休日を除く）
※ 上記の受付時間は、午前８時15分から午後５時までです。
郵送による場合は、受付期間終了日までの消印のあるものに限り受け付けます。

８ 給 与
基本給は、一部事務組合下北医療センター職員の給与に関する条例に基づき決定し、昇給は原則
として年１回行います。
また、６月、12月に期末・勤勉手当、11月から３月まで寒冷地手当が支給されるほか、支給条件に
応じて、扶養手当、通勤手当、住居手当等の各種手当が支給されます。

４ 試験日等
◎試験種別で社会人枠（行政職）以外の場合
試験方法 試験実施場所 合否発表の時期と方法

申込受付後通知 大間病院 試験後、３週間以内に受験者全員に合否を郵送で通知
◎試験種別で社会人枠（行政職）の場合
試験区分 試験日 試験実施場所 合否発表の時期と方法
第１次試験 申込受付後通知 未 定 受験者全員に合否を郵送で通知
第２次試験 未 定 大間病院 受験者全員に合否を郵送で通知

採用職種 初 任 給

看 護 師 大学卒 ２０９，８００円程度
短大３卒 ２００，７００円程度

臨 床 検 査 技 師 大学卒 ２０４，４００円程度
短大３卒 １８９，８００円程度

薬 剤 師 大学６卒 ２１０，５００円程度

臨 床 工 学 技 士 大学卒 １８８，４００円程度
短大３卒 １７７，４００円程度

社 会 福 祉 士 大学卒 １８２，２００円程度
社会人枠（行政職） 高卒（社会人経験５年以上）１７１，７００円程度
※臨床検査技師の初任給には調整額を含みます。
※初任給は職歴により一定の基準で加算措置があります。
※初任給は条例の改正により変更となる場合があります。
９ 勤務時間、休日及び休暇

勤務時間は、午前８時15分から午後５時までで、毎週土・日曜日、祝日及び年末年始が休日となっ
ています。
年次有給休暇は、年間20日（４月採用の場合は、初年15日）で、残日数は20日を限度に繰越できます。
その他の休暇として、結婚休暇、ボランティア休暇、夏季休暇などの特別休暇や介護休暇制度、育
児休業制度などがあります。

10 その他
この試験についての「お問い合わせ」「受験申込み先」は下記のとおりです。
〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間字大間平20-78

国保大間病院 総務係 ☎０１７５－３７－２１０５
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���������� ����������国民健康保険大間病院 会計年度任用職員募集

１ 職種、採用予定人員及び採用予定年月日
職 種 採用予定人員 採 用 期 間

看護師・准看護師 若干名 随時採用～令和３年３月31日まで（フルタイム）
看 護 助 手 若干名 随時採用～令和３年３月31日まで（フルタイム・パートタイム）
調 理 員 若干名 随時採用～令和３年３月31日まで（フルタイム・パートタイム）

２ 応募資格
職 種 受 験 資 格

看護師・准看護師 看護師又は准看護師の免許を有する方
看 護 助 手 高等学校卒業以上の方で心身共に健康で病院の仕事に理解と情熱のある方
調 理 員 中学校卒業以上の方で心身共に健康で病院の仕事に理解と情熱のある方
ただし、いずれの職種も日本国籍を有しない方、自力により通勤ができない方、介護者なしに職務の遂行が
困難な方及び地方公務員法第16条に規定する次に掲げる方は受験できません。
①成年被後見人又は被補佐人
②禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの方
③一部事務組合下北医療センター職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない方
④日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張
する政党その他の団体を結成し、又はこれに参加した方

３ 試験日時及び場所
職 種 試 験 日 時 試験実施場所
全 職 種 申 込 受 付 後 通 知 大間病院

４ 試験方法
職 種 試 験 方 法
全 職 種 面接試験（看護師・准看護師は小論文試験もあり）

５ 賃金及び雇用待遇
職種 月給・時給 １ヶ月の勤務時間数 雇 用 待 遇

看護師・准看護師 月額165,300円～ １５５時間程度 社保・雇用・労災保険加入

看 護 助 手
フルタイム
月額132,300円
パートタイム
時給 846円

フルタイム １５５時間程度
パートタイム ８０時間程度 社保・雇用・労災保険加入

調 理 員
フルタイム
月額132,300円
パートタイム
時給 846円

フルタイム １５５時間程度
パートタイム ９０時間程度

雇用・労災保険加入
(フルタイムは社保加入もあります）

６ 申込書類の請求及び申込受付期間等

書 類 請 求
申込書類は総務係で交付します。なお、郵送で請求する場合は、封筒の表に『受験
申込書請求』と朱書きのうえ、受験職種がわかるように記載し、返信用封筒（長４大
封筒に84円切手を貼り宛名を明記）を同封してください。申込書類はホームページ
からもダウンロードできます。

受 付 期 間 令和２年４月１日(水)から随時募集（土・日・祝日を除く午前８時15分～午後５時）

７ お問い合わせ・お申し込み先
〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間字大間平20-78
国民健康保険 大間病院 事務局総務係 ☎０１７５（３７）２１０５
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����������� �������������������令和２年度国保大間病院 会計年度任用職員登録職員の募集について

◎ 登録職員とは
当院指定申込書類を提出した時点で、会計年度任用職員希望者として登録されます。会計年度任
用職員が必要となった時点で、登録者の中から履歴書による書類選考を行い、選ばれた方に対し面
接試験（事務職員はパソコン実技及び小論文試験、看護師は小論文試験もあります）のご連絡を致し
ます。後日試験を実施し合否を決定します。なお、一度登録されますと当該年度３月31日まで会計
年度任用職員希望者として登録されます。

◎ 募集職種

◎ 応募資格
・看護師又は准看護師は免許を有する方
・助手は高校卒業以上の方
・事務職員は高校卒業以上の方でパソコン（ワード・エクセル）ができる方
・調理員及び清掃作業員は中学校卒業以上の方
・心身共に健康で、病院の仕事に理解と情熱のある方（全職種共通）
ただし、いずれの職種も日本国籍を有しない方、自力により通勤が出来ない方、介護者なしに職務
の遂行が困難な方及び地方公務員法第16条に規定する次に掲げる方は受験できません。
①成年被後見人又は被補佐人
②禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまで
の方
③一部事務組合下北医療センター職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経
過しない方
④日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊するこ
とを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに参加した方

◎ 登録期間
令和２年４月１日から令和３年３月31日（当該年度３月31日まで会計年度任用職員希望者として
登録されます。）

◎ 登録受付
令和２年４月１日から随時受付致します。（但し、土、日曜日、祝日を除く）
なお、受付時間は午前８時15分から午後５時00分までとなります

◎ 受付方法
病院指定の申込書類を大間病院総務係まで、本人持参で提出して下さい。但し、何らかの理由で
持参できない場合は、郵送等による提出でもかまいません。
病院指定の申込書類は大間病院総務係にあります。

◎ 任用（採用）方法
登録された方の中から書類選考により選ばれた方に対し、面接試験（事務職員はパソコン実技及
び小論文試験、看護師は小論文試験もあります）を行い決定します。

※ 詳しくは大間病院総務係に問い合わせ下さい。
⬘ 大間病院総務係 ☎３７－２１０５

看護師又は准看護師 助手（看護、薬剤） 事務職員（医療・一般） 調理員 清掃作業員

���� ����������� ��大間病院 整形外科・外科外来診療 開始

むつ総合病院より診療支援を受けることとなり、令和２年４月より整形外科および外科の外来診療を
次のとおり開始いたします。

■整形外科：毎週火曜日のみ ■外科：毎週木曜日のみ
■受付時間：整形外科、外科ともに８時15分から10時30分まで

⬘ 大間病院 ☎３７－２１０５
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第２８０号 保健だより 住民福祉課
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No . 383

����������大間町学力向上研究会
大間町漢字大会（小学校）「満点賞」「学級賞」紹介

今回は、令和２年１月に実施した「小学校漢字大会」の結果をお知らせします。
大間町全体の平均点は昨年度よりも低くなったものの、大間町６年生の93点という平均点を筆頭

に、各学年とも頑張りが見られる結果でした。６年生は、満点者の数でも学年でトップの成績でした。
中学校でさらに力を伸ばしてほしいと思います。

大間町〔平均点85.7〕 大間小学校〔平均点84.2〕 奥戸小学校〔平均点87.2〕

◆ 漢字大会（小学校）満点賞 ◆
《第１学年》

【大間小学校…２名】①大野結彩花 ②正根 杏珠
【奥戸小学校…４名】①宮野 颯 ②柳谷 梨央 ③船橋 愛望 ④柴田 輝翔

《第２学年》
【大間小学校…２名】①伊藤 大凱 ②斉藤 璃子
【奥戸小学校…３名】①菊池 愛茄 ②菊池 斗真 ③野村 美優

《第３学年》
【大間小学校…５名】①南 果凛 ②伊藤 想芽 ③小沢 暖斗 ④傳法 龍生 ⑤伊藤 綸央

《第４学年》
【大間小学校…６名】①泉 澪旺 ②大髙 心 ③泉 千音愛 ④田中 莉麻 ⑤松村 朱里

⑥萬谷 姫奈

《第５学年》
【大間小学校…４名】①荒木 陽向 ②伊藤 美姫 ③小松 結衣 ④松本 愛莉

《第６学年》
【大間小学校…13名】①後藤 海斗 ②高久 陽月 ③傳法 蓮斗 ④渡邊 雅也 ⑤泉 友璃咲

⑥伊藤 愛絆 ⑦佐山 夢奈 ⑧松山 華蓮 ⑨中森蒼志朗 ⑩新田 羚
⑪泉 恵璃咲 ⑫濱端 楓 ⑬山崎 紋奈

◆ 漢字大会（中学校） 学級賞 ◆
第１学年 第１位 奥戸小学校１年 〔平均点99.6〕
第２学年 第１位 奥戸小学校２年 〔平均点93.4〕
第３学年 第１位 大間小学校３年２組〔平均点90.9〕
第４学年 第１位 奥戸小学校４年 〔平均点89.7〕
第５学年 第１位 奥戸小学校５年 〔平均点87.4〕
第６学年 第１位 大間小学校６年１組〔平均点98.3〕

���今月の
����あいさつ
� �運 動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
４月２３日(木) 午前７：１０～７：４０
＜大間地区＞・大間小学校前交差点・町営住宅前交差点・大間保育園前交差点
＜奥戸地区＞・奥戸小学校前



11

大 間 中 学 校

３月14日(土)に、大間町立大間中学校第73回卒業証書授与式が挙行されました。
今回は、新型コロナウイルスの影響で３月２日(月)から臨時休業となり、３月13日(金)は特別に３年
生が午前中出校しての卒業式練習となりました。そして、卒業式当日は、来賓がほとんどいない中（ＰＴ
Ａ会長、同窓会副会長のみ）、卒業生、保護者の皆様、先生方のみの参加となりました。
３年生33名は、今年度「輪」という生徒会テーマを掲げ、学校行事、部活動、そして日々の学校生活や
学習に取り組んできました。そして、それぞれの場面でしっかりと成果を残してきました。その33名が
それぞれの胸にたくさんの思い出を抱いて、３年間過ごした学び舎を巣立ちました。
卒業式では、在校生からの送辞や合唱も事前に撮影しておいたものを披露しました。ＶＴＲでしたが、
卒業生への感謝と伝統の継承を誓う言葉が贈られました。また、卒業生からは、中学校時代の思い出、地
域や学校、保護者そしてともに３年間頑張ってきた仲間たちに感謝の気持ちを織り込んだ答辞が述べら
れました。この答辞の内容は、ビデオ撮影して後ほど在校生に見せる予定になっています。
また、例年卒業式の中で行われている皆勤賞の授与では、８名の生徒が３年間１日も休むことなく登
校し、今年度の皆勤賞を受賞しました。式の最後では卒業生それぞれが思いを込めた合唱を披露しまし
たが、多くの生徒の目に涙が光り、感動の卒業式となりました。

【赤田健介君の答辞】 【磯川蓮治君の合唱指揮】 【新田叶心さんの合唱指揮】

＜皆勤賞＞ 磯川 蓮治 伊藤 昂生 菊池 蓮 新田 叶心
佐々木 正晴 松本 空大 和田 海聖 傳法 ありさ

体育館に飾られている体育祭の時に使われた横断幕。左が青組（縦割りＡ組）、右が黄組（縦割りＢ組）。
３年生は多くの行事を通して、友情を深め、成長してきました。

学校行事ばかりでなく、部活動でも多くの成果を残した令和元
年度の大間中学校。その活躍の中心となったのが３年生でした。

【今年度獲得した優勝旗やカップの数々】

【卒業生へ受検応援メッセージ】
３年生は全員進路達成ができました。
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���������������������������「「自宅の血圧はいくらですか」とよく言われませんか？」
みなさんこんにちは。大間病院 若松 叡です。
今回は家庭血圧の重要性について簡単にお話したいと思います。

血圧が高い（高血圧）状態のままでいると脳内出血やクモ膜下出血が合併する可能性があり、後
遺症を発症した場合には後々の生活にまで影響することから血圧管理は非常に重要です。それ以外
にも高血圧症は心臓・腎臓・眼などといった全身に悪影響を及ぼす可能性もあります。
診断のみならず降圧目標でも診察室血圧と家庭血圧で異なります。早朝高血圧（脳卒中や心筋梗

塞になるリスクが高い）の有無を把握でき、毎日決まった時間に同じ条件で安定した状態で測定で
きることにより正確で詳細な血圧情報も把握できる、などといった目的もあり、私たち医師は「自
宅の血圧（家庭血圧）はいくらですか」と質問しています。外来で質問しても病院に来て測った血
圧を言う方もおりまだまだ家庭血圧は浸透していないと考えています。病院で測った血圧ではなく
自宅で測った血圧にこそ大きな意義がありますので、面倒くさがらずにしっかりと測ってみてくだ
さい。次第に測ることが面白くなり、自分の身体にもっと興味が湧いてくるかもしれません・・・。
生活習慣病は生活に改善のヒントが隠されているものです。合併症を発症させないように、生活

を振り返りながら適切に血圧を管理していきましょう。

No .２６６
今月の担当医

内科医長 若松 叡病院だより

������� ������������������������函館～大間航路 ゴールデンウィーク期間の運航スケジュールについて

弊社運航の函館～大間航路において、４月29日～５月６日までのゴールデンウィーク期間中、お客様
の利便性の向上を目的として、１日４便２往復から２便増便し、６便３往復にて運航いたします。尚、増
便運航に伴い、一部ダイヤを変更して運航いたします。
ご利用のお客様におかれましては、下記運航スケジュールをご確認の上、ご利用頂きますようお願い
申し上げます。

記
・増便期間：2020年４月29日(水)～５月６日(水)
・船 舶：大函丸

※詳しくは、下記運航スケジュールをご参照下さい。

【函館～大間航路 ４月29日～５月６日運航スケジュール】 ○…運航 ×…運休

日 付 4/28 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8
便 出発 到着 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

函
館
発

6 09：30 11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 以
降
、
通
常
ダ
イ
ヤ
で
の
運
航

8 15：00 16：30 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
10 16：30 18：00 ○ × × × × × × × × ○
12 19：45 21：15 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

大
間
発

5 07：00 08：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
7 12：30 14：00 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
9 14：10 15：40 ○ × × × × × × × × ○
11 17：25 18：55 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

⬘ 津軽海峡フェリー㈱大間支店
☎３７－３１１１
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令和２年度における青森支部の健康保険料率及び全国共通の介護保険料率は、以下のとおりとなります。
【健康保険料率】 9.88％（現行 9.87％）
【介護保険料率】 1.79％（現行 1.73％）
厳しい医療保険の財政の中、保険料率引き上げとなりますが、加入者及び事業主の皆さまのご理解の
程よろしくお願い申し上げます。
⬘ 全国健康保険協会青森支部 ☎０１７－７２１－２７１３

�����������������������令和２年度協会けんぽ青森支部の保険料率について

令和２年４月13日から４月19日までの７日間、統一標語「ひとつずつ いいね！で 確認 火の用心」
のもと、県下一斉に春の火災予防運動が実施されます。
住民の皆様におかれましても次に掲げる「住宅防火 命を守る７つのポイント ３つの習慣 ４つの
対策」を重点目標として、火災予防にご理解とご協力をお願い致します。

３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

住宅用火災警報器は、設置されていますか？
火災による死亡原因の半数以上が就寝中の逃げ遅れによるものです。このため火災の発生をいち早く
知らせてくれる住宅用火災警報器の設置が重要です。
下北管内では、火災予防条例により、すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられており
ますが、大間町の住宅用火災警報器設置率は76.5％（平成30年６月１日現在）と、全国設置率82.3％（平
成30年６月１日現在）を下回っています。住宅用火災警報器は、火災の煙や熱を感知し音声や警報音で
知らせてくれるので火災の早期発見に大変有効です。
設置する場所は寝室となっており、２階に寝室がある場合は階段上部にも設置します。また、設置義
務はありませんが台所に設置することも推奨されています。（台所は熱式）
住宅用火災警報器の設置が義務化されてから、長年が経過し現在設置されている警報器の電池切れや
誤作動などが懸念されます。
いざというときに住宅用火災警報器が作動するよう定期的な作動確認と清掃をお願いします。（住宅
用火災警報器の電池の寿命の目安は約10年です。また、電池切れ等の際に音や光で知らせる機能が付い
ています。なお、電池交換しても住宅用火災警報器本体が劣化しているおそれがありますので本体ごと
の交換をおすすめします。）
⬘ 大間消防署 予防係 ☎３７－３１０７

������������������令和２年春の火災予防運動が始まります！

���������������������������障害に関する相談所の開設について（大間町相談支援事業）
◎相談支援事業とは、障害のある人の福祉に関する様々な問題について、障害のある人等からの相談に
応じ、必要な情報の提供、障害福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援助を
行います。

い つ：令和２年４月15日(水) 午後１時～午後２時
どこで：役場１階 小会議室１
むつ市障害者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気軽

にご相談ください。なお、お出でいただく時は、事前に下記へご連絡くださるようお願いいたします。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）
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１．今月の納期について
今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。
なお、納税通知書は、今月上旬に発送の予定となっております。

・軽自動車税 令和２年４月３０日（木)

�����������税務保険課からのお知らせ

２．延滞金について
町税を納期限までに納付されない場合は、納期限までに納付された方との公平性を保つため、本来納めてい
ただく税額のほかに延滞金を納めていただくことになります。
延滞金の計算方法

滞納期間 年率（令和２年中）
納期限の翌日から１ヶ月を経過する日まで 2.60%
上記の日の翌日から納付の日まで 8.90%
納期限までに完納されない税額に対しては、納期限の翌日から納付の日までの遅延日数に応じて、納期限の
翌日から１ヶ月間は7.3％（注１）、１ヶ月を超える期間には年14.6％（注２）の割合を税額に乗じ、100円未満
の端数を切り捨てた延滞金がかかります。
ただし、税額に1,000円未満の端数があるときは、その端数金額を切り捨てて計算します。また税額が2,000
円未満のときは、延滞金はかかりません。

（注１）
１．平成12年１月１日から平成25年12月31日までの期間については、日本銀行法第15条第１項第１号の規定
により定められる商業手形の基準割引率（前年の11月30日を経過する時における割合）に年４％の割合を加
算した割合が年7.3％の割合に満たない場合は、当該商業手形の基準割引率に年４％の割合を加算した割合
で計算します。
２．平成26年１月１日以降の期間については、その年の特例基準割合（当該年の前年に租税特別措置法第93条
第２項の規定により告示された割合に年１％の割合を加算した割合）が年7.3％の割合に満たない場合は、
当該特例基準割合に年１％の割合を加算した割合（当該加算した割合が年7.3％の割合を超える場合は、年
7.3％の割合）で計算します。
（注２）
平成26年１月１日からの期間については、その年の特例基準割合が年7.3％の割合に満たない場合は、当該
特例基準割合に年7.3％の割合を加算した割合で計算します。

延滞金の割合一覧
納期限の翌日から１ヶ月以内の期間 納期限の翌日から１ヶ月を超える期間

平成11年12月31日まで 7.30％

平成25年12月31日まで14.60%

平成12年１月１日から
平成13年12月31日まで 4.50％

平成14年１月１日から
平成18年12月31日まで 4.10％

平成19年１月１日から
平成19年12月31日まで 4.40％

平成20年１月１日から
平成20年12月31日まで 4.70％

平成21年１月１日から
平成21年12月31日まで 4.50％

平成22年１月１日から
平成25年12月31日まで 4.30％

平成26年１月１日から
平成26年12月31日まで 2.90％ 平成26年１月１日から

平成26年12月31日まで 9.20％

平成27年１月１日から
平成28年12月31日まで 2.80％ 平成27年１月１日から

平成28年12月31日まで 9.10％

平成29年１月１日から
平成29年12月31日まで 2.70％ 平成29年１月１日から

平成29年12月31日まで 9.00％

平成30年１月１日から
令和２年12月31日まで 2.60％ 平成30年１月１日から

令和２年12月31日まで 8.90％

⬘ 税務保険課 ☎３７－２５１８
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����������������大規模災害時の福祉避難所について
大規模災害が発生した際の福祉避難所の確保について、町と特別養護老人ホームくろまつ、グルー

プホーム内山苑、グループホームおおま荘、特別養護老人ホームしおさい岬の４施設が協定を締結
しました。
福祉避難所とは、大規模災害で被災した避難者のうち、特別な支援を要する方（要援護者：要介護

者・障害者・妊婦等）を対象に設置される二次避難所です。
災害時、施設の受け入れ体制が整った段階で開設しますので、自宅の倒壊等により生活の場を失っ

た場合は、まずは、最寄りの一般避難所へ避難してください。
詳しくは大間町のホームページにも掲載しておりますので、そちらもご覧ください。

⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０

�������������������������������国民健康保険における葬祭費の支給が原則口座振込に変更となります
国民健康保険では、国保加入者が亡くなった際に葬祭費として５万円を現金で支給しておりまし

たが、令和２年４月１日より口座振り込みとなります。お手続きの際は通帳（喪主の方のもの）と
印鑑が必要となりますので、持参してください。

⬘ 税務保険課 国保係 ☎３７－２５１８

������������自動車税等の減免について
身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育（愛護）手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている

方またはその方と生計を一にする方、もしくは常時介護者がこれらの手帳の交付を受けている方の
通学、通院、通所、生業などのために自動車（営業用の自動車を除きます）を利用している場合で、
その障害の程度や自動車の使用状況などが一定の条件に該当するときには、申請により自動車税等
のうち、一定額の減免を受けることができます。
また、すでに減免を受けている場合には、５月に東青地域県民局県税部から前年度の申請内容が

記載された「自動車税種別割減免予定通知書」が郵送されますので、記載内容に変更・誤りがないか
確認してください。申請した内容に変更があった場合は、申請事項の変更の手続きが必要です。

⬘ 下北地域県民局県税部納税管理課 ☎２２－８５８１（内線２１０、２１１）

������������������������������～知っているようで知らない「下北」を一緒に学んでみませんか～
�����������������第13回下北検定及び事前講習会開催

事前講習会（あおもり県民カレッジ単位認定講座） ※受講料無料
■日時：令和２年４月19日(日) 13：00～15：00（受付12：30～）
■場所：むつ市立図書館あすなろホール（むつ市中央二丁目３番10号）
■過去問３年分及び下北半島旅ガイド「ぐるりんしもきた」無料配布

第13回下北検定（定員100名） ※受験料無料
■日時：令和２年５月10日(日) 11：00～11：40（受付10：30～）
■場所：むつ市中央公民館講堂（むつ市大湊浜町13番１号）
■50問五肢択一、80点以上で合格。合格者には合格証を発行。

【申し込み先】下北を知る会事務局 沼田
☎０９０－２３６３－６９６０ ０１７５－２４－２７４９
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������������� ����������������������～2020年４月１日から～ 北通り総合文化センター「ウイング」敷地内禁煙
望まれない受動喫煙を防止するため、2018年７月25日に健康増進法が改正され、多くの人が利用する
施設が、原則敷地内禁煙または屋内禁煙が義務付けられました。
これを受け、当センターにおいも同法の趣旨を踏まえ、2020年４月１日から敷地内禁煙といたします。
ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。
⬘ 北通り総合文化センター「ウイング」 ☎３２－１１１１

���������������高齢者世帯・単身者世帯の方々へ
町では、65歳以上の高齢者世帯・単身者世帯又は心身障害者の方々にさまざまな支援がでるよう体制
を整えています。日常生活の中で不便を感じていることはありませんか？
現在行っている支援事業を紹介します。この他にも介護保険のサービスも様々ありますので、まずは
下記担当にご相談ください。利用を希望される方は申請が必要となります。申請に来られない方には自
宅に訪問し対応します。

利用できる方
・在宅におけるおおむね65歳以上の単身世帯、高齢者のみの世帯及びこれに準ずる世帯
・心身障害者

支援事業内容

⬘ 役場住民福祉課 ☎３７－２５２０
社会福祉協議会 ☎３７－４５５８
地域包括支援センターくろまつ ☎３７－５１１３

サービス名 支援内容等 利用料金 利用限度

1 配食サービス
調理が困難な高齢者等で栄
養バランスのとれた食事を
提供する。また、安否確認も
する。

１食 300円 週７回

2 外出支援サービス（移送サービス）

下肢の障害等により公共交
通機関の利用が困難な者に
対し大間町に所在する医療
施設及び老人福祉施設等に
送迎の支援をする。

距離に応じて
３㎞まで 600円
５㎞まで 800円
10㎞まで1,000円
15㎞まで1,200円
20㎞まで1,400円

移動範囲
大間町内

3 軽度生活支援事業（日常生活サービス）

１．家周りの草刈り
２．家庭内ごみ出し
３．軽微な修繕等
４．家周りの除雪
５．その他家事援助

１時間未満200円
１時間超30分毎に
100円加算

週２回
１日２時間程度

4 ホームヘルプ支援事業（ホームヘルプサービス）

１．通院介助
２．食事および食材の確保
３．寝具類等大物の洗濯等
４．健康・栄養管理の助言等

１時間未満200円
１時間超30分毎に
100円加算

１日２時間程度

5 生きがい活動支援通所事業（デイサービス）

１．送迎
２．入浴
３．給食
４．日常動作訓練
５．趣味活動等

1,000円／回
週１回
（概ね６時間～

８時間）
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������������������Paul(ポール)のROOM(部屋)

今回は、簡単な日本語のすすめをテーマにします。今回参考にした資料は、弘前大学社会原語研究室の「や
さしい日本語」作成のためのガイドラインです。最近、日本の各地で外国人との対応のために方をネットで発
信しました。詳しく知りたい人は、「やさしい日本語」で検索してみてください。
⿟１文を短くして、文の構造を簡単にしてください

例：大間から函館へのフェリーは、午前７時と午後２時10分の２回出ます。
➡大間のフェリーは、函館に行きます。朝７時と昼２時に出ます。
１文の長さは大体30文字までに目指してください。

⿟文末表現はなるべく統一するようにしてください
日本語は場面や相手によって使う言葉づかいが違いますが、外国人にとってそれを使い分けるのは大
変難しいのです。だから失礼な表現にならないように、日本語の一番はじめに丁寧語を習います。外
国人にとって一番わかりやすいのは「です・ます形」です。

⿟動詞を名詞化したものはわかりにくいので、できるだけ動詞文にしてください
例：動きがありました
➡動きました
言語によって、単語の順番が違います。日本語では動作を表すことばがほとんど文末につきますから、
なるべく動作を表すことばを一番後ろにつけてください。

⿟難しいことばを避け、簡単な語彙を使ってください
例：大間は本州最北端です。
➡大間は本州の一番北にあります。
相手によって、理解できることばが違いますから、相手のレベルが分かるまで小学生が分かっているは
ずのことばを使ってください。

⿟あいまいな表現は、避けてください
例：おそらく明日は嵐になるでしょう。
➡明日は嵐かもしれません。
多くの他の国には日本のほどあいまいな表現がありませんので、「たぶん」や「おそらく」を使った文
は、外国人を混乱させる可能性もあります。

⿟外来語を使用するときは気をつけてください
例：レジャー（原語とは発音が異なっています）、テンション（原語とは意味が異なっています）、パソ
コン（原語では行われない省略です）

日本の外来語は、色んな国から来ました。カタカナ語だからといって外国人が分かることばとは限り
ません。そんなことばを言い換えや説明が必要なときもあります。

⿟擬音語は、日本語話者以外には伝わりにくいので使用を避けてください
例：ふわふわ、バタバタ、こそこそ
私は今でも分からない擬音語が多いです。

⿟二重否定の表現は避けてください
例：乗れないことはない
➡乗ることができます
日本人でさえ、こんな表現によって混乱することもあります。

�����������定例労働相談会について

個々の労働者と事業者との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）につい
て、青森県労働委員会委員が相談に応じます。
【日時及び開催場所】

【対 象 者】県内の労働者、事業主
【相 談 員】青森県労働委員会委員

（青森県労働委員会とは…青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持つ、公
益委員（弁護士等）、労働者委員（労働組合役員等）、使用者委員（会社経営者等）で構成さ
れており、中立・公正な立場で労働問題を解決する。）

【費 用】無料
【利用方法】随時受付（事前予約優先）
⬘ 青森県労働委員会事務局 ☎０１７－７３４－９８３２／FAX０１７－７３４－８３１１
労働相談ダイヤル ☎０１２０－６１０－７８２
URL（http://www.pref.aomori.lg.jp/sangyo/job/roi-sodankai.html）

開催日 時 間 場 所
４月７日(火) 13時30分～15時30分

青森県労働委員会（東奥日報新町ビル４階）
４月19日(日) 10時30分～12時30分
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�����������速度規制変更のお知らせ
令和２年２月末から町営住宅前交差点から大間高校までの区間の速度規制が、40キロ規制から30キロ
規制へと変更となりましたので、お知らせします。
スピードの出しすぎと歩行者に十分注意して通行してください。
また、横断歩道がある場所では、歩行者の保護のため、一時停止をお願いします。
⬘ 大間警察署 交通課 ☎３７－２２１１

��������������������������＊運転免許更新＊窓口における取扱い業務変更のお知らせ
令和２年４月１日(水)から

免許窓口での取扱い業務は下記のとおり変更となります。

〇更新手続は、毎月第１木曜日のみの受付となります。
〇更新手続の対象者は、優良運転者講習対象の方、又は高齢運転者講習受講済みの方に限ります。
受付時間 ８：30～15：30
１回目の優良運転者講習開始 ９：30～
２回目の優良運転者講習開始 10：30～
※当日、優良運転者講習を受講する方は、各講習開始時間前に受付を済ませられるよう、時間に余裕を
もってお越しください。

下記の業務についてはこれまでと変更ありません。
〇免許更新以外の業務 （平日８：30～17：15）
・運転免許証等の記載事項変更の届出
・運転免許証の自主返納手続
・再交付・国外運転免許証・運転経歴証明書の申請、運転免許証等の交付

※注意事項
〇各種申請に必要な県証紙は事前にご準備ください。
〇運転免許証更新用の写真は事前にご準備ください。

詳しくは大間警察署へお問い合わせください。
⬘ 大間警察署 ☎３７－２２１１

�����������������������������皆様の夢の実現を応援します！FAAVO（ファーボ）しもきた

■夢やアイデアの実現に向けてチャレンジしたい方
町内に拠点を置く、個人・団体等の皆様が、「FAAVO（ファーボ）しもきた」に企画を掲載して支援
を呼びかけることで、企画に対する資金調達を行うことができます。
■支援したい方
株式会社キャンプファイヤーに利用者登録をすることで、FAAVOに掲載されているお気に入りの企
画を支援することができます。
■企画の流れ
①関係書類を役場、企画経営課へ提出します。（関係書類：町ホームページからダウンロードできます）
②役場担当者と一緒にプロジェクトを練り上げます。
③「ＦＡＡＶＯしもきた」のウェブページにプロジェクトを掲載します。
④プロジェクトを閲覧した方々から支援の申込みがあります。

その他
■FAAVOは、「購入型」と呼ばれるクラウドファンディングで、支援に対してのリターン品（お礼の
品）をお送りします。企画にあったお礼の品を準備し、責任をもって支援者へお送りすることにな
ります。
■資金調達方式が２種類から選べます。詳しくは、むつ市または大間町のホームページをご覧ください。
■起案者向けガイドや申込書などの関係書類は、町企画経営課で配布します。
不明なところ等がございましたら、気軽に下記までお問い合わせください。
⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）
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海峡保養センター ☎３７－４３３４
■営業時間 午前８時～午後９時

養老センター ☎３７－２４１１
■営業時間 午前９時～午後８時
■今月の休館日
４月７日、14日、21日、28日(毎週火曜日)

＊各施設の指定された駐車場に駐車してください。

������♨大間温泉♨ ��������������大間町ナイター野球チーム募集
参加チームにつきましては、下記期日までに参加
届と参加料を事務局まで提出してください。多数の
参加をお待ちしております。
■申込期限：令和２年４月10日(金）
■参 加 料：3,000円×登録人数
■開幕予定：６月上旬
■提出・問い合わせ先：
大間町朝野球協会事務局 ☎３７－２５３５
（大間町役場内 松山、酒田）

���������������大間町農業委員会からのお知らせ

令和２年度農業労働賃金の標準額を、下記のとおり協定しましたので皆様のご協力をお願いします。

☆この表は一般的な作業を協定した標準額です。状況等により両者で相談して下さい。
☆現物代替の場合も両者で協議決定して下さい。
⬘ 役場産業振興課内 大間町農業委員会 ☎３７－２１１１（内線２６５）

機械利用料金（10ａ当たり） 備 考
水 田 耕 起 ６，０００円
代 か き ６，０００円
田 植 え 機 ７，０００円
バ イ ン ダ ー ９，０００円 糸付き
脱 穀 １ 袋 ４００円 ハーベスターの袋
普 通 畑 耕 起 ５，５００円
普 通 畑 畝 立 て ３，５００円
普通畑耕起畝立て ９，０００円
普 通 畑 収 穫 ５，５００円 ジャガイモ収穫等
苗 代(3.3㎡当たり） ２００円
水田・普通畑一般作業１日当り(実働８時間) 男女共 ６，３５０円

������������ゆっくりと観光を楽しんで
������������大間崎第２駐車場整備完了

当町の観光スポット「本州最北端：大間崎」の駐車スペース不足と、
近隣住民の生活不安の解消を目的として整備を進めてきた「大間崎第
２駐車場」が完成しました。

【大間崎第２駐車場の概要】
・駐車可能台数 普通車70台 身障者用２台（大型車は使用不可）

⬘ 産業振興課 ☎３７－２５３７
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個人のプライバシーを尊重し、届出の際に掲
載の意思を確認させていただいております。

２月届出分

令和２年２月末現在( )前月比
��������わたしたちのまち

人 口 男 女 世 帯 数

総数 5,221(－10) 2,694(－ 2) 2,527(－ 8) 2,524(－ 7)

大間 4,086(－10) 2,124(－ 3) 1,962(－ 7) 1,985(－ 6)

奥戸 987(＋ 1) 487(＋ 1) 500(± 0) 463(± 0)

材木 148(－ 1) 83(± 0) 65(－ 1) 76(－ 1) 三國谷哲子さん 78歳（字割石）
竹内 京子さん 83歳（字奥戸上道）
吉本 弘正さん 78歳（字大間平）
伊藤 春一さん 85歳（字細間）
泉 榮一さん 92歳（字大間）
大見 光治さん 82歳（字下手道）
藤枝留美子さん 72歳（字割石）
能戸じゅんさん 96歳（字材木川目）

＝お願い＝
新聞へのお悔やみ情報の掲載を希望する方
は、届出の際に係に申し出て下さい。

北山 蒼馬
そうま

（男）(大地さん）

～青森県主催「おもてなしアワード2019」～
大間－函館間フェリー「大函丸」乗船客に向けて「よ
ぐ来たの～！」「へばの～！」と、大漁旗を振っておも
てなしを行う「旗振りウエルカム活動」や、町内で開
催される各イベントでの活動による観光振興への貢献
が認められ、去る２月26日(水)青森市において授賞式
が行われました。
写真左：顧問 橘先生「これからも活動を続けます。

ありがとうございました！」

������������大間高校めんちょこ活動部
�������������「おもてなし活動」が受賞！

大正９年生まれの柴田猛美さんが３月８日
に100歳を迎えられ、町から顕彰状が送られ
ました。
長生きの秘訣を尋ねると「３食きちんと食

べること」と答えてくれた柴田さん。相撲中
継や歌番組を見ることとお孫さんと一緒に過
ごす時間も好きだそうです
柴田さん、これからも元気に長生きしてく

ださい。

� �����������祝 おめでとうございます！
����������柴田猛美さん100歳


