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10月１日(土)、第１回目となる「本州最北端マラソン大会」が北通り３町村の交流やスポーツ振興を目
的して開催されました。この大会は、令和元年度で終了となった「はまなす駅伝」に代わるイベントとな
り、大間町７６名、風間浦村４名、佐井村５名の合計85名の申込みがありました。
当日は、天候にも恵まれた秋晴れで、明治安田生命青森支社むつ大間営業所の社員の方々による運営
協力や、屋内では健康ブースで、健康チェックの実施があり、選手や来場者は自身の身体チェックをして
いました。
会場周辺では、来場者から選手への声援や力走し戻ってきた選手を迎えるあたたかい拍手がある等、
明るく楽しい雰囲気のなか第１回目の大会を終えることができました。

ウイング屋内運動場での開会式力強くスタートする５・６年生の選手たち

≪各部門の入賞者の結果≫※今回、中学校女子の部は申込みがありませんでした。

順位 小学校１・２年生の部
【距離：１㎞】

小学校３・４年生の部
【距離：１㎞】

小学校５・６年生の部
【距離1.5㎞】

１位 柳谷 颯人（３分５３秒） 正根 杏珠（３分３２秒） 傳法 琉希（５分３４秒）

２位 浅見 俊汰（４分０２秒） 金澤 響生（３分４９秒） 吉田 泰良（５分４３秒）

３位 山崎 咲（４分０２秒） 小沢 蒼介（４分１２秒） 蝦名 葵（６分０１秒）

４位 両角 徠（４分０３秒） 氣仙 聖桜（４分１７秒） 伊藤 愛翔（６分２８秒）

５位 石戸 陽翔（４分１７秒） 片井 冬和（４分２８秒） 南 憲生（６分３４秒）

６位 冨岡 莉音（４分４９秒） 伊藤あいる（４分２８秒） 小沢 暖斗（６分３８秒）

参加人数 １０名 ９名 １４名（うち２名棄権）

順位 中学校男子の部
【距離：３㎞】

高校・一般の部
【距離：４㎞】

オープン参加の部
【距離：２㎞】

１位 新田 航生（１２分４７秒） 船橋 征也（１３分１２秒）

※タイムを競わない
部門のため、
人数のみ記載

２位 小島 大駕（１６分５０秒） 佐々木正晴（１４分５０秒）

３位 横谷 舷人（１６分５１秒） 蝦名 航樹（１５分２３秒）

４位 ― 筑田 慎大（１６分１５秒）

５位 ― 田中 元気（１６分２０秒）

６位 ― 古谷 慶悟（１６分５４秒）

参加人数 ３名 ３４名（うち６名棄権） １５名
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選手宣誓をする伊藤優愛選手参加者全員による集合写真

明治安田生命青森支社むつ大間営業所の
協力による健康チェックコーナー！

誰でも気軽に参加できる『オープン参加』の部門！
ゴール後は、お互いの完走を讃え合いました！

（教育員会組織状況）

教育長 山
やま

本
もと

隆
たかし

委 員 髙
たか

松
まつ

大
だい

助
すけ

委 員 宮
みや

野
の

成
なり

厚
あつ

委 員 佐
さ

藤
とう

恵
え

美
み

子
こ

委 員 小
こ

向
むかい

英
ひで

徳
のり


大間町教育委員会教育長（佐藤桂一氏）の任期満了に伴い、山本隆氏が第２回大間町議会臨時会におい

て議会の同意を得て就任されました。
また、大間町教育委員会教育委員（髙松大助氏）の任期満了に伴い、髙松大助氏が第３回大間町議会定

例会において議会の同意を得て再任されました。
教育長の任期は令和４年10月17日から令和７年10月16日になります。
教育委員の任期は令和４年10月１日から令和８年９月30日になります。

教育長 山本 隆 氏 教育委員 髙松 大助 氏

～大会の様子をご紹介！～
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町
の
家
計
簿
～
令
和
３
年
度
決
算
の
あ
ら
ま
し

第
３
回
大
間
町
議
会
定
例
会
（
９
月
議
会
）
に
お
い
て
、
令
和
３
年
度
の
決
算
が

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
会
計
で
50
億
８
７
７
３
万
６
千
円
、
４
つ
の
特
別
会
計
で
15
億
８
５
５
０
万

５
千
円
、
企
業
会
計
（
水
道
事
業
）
で
は
３
億
３
１
３
７
万
７
千
円
と
な
り
、
決
算
総

額
70
億
４
６
１
万
８
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
な
ど
の
自
主
財
源
は
い
く
ら
で
、
国
か
ら
の
地
方
交
付
税

や
国
、
県
か
ら
の
支
出
金
な
ど
の
依
存
財
源
の
状
況
、
そ
の
使
わ
れ
方
を
図
表
で
あ

ら
わ
し
、
決
算
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。（令

和
３
年
度
地
方
財
政
状
況
調
査
よ
り
）

一般会計歳入の内訳

一般会計
50億8,773万6千円 は
どう使われたか…
町民ひとりあたりでは ※人口は令和４年３月31日現在 4,890人
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一般会計歳出の内訳

水道事業
収益的収入及び支出

●収入 １億7,194万９千円
●支出 １億5,928万７千円

資本的収入及び支出
●収入 １億24万６千円
●支出 １億7,209万円

企 業 会 計

特 別 会 計
歳入 国民健康保険 歳出

７億4,296万４千円 ７億1,733万７千円

歳入 後期高齢者医療 歳出

6,030万７千円 5,847万８千円

歳入 介護保険 歳出

７億50万６千円 ６億432万３千円

歳入 下水道事業 歳出

２億536万７千円 ２億536万７千円
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大間町では、原油価格の高騰により影響を受けている、漁業者、運送事業者、建設事業者及びその他事
業者の皆様を対象に燃料購入費用の一部を支援します。

支給要件 基準日 令和４年11月１日
【漁業者】
①大間町に住所を有している組合員又は個人以外の組合員。
②漁船を所有し、漁船保険に加入していること。
③大間漁協又は奥戸漁協に水揚げがあること。

【運送事業者・建設事業者及びその他の事業所】
①大間町内に本店、支店等を置いていること。
②警察庁が所管する道路交通に関する法律に定められている、準中型自動車以上のうち最大積載量2.1
トン以上又は乗車定員11人以上の車両を所有していること。
ただし、リース（レンタル）車両、車両積載車及び特殊車両は対象外とする。
③給付金の受給後も事業を継続する予定であること。

助成内容



※現に事業の用に供し所有している車両とする

申請方法
〇漁業者の皆様 対象者には申請書を送付いたしますので､必要書類を添付のうえ提出してください。
〇事業者の皆様 対象事業者には申請書を送付いたしますので、必要書類を添付のうえ提出してく

ださい。なお、全ての事業者を把握できていませんので、上記の対象車両を所有
の事業者は担当課へ確認のうえ手続きをお願いします。

※必要書類は、送付するご案内でご確認をお願いします。
〇申請期限：令和５年１月20日(金) ※当日消印有効
〇提出場所：産業振興課又は企画経営課（提出又は郵送）
〇住 所：〒039-4601 大間町大字大間字奥戸下道20-4

注意事項
〇当該給付金は事業所得の収入（雑収入）となりますので、確定申告が必要となります。

⬘ 漁業者 産業振興課 ☎３７－２５３７（直通）
事業者 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）

支給対象者 対象漁船／車両 １艘／１台当たり 備考

漁業者

０トン～２トン ３０，０００円
漁船を２艘以上所有し
ている場合はトン数の
大きい漁船とする

２．１トン～５トン ５０，０００円
５．１トン～１０トン ８０，０００円
１０．１トン以上 １００，０００円

運送事業者
建設事業者
その他の事業者

準中型自動車以上のうち最大
積載量２．１トン以上又は乗
車定員11人以上の車両

３０，０００円
リース（レンタル）車
両、車両積載車及び特
殊車両は対象外
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試験種別 受験資格

短大卒業程度
（保 健 師）

昭和58年４月２日以降に生まれた方で、大学を卒業、又は短期大学を卒業、又は令和
５年３月31日までに卒業見込みの方で、保健師の資格を有する方、又は令和５年３月
31日までに当該免許を取得見込の方

大間町では、令和５年４月採用予定の職員について、次のとおり採用試験を実施しますので、ご案内い
たします。
１ 試験種別、職種、採用予定人員及び採用予定年月日
試験種別 職 種 採用予定人員 採用予定年月日

短大卒業程度 保 健 師 １名 令和５年４月１日

２ 受験資格

ただし、日本国籍を有しない者、自力により通勤ができない者、介護者なしに職務の遂行が困難な者及
び地方公務員法第16条に規定する次に掲げる者は、受験できません。
①禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
②大間町の職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
③日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを
主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに参加した者

３ 試験の方法及び内容

試験区分 試 験 種 類
第１次試験 教養試験・専門試験・性格特性検査・職場適応性検査・事務適正検査
第２次試験 作文試験・面接試験

試験区別 試験種別 試験日 試験実施場所 合否発表の時期と方法

第１次試験 短大卒業程度
（保健師） １月22日(日) 大間町役場 ２月上旬までに受験者全員に合否

を郵送で通知

第２次試験 短大卒業程度
（保健師） ２月中旬 大間町役場 ２月下旬までに受験者全員に合否

を郵送で通知



４ 試験日等

５ 受験申込方法
受験申込書を自筆で記入し、総務課まで提出してください。
なお、郵送により申込みをする場合は、封筒の表に「受験申込み」と朱書きしてください。
※受験の申込み書類は、総務課で受け取るほか、大間町ホームページからダウンロードすることがで
きます。また、受験申込書には履歴書等の添付が必要となります。

６ 受験票の交付
受験票は各試験の申込受付期間終了後に郵送にて交付します。
なお、12月末日までに受験票が届かない場合は、総務課まで連絡をしてください。

７ 申込み受付期間
令和４年11月１日(火)から11月30日(水)まで（ただし、土曜日、日曜日及び休日を除く）
※上記の受付時間は、午前８時30分から午後５時15分までです。
郵送による場合は、受付期間終了日までの消印のあるものに限り受け付けます。

８ その他
この試験についての「お問い合わせ」「受験申込み先」は下記のとおりです。
〒039-4692 （個別郵便番号ですので、郵送の際は住所の記入は必要ありません）

青森県下北郡大間町大字大間字奥戸下道20-4
大間町役場 総務課 ☎３７－２１１１
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令和５年４月１日の入園を希望される方は、下記のとおり期限内に必要書類を用意し申込みをお願いします。
また、年度途中での入園（育児休業終了等で入園を希望する場合等）を予定している方も申込みできます。定
員により希望する保育園に入園できない場合もありますので、ご了承ください。なお、就労等による町外の保育
園等の利用についても受付けしますので下記担当課にご相談ください。

１．申込手続き
（１）申込期間 令和４年12月１日(木)～令和５年１月６日(金)まで
（２）申込場所 大間町役場 住民福祉課（直通☎３７－２５２０）
（３）申込書類 ①支給認定申請書 兼 保育所等入所申込書

②保育の必要性を証明する書類（就労証明書等） 源泉徴収票は不可
・求職中の方は、求職活動を証明できる書類（ハローワーク受付票の写し等）が必要とな
ります。

③前住所地の令和４年度課税証明書（令和４年１月１日現在、大間町に住所がない方のみ）
※１）今年度、すでに「うみの子保育園｣｢大間保育園」を利用している児童については、後日、必要書類

を配布します。
※２）年度途中の入園を希望する場合も申し込みをしてください。
※３）申込書類は、住民福祉課窓口、うみの子保育園、大間保育園にあります。

２．入園申込みができる幼児
（１）保護者・幼児が大間町に居住し、住民登録していること。
（２）保護者が就労・疾病・介護等のため家庭での保育が困難であること。
（３）令和５年４月１日時点で、生後満６ヶ月以上の児童（うみの子保育園）

令和５年４月１日時点で、生後満１歳以上の児童（大間保育園）

３．入所定員

４．保育の必要量区分
・就労等など保育を必要とする事由ごとに、保育の必要量（保育標準時間・保育短時間）の区分が下記のと
おり定められています。
・疾病などで保育を必要とする場合には、保育の必要量は保育標準時間と定められています。

※就労時間は目安で、通勤時間も考慮して認定します。

５．保育料の決定
・原則として父母の町民税額を合算して算定しますが、父母に「家計の主宰者」と認めるほどの所得がない
場合（収入の合計が100万円未満）は、同居する収入が一番高い方の町民税額を合算して算定します。

※新年度の入所申込については、申込人数が多いことから審査事務に時間を要するので、決定までには２～３ヵ
月程度かかりますのでご了承ください。

保育の必要量 就労時間（保育の必要性） 保育時間

保育短時間 ①１ヵ月あたり48時間以上120時間未満の就労である
②求職活動や育児休業等を理由としている

１日あたり最大８時間まで
大間町の場合 ８：00～16：00

保育標準時間 １ヵ月あたり120時間以上の就労である １日あたり最大11時間まで
大間町の場合 ７：40～18：00

うみの子保育園（90名） 大間保育園（50名）

０歳児（生後６カ月～１歳未満）５名
１歳児 10名
２歳児 15名
３・４・５歳児 各20名

１・２歳児 18名
３・４・５歳児 32名

保育時間 保育時間

月曜日～土曜日
①保育短時間 ８：00～16：00
②保育標準時間 ７：40～18：00
※就労等の状況による最大の保育時間です。８時
から16時までを除き、最大の範囲内で登・降園
ができます。
※３歳児以上は通園バス利用可能。

月曜日～土曜日
①保育短時間 ８：00～16：00
②保育標準時間 ７：40～18：00
※就労等の状況による最大の保育時間です。８時
から16時までを除き、最大の範囲内で登・降園
ができます。



9

 
大間幼稚園へ入園を希望される方は、下記のとおりお申し込みください。なお、新年度の入園決定は、
２月中旬の予定となります。

１ 申 込 期 間 令和４年12月１日(木)～12月28日(水)まで
２ 申 込 場 所 大間町教育委員会

※幼稚園では受付できませんので、ご注意下さい。
３ 申 込 書 類 支給認定申請書 兼 保育所等利用申込書

※大間町教育委員会、大間幼稚園にあります。
４ 入 園 対 象 ①保護者・幼児が大間町に居住し、住民登録していること。

②令和５年４月１日時点で、満３歳以上の幼児。
５ 幼稚園利用料 幼児教育の無償化により、０円となります。

ただし、諸費・教材費は一律（月額）2,000円程度となります。
⬘ 大間町教育委員会教育課 ☎３７－２１０３


下記の日程で第30回大間町産業祭を開催します。皆様のご来場お待ちしております。
■日時 令和４年12月２日(金) 午前９時～午後４時（予定）

令和４年12月３日(土) 午前９時～午後３時（予定）
■場所 大間町総合開発センター
※詳細につきましては、11月下旬の新聞（東奥日報）と広報12月号にチラシを折り込みし、お知らせします。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止対策として、会場内での飲食は禁止とします。
※ご来場の際は、マスクの着用、手指消毒、検温にご協力よろしくお願いします。
⬘ 産業振興課 ☎３７－２５３７（直通）


令和５年春を開設予定として施設の建築工事を進めておりましたが、７月に基礎部分の沈下が確認さ
れたため工事を中断して原因の調査を行いました。その結果、特定が難しい複数の要因による地盤改良
に不具合な個所が見つかり、基礎部分までの工事をやり直すことになりました。
このため、工事期間を約１年延長する必要があることから、開設予定も令和５年春から令和６年春の
開設（予定）に変更となります。
町民の皆様には楽しみにしていただいているとは存じますが、想定外の事情により延期となり申し訳
ありません。皆さまに安心して施設利用をしていただけるように、工事を進めてまいりますので、ご迷
惑をおかけしますがご理解をお願いいたします。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）


１．今月の納期について
今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。
・国民健康保険税（第５期） ・介護保険料（第３期） ・後期高齢者医療保険料（第３期）

※ 納期を過ぎますと納付が遅れるごとに延滞金が加算される場合があります。延滞金の割合は納期
内納付をされた方との公平性を保つために法により定められています。

令和４年１１月３０日（水）
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No . 414


大間小学校・奥戸小学校・大間中学校 ベネッセ総合学力調査

～学習習慣の意識調査から（４月実施）～
10月号では、ベネッセ総合学力調査で実施した学力調査をもとに「大間町の学力の傾向」をお知らせいたし
ましたが、今回は意識調査（小４年～中３年）の中から、「家庭学習に関しての取組の傾向」をお知らせいたし
ます。数値は、肯定した回答の割合を示しています。また網掛けは、全国よりも高い数値を表しています。

家庭学習に関しての意識調査の結果から
【成果】
・「①学校の先生が出した宿題をきちんとやりとげている｡｣の項目は、全体的に高い傾向を示しており、家
庭学習に取組む姿勢が身に付いていることがわかります。
・「④家で学習する時は、苦手な教科もしっかりと学習している｡｣及び「⑤自分の得意な分野をさらに伸ば
すために、家で自分なりに学んでいることがある。」は全体的に全国平均と同じ値を示しています。特に
中学生は苦手な教科にも取り組む姿勢が育ってきていることが分かります。

【課題】
・「②テレビやラジオをつけないで集中して学習している｡｣の項目は、全国値より低い値を示す学年が多く
「集中して取組む」習慣を付けることが、今後の課題であることがわかります。
・「③授業で習ったことは、その日のうちに復習している｡｣の項目は、全国値を下回る値を示す学年が多く
なっています。学んだことを定着させるためにも、タイムリーな復習が望まれます。

【参考】
今回、小学５年生の意識調査は、全ての項目で全国値を大きく上回る値となっています。また小学５年生
は学力調査の結果の面からみても全教科において全国平均値及び、それを上回る値となっていました。学
力と家庭学習の相関を示す一例となっているのではないでしょうか。
現在の大間地区の小中学校の子供たちは、家庭学習への取組み姿勢はおおむね身に付いてきています。
今後は、ご家庭では、「集中して取組む」ための環境づくり、そして、学校では、今日の学びと家庭学習をつ
なぐ工夫をすることが、更なる学力向上につながるものと期待されます。

【小学４年～６年】 小学４年 小学５年 小学６年 (％)

全 国 大間町 全 国 大間町 全 国 大間町
①学校の先生が出した宿題をきちんとやりとげている。 94.0 78.8 93.6 97.1 92.4 90.5
②テレビやラジオをつけないで集中して学習している。 78.5 63.6 73.2 76.5 70.5 47.6
③授業で習ったことは、その日のうちに復習している。 54.4 60.6 49.0 61.8 47.3 42.9
④家で学習する時は、苦手な教科もしっかりと学習している。 79.7 75.8 77.6 88.2 76.7 83.3
⑤自分の得意な分野をさらに伸ばすために、家で自分なりに学
んでいることがある。 75.5 69.7 73.6 79.4 73.1 69.0

【中学１年～３年】 小学４年 小学５年 小学６年 (％)

全 国 大間町 全 国 大間町 全 国 大間町
①学校の先生が出した宿題をきちんとやりとげている。 95.3 97.1 87.4 93.3 87.7 88.2
②テレビやラジオをつけないで集中して学習している。 68.4 60.0 60.9 53.3 60.0 66.7
③授業で習ったことは、その日のうちに復習している。 53.9 42.9 40.5 42.2 35.2 31.4
④家で学習する時は、苦手な教科もしっかりと学習している。 81.6 85.7 75.4 75.6 73.7 76.5
⑤自分の得意な分野をさらに伸ばすために、家で自分なりに学
んでいることがある。 77.7 71.4 70.2 73.3 67.6 66.7



 

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
１１月２４日(木) 午前７：１０～７：４０
＜大間地区＞・大間小学校前交差点・町営住宅前交差点・大間保育園前交差点
＜奥戸地区＞・奥戸小学校前
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大 間 幼 稚 園

大間幼稚園では季節に合わせて様々な行事を行っています。特に２学期は１年の中で１番長い時期で
あり、行事も盛りだくさんです。感染症対策を講じながらも、楽しく子供たちの豊かな学びに繋がるよ
うに取り組んでいます。

【総合避難訓練】
災害から身を守るための大切な避難訓練。防災頭巾を被って
静かに真剣に避難しました。また、今回は大間消防署の協力も
あり、消防車の見学をすることができました。火事があったと
きに助けてくれる消防車のかっこよさに目を輝かせながら、少
し緊張して一緒に写真を撮りました。

【芋ほり】
春に学習畑に植えたジャガイモやキュウリ、トウモロコシなどの野菜を皆で収穫しました。自分の顔
くらいの大きいジャガイモや、背丈を超えるトウモロコシに驚きながら笑顔いっぱいの収穫祭になりま
した。

【秋の遠足】
今年の秋の遠足は２年ぶりに自然の家で山歩きをしてきま

した。自然の家の先生を先導に森の中を歩き、展望台から景
色を見たり、長くて急な坂道をロープを掴んで上ったりしま
した。普段はできない経験をすることでまた一つ成長したよ
うに感じます。

【秋を満喫！】心地良い秋空の下、幼稚園の園庭で伸び伸びと遊ぶ園児達です！
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第３１１号 保健だより 健康づくり推進課
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令和４年度インフルエンザ予防接種を下記により実施いたします。
≪大間病院で接種する場合≫
【接種対象者・接種期間】

※前年度同様、全国的なワクチン不足に伴い、11月から①,②を接種開始、12月から③～⑥を接種開始と、時
期をずらして実施し、例年行っている学校団体は中止となりました。ご不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いいたします。

【接種場所】大間病院外来（午前中の接種はやりません。また、予約は取りませんのでご注意ください。）
受付時間：13時30分から15時00分まで（順次接種します）

当日のワクチンが無くなり次第、受付を終了することがありますのでご了承ください。
上記対象者①～⑤の方は大間町から配布された町指定の予診票を忘れずにご持参ください。
【接種料金】

※①～⑤の方で、大間町から配布された町指定の予診票をお忘れになった場合は、接種費用を全額お支払い
いただきますので、ご注意ください。

【その他、注意事項】

≪大間病院以外で接種する場合≫ ※大間町の費用助成の対象者①～⑤の方のみ
大間病院以外で接種する方の接種方法・費用助成の申請は以下のとおりです。
１．助成対象期間の令和４年11月１日～令和５年１月31日の間に接種を受けます。
２．ご希望の医療機関に、各自インフルエンザの接種方法をご確認の上、接種してください。
大間町から配布された予診票は使用できませんので、受診する医療機関からもらってください。

３．接種後、予防接種費用を全額お支払いの後、役場健康づくり推進課に費用助成の申請をします。
【必要なもの】領収書原本、予防接種証明（予診票控え・母子手帳でも可）、通帳

４．審査後、ご指定の口座に費用全額をお振込みいたします。
５．費用助成の申請期限は、令和５年３月31日までとなっておりますのでご注意ください。

⬘ ●インフルエンザ予防接種全般 → 大間病院医事係 ☎３７－２１０５
●費 用 助 成 に 関 す る こ と → 大間町役場健康づくり推進課 ☎３１－０３５０

① 65歳以上の高齢者 定期接種 令和４年11月７日～令和５年１月31日
（毎週月曜日のみ）② 60～64歳の身障１級の方 定期接種

③ 生後６か月～小学生 任意接種
令和４年12月１日～令和５年１月31日

（毎週月曜日のみ）
④ 中学生 任意接種
⑤ 高校生相当の年齢・妊婦 任意接種
⑥ 上記①～⑤以外の一般 任意接種

大間病院の接種料金 接種回数 大間町の助成額 本人の自己負担
① 65歳以上の高齢者 ４，０００円 １回

全額 ０円

② 60～64歳の身障１級の方 ４，０００円 １回

③ 生後６か月～小学生 ３，０００円
（２回でこの料金） ２回

④ 中学生 ３，０００円 １回
⑤ 高校生相当の年齢・妊婦 ４，０００円 １回
⑥ 上記①～⑤以外の一般 ４，０００円 １回 なし ４，０００円

ワクチン接種について
今年度は月曜日（祝日除く）の午後からワクチン接種となります。
午前中は診療のみでワクチン接種はいたしません。また、予防接種の
予約は受付いたしませんので、ご理解とご協力をお願いいたします。

対象者③,④の方
（生後６か月～中学生）

町指定の予診票の他に母子手帳を必ずご持参ください。また、③の方
については、１回目の接種後４週間（最低２週間）あけて、各自、接種
にお越しいただくこととなります。これまでのように、２回目分のワ
クチンを確保しておくことはできませんので、接種時点でワクチンの
在庫が無い場合もございます。あらかじめご了承ください。

ワクチンが不足した場合 受付を一時中断いたします。
確保出来次第、防災無線等で再開のご案内をいたします。

ワクチンの供給が終了した場合 病院のワクチンの在庫が無くなり次第、接種期間内であっても、接種を
打ち切り、終了いたします。
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自治省（総務省）消防庁が昭和62年に、11月９日は「１１９番の日」として制定しました。「１１
９番の日」は消防の仕事や１１９番通報についての正しい知識と理解を深めていただき、防災意識
の高揚を図ることを目的としています。

◆災害通報は１１９番通報を！！◆
火事や救急発生時、地元の消防署や消防分署の加入電話に直接通報したほうが、早く来てもらえ

るとお考えかもしれません。しかし、専属で対応する通信指令課に比べ、出動する隊員が電話対応
をするなど、出動準備が遅れてしまいます。
いち早く消防車両が出場できるように１１９番へ通報をしていただきますようご協力お願いします。

◆１１９番通報のポイント◆
１１９番通報は落ち着いて、ゆっくりとはっきりと伝えましょう。自分が一方的に話すのではな

く、聞かれたことに正確に答えることが迅速に通報するコツです！！
①火災、救急のうちどれか
・最初に火事、救急のうちどちらかを伝える。

②場所はどこか
・場所がはっきりわからない時は目標物になるものを伝える。
・家であれば住所、世帯主を伝える（屋号、通称は使わない。
また、地区名を伝えるのではなく、正確な住所を伝える）

③状況の把握
・火災であれば、どこの何が燃えているか。逃げ遅れやけが人はいるか。
・救急であれば、けが人の年齢や状態、意識・呼吸の有無。

④通報者の名前と電話番号
・最後に通報者の名前とかけている電話の電話番号を伝える。

⑤通報場所の住所の確認
・わからない場合は、近くの人に聞く、道路の看板、電柱等で確認するなどの手段があります。

☆あなたが通報している場所に火や煙などの危険が迫っている時には、すぐに避難しましょう。ま
た、けが人に対する応急処置のお願いをする場合があります。

◆災害案内ダイヤルについて◆
災害案内ダイヤルは下北消防本部管内全域で発生した、消防車両が出動した場合の場所や内容を

音声によりお知らせするテレホンサービスです。（注：救急車両を除く）
近くでサイレンが聞こえた場合是非ご利用下さい。
なお、消防車両が出動した直後は利用が集中し、つながりにくい場合もあります。
災害案内ダイヤル ☎０１７５－２２－０１１９

◆住民の皆様へお願い◆
今回の１１９番の日において住民の皆様へ今一度お願いしたいことがあります。それは緊急車両

（救急車、消防車）についてです。ドライブ中に緊急車両のサイレンを耳にすることはありません
か？一刻を争う緊急車両ができるだけスムーズに通行できればよいのですが、道を譲ってくれない
車両が最近多く見受けられます。救急車や消防車などの緊急車両に道を譲らなければ「緊急車妨害
等違反」に問われる可能性があります。緊急車両が迫ってきた際には道を譲りましょう。普段の生
活においても出会うことがある緊急車両ですが１秒でも早く緊急車両が必要とされる場所へ到着で
きるようご理解ご協力をお願い致します。
⬘ 大間消防署 警防係 ☎３７－３１０７



火事・救急・救助は
１１９番へ
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みなさんこんにちは。大間病院の小成田です。秋も深まり、すっかり日足が短くなりましたが、いかがお過
ごしでしょうか。11月は霜が降りる頃であることから旧暦では「霜月」といい、秋から冬へと近づいていく時
期といえます。
寒くなり空気が乾燥する冬場はコロナ感染やインフルエンザをはじめとする感染症にかかりやすい時期に
なります。特に高齢の方や小さなお子さんは免疫力や抵抗力が弱いので、予防が重要になります。まずは自
宅に帰ってから手洗い・うがいを徹底しましょう。
コロナワクチンの４回目接種も順次開始となっておりますが、11月に入るとインフルエンザワクチンの予
防接種も開始になります。予防のためにも積極的に接種しましょう。
また、寒くなると、高齢の方では特に「ヒートショック」に注意が必要です。ヒートショックとは気温の変
化によって血圧が上下し、心臓や血管の疾患が起こることをいいます。この血圧の乱高下に伴って、脳出血や
大動脈解離、心筋梗塞、脳梗塞などの病気が起こります。ヒートショックを防ぐためには室内の温度を一定に
保つことが重要です。お風呂に入る前に、浴室や脱衣所を温めておく、トイレはヒーターや便座を温める機能
を利用するなどして急激な血圧の変化が起きないようにしましょう。
冬場はお風呂に入って身体を温めることが多くなりますが、お風呂の入り方も重要です。お風呂の温度が
42℃以上になると、心臓に負担をかけることが知られています。また、41℃以上になると浴室での事故が増え
ると報告されているので、38～40℃に設定して入浴することが勧められています。また、入浴する際は手や足
などの心臓から遠い場所にかけ湯をして身体をお湯に慣れさせましょう。首までお湯に浸かることも心臓に
負担をかけるので、浸かるとしても胸のラインまでにしましょう。自宅でのお風呂の入り方にも気をつけて
寒くなる季節を乗り越えていきましょう。

No .２９７
今月の担当医
内科医長 小成田 衆病院だより

⬘ 津軽海峡フェリー株式会社 大間支店 ☎３７－３１１１

函館～大間航路におきまして利便性向上を図るため、一部運航ダイヤを変更いたします。お客様におかれ
ましては、下記運航スケジュールをご確認の上ご利用くださいますようお願いいたします。
◆函館～大間航路 運航ダイヤについて
函館⇔大間 40㎞ 所要時間：１時間30分
【新ダイヤ】2023/1/4～6/30
函館発→大間着 大間発→函館着
便 函館発 大間着 便 大間発 函館着
６ ９：30 11：00 ５ ７：00 ８：30
1 16： 17： ９ 1：4 15：1

【旧ダイヤ】
函館発→大間着 大間発→函館着
便 函館発 大間着 便 大間発 函館着
６ ９：30 11：00 ５ ７：00 ８：30
10 16：30 18：00 ９ 14：10 15：40

誤 正
給料表 １級 １級

町 長 部 局
行政職（一） 16
医療職（三） 0
技 能 職 等 0

議 会 部 局 行政職（一） 0
教育委員会部局 行政職（一） 2
企 業 職 員 企業職（一） 1

広報おおま７月号の３ページに誤りがありました。

誤 総理大臣より
正 青森行政監視行政相談センター所長より

町民の皆さまには大変ご迷惑をおかけしました。
お詫びして訂正いたします。

   


広報おおま10月号の５ページに誤りがありました。




町民の皆さまには大変ご迷惑をおかけしました。
お詫びして訂正いたします。
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個々の労働者と事業者との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）に
ついて、青森県労働委員会委員が相談に応じます。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談時の検温の実施、連絡先の確認、マスクの着用、手指
のアルコール消毒等の対応をお願いいたします。

【日時及び開催場所】

【対 象 者】県内の労働者、事業主
【対 応 者】青森県労働委員会委員

（青森県労働委員会とは）
青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持つ、公益委員（弁護士等）、
労働者委員（労働組合役員等）、使用者委員（会社経営者等）で構成されており、中立・
公正な立場で労働問題を解決する。

【費 用】無料
【利用方法】随時受付（事前予約優先）
⬘ 青森県労働委員会事務局 ☎０１７－７３４－９８３２／FAX ０１７－７３４－８３１１
URL（http://www.pref.aomori.lg.jp/sangyo/job/roi-sodankai.html）

開催日 時 間 場 所
１１月 ８日（火） １３時３０分～１５時３０分

青森県労働委員会（東奥日報新町ビル４階）
１１月２０日（日） １０時３０分～１２時３０分


マイナンバーカードを持つことにより、社会保障・税関係の申請時の添付書類が削減されるなど、面倒

な手続きが簡易化されるほか、保険証や運転免許証としても利用できる予定です。
12月末までにマイナンバーカードの申請をしなければ、ポイントの申請ができなくなります。この機

会にカードの取得についてご検討ください。

○マイナンバーカードの申請方法
マイナンバーカードは、郵送又はオンラインでの交付申請が可能です。申請後、約１か月後にカード

の準備ができます。
過去に個別に送付された「個人番号カード交付申請書」を使用しますが、申請書を無くした場合も、役

場住民福祉課窓口で再発行できますので、ご確認ください。
＊郵送申請の場合
申請書に顔写真を貼り付け、地方公共団体情報システム機構又は役場住民福祉課窓口に提出しま
す。顔写真の添付を忘れずにお願いします。
＊オンライン申請の場合
申請書に付いているQRコードをスマホで読み取り、オンライン申請できます。顔写真も、そのま
まスマホで撮影できます。その他、インターネットでも申請できますので、詳細につきましては総
務省マイナンバーカード専用ページにてご確認ください。

⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）

○マイナポイントについて
役場企画経営課窓口、又は、マイナポイントアプリ対応スマホ等で申請できます。

マイナポイントの受け取り方法につきましては、受取可能な決済サービスがありますので、インターネッ
トで確認するか、役場企画経営課にお問い合わせください。
なお、いずれも2022年12月末までにマイナンバーカードの申請をした方が対象となり、マイナポイン

トの申請期間は2023年２月末までとなりますので、ご注意ください。
①マイナンバーカードを取得した方（最大5,000円相当）
②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込をした方（7,500円相当）
③公金受取口座の登録をした方（7,500円相当）

※①のポイントを申請済みの方も、②③のポイントは再度申請が必要となります。
⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）
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相談支援事業とは、障がいのある人の福祉に関する様々な問題について、障がいのある人等からの相
談に応じ、必要な情報の提供、障がい福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援
助を行います。
■日 時：令和４年11月16日(水) 午後１時～午後２時
■場 所：大間町役場１階 小会議室１
むつ市障がい者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気
軽にご相談ください｡なお､相談を希望される方は､事前に下記へご連絡くださるようお願いいたします。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）


１ 被保険者証の返却のお願い
窓口負担が２割になった方に、９月中に新しい被保険者証を交付し、古い被保険者証の返却をお願い
しています。まだ返却されていない方は、被保険者証交付時に同封した返信用封筒にて返却くださるよ
うお願いします。
⬘ 青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１
健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）

２ 薬の飲み合わせに注意が必要な方、多くの薬を服用している方へ
①薬の飲み合わせが悪いと､効果が十分に得られなかったり､反対に効きすぎたりすることがあります。
②多種類の薬を処方されていると、飲み間違いや副作用が起こることがあります。
上記①、②の可能性がある方へ、10月末にお知らせをお送りしました。
お知らせが届いた方は、お知らせと全てのお薬手帳を持参し、かかりつけ医
又はかかりつけ薬局にご相談ください。
⬘ 青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１

３ 新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険料の納め方について
保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された方は年

金からの天引きが開始されるまで時間がかかるため､加入当初は納付書で納めていただくことになります。
口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税を
口座振替で納めていた方も、改めて手続きが必要です。
⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）

４ 保険料は納期限内に納めましょう
保険料の納付にお困りの方は役場税務課へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受けた
り、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。保険料を滞
納すると、通常より有効期限が短い被保険者証が交付されます。
⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）
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ハローワークむつでは、お仕事を探している方を対象に出張相談会を実施しています。
お近くにお住まいの方はお気軽にご利用ください。

【開催日時】令和４年11月18日(金) 11：00～13：00
※新型コロナウイルスの感染拡大状況、天候や道路状況等により実施時間が変更や中止と
なる場合もありますので、ご了承ください。

【開催場所】総合開発センター農林漁業研修室
【相談内容】 ・新規求職申込み・就職に関する相談・職業訓練の情報など雇用情報の提供

・求人情報の提供・紹介状の発行（後日ハローワークからの郵送となります）
※ご来場の際はマスクの着用をお願いいたします。
※発熱や咳などの風邪症状のある方は、電話による相談も行っておりますのでそちらをご利用ください。
※雇用保険を受給中の方は、求職活動実績となりますので受給資格証をお持ちください。
※雇用保険にかかる諸手続きは取り扱っておりませんのでご了承ください。
⬘ ハローワークむつ（むつ公共職業安定所）☎２２－１３３１




■夢やアイデアの実現に向けてチャレンジしたい方
町内に拠点を置く、個人・団体等の皆様が、「CAMPFIRE(キャンプファイヤー)」に企画を掲載して

支援を呼びかけることで、企画に対する資金調達を行うことができます。
■支援したい方
株式会社CAMPFIREに利用者登録をすることで、ウェブページに掲載されているお気に入りの企画

を支援することができます。
■企画の流れ
①関係書類を企画経営課へ提出します。（関係書類：町ホームページからダウンロードできます）
②役場担当者と一緒にプロジェクトを練り上げます。
③「CAMPFIRE」のウェブページにプロジェクトを掲載します。
④プロジェクトを閲覧した方々から支援の申込みがあります。

その他
■CAMPFIREは、「購入型」と呼ばれるクラウドファンディングで、支援に対してのリターン品（お礼
の品）をお送りします。企画にあったお礼の品を準備し、責任をもって支援者へお送りすることに
なります。

■資金調達方式が２種類から選べます。詳しくは、むつ市または大間町のホームページをご覧ください。
■起案者向けガイドや申込書などの関係書類は、企画経営課で配布します。
不明なところ等がございましたら、気軽に下記までお問い合わせください。
⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）

日本海洋科学振興財団、日本原子力研究開発機構、海洋研究開発機構、環境科学技術研究所が、海洋・
科学に関する研究活動の一端を住民の方々に紹介するシンポジウムを開催します。
新型コロナウイルス感染症の感染状況により､開催が中止となる場合もございますのでご了承ください。
【日 時】令和４年11月25日(金) 13時30分～17時00分
【場 所】むつグランドホテルおよびオンライン（Zoom）
【参加料】無料（マスクの着用をお願いします）
【定 員】会場参加180名・オンライン80名 ※事前申込制（状況により当日会場参加可）

⬘ 第18回むつ海洋・環境科学シンポジウム事務局 ☎２２－９１１１

11
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私は子供のころ、読書が大好きでした。休みの日は一晩中本を読むことも多く、その代わりに授業に
集中できず、何回も叱られていました。本が大好きなのに、大間に来て４年目まで日本語で書かれた本
を読んだことがありませんでした。日本の本に興味があり、たくさんの本を買いましたが、小学生向け
の小説でも難しかったです。私が分からない単語や文法が多くてすぐやる気がなくなって諦めていまし
た。それでも、今は日本語の本を読めるようになりました。そのきっかけを今回お話ししたいと思います。
私が初めて日本でカラオケに行った時、ある日本語の曲に感動して歌いたいと思いました。歌うため
に、ユーチューブでその曲を何回も聞いて、動画と一緒に歌ってみました。テンポが速い曲なので、動画
の速度を落として、だんだん普通の速度に戻しました。分からない単語がありましたが、歌詞は文章よ
り短いこともあり、単語を調べるのが楽しいと感じました。次にカラオケに行った時には、なんとなく
歌えましたが、もう１曲気に入っている曲があったので、その曲も歌いたくなりました。実は、私がカラ
オケに行くたび、周りの人が歌った曲を聞いて、メモをして家で歌い、たくさんの曲を覚えました。曲を
覚えれば覚えるほど、歌いやすくなりました。いつの間にか、私が聞いたことがない曲でも、すぐ歌える
ようになりました。たくさんの歌詞を調べて知っている単語を増やし、何回もカラオケでリズムに合わ
せて単語を読んだことで日本語を読む速度が上がりました。それがきっかけで、日本語の本を読んだと
きに、読みやすくなっていて、最後まで読めました。

英語にはこんなことわざがあります。「You have to learn to walk before you can run. （和訳：走る前
に歩くことを学ぶべきである」意味は、難しいことを挑戦する前、その難しいことの基本を身につけなけ
ればなりません。記事を読んでいる皆さんは、自分のレベルに合わないことをやろうとして無理だと
思った経験がありますか？私はよくありました。運がよければ、私の話のように興味とやりたいこが重
なって、やりたいことの基本になり、役立つことがあります。
しかし、完全に経験のないスタートもあります。そのとき、自分がだめだと思わないでください。生
まれた瞬間に走り方をもう知っている赤ちゃんはいません。赤ちゃんの第一歩はいつもつまずきから始
まります。


レイプや強制わいせつなど、性犯罪・性暴力の被害にあわれた方やそのご家族などからの相談を受け、
要望に応じた必要な支援をコーディネートします。
♦「りんごの花ホットライン」
☎０１７－７７７－８３４９（やさしく） または☎＃８８９１
※専門の研修を受けた相談員が対応します。
秘密は厳守します。

♦相談受付時間 月～金 ９：00～17：00
（上記時間以外、土・日・祝日・年末年始は国のコールセンターにつながります。）
⬘ 青森県青少年・男女共同参画課 ☎０１７－７３４－９２２８
♦県が本センターの運営を委託している公益社団法人あおもり被害者支援センターでは、ボランティア
の支援活動員を募集しております。活動に関心のある方は、下記へ直接お問い合わせください。
⬘ (公社)あおもり被害者支援センター ☎０１７－７１８－２０８５

海峡保養センター ☎３７－４３３４
■営業時間 午前８時～午後９時
養老センター ☎３７－２４１１
■営業時間 午前９時～午後８時
■今月の休館日
８日、15日、22日、29日（毎週火曜日）
＊各施設の指定された駐車場に駐車してください｡


令和５年３月から使用する農業用および同年４月
から使用する漁業用の免税軽油の交付申請を受付し
ます。
【農業】令和４年12月５日(月)～16日(金)
【漁業】令和５年１月10日(火)～20日(金)
（受付場所）県むつ合同庁舎１階 下北県税部
⬘ 下北県税部 ☎２２－８５８１ 内線２０７
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令和４年９月末現在( )前月比


ひとり言の編集室

10月といえば、発表会シーズンですね。
10月から11月中旬まで、各学校や園で発表会があり、
子どもたちの輝いている姿を撮影させていただきま
す！
秋といえば〇〇の秋とよく言いますね。
今年の秋を思い出すと、文化と食欲の秋だった気が
します。
近場のジオサイトや観光地、そこには美味しいもの
もセットでありますよね。
皆さんはどんな秋でしたでしょうか。 ○平

個人のプライバシーを尊重し、届出の際に掲
載の意思を確認させていただいております。

９月届出分９月届出分

＝お願い＝
新聞へのお悔やみ情報の掲載を希望する方
は、届出の際に係に申し出て下さい。

人 口 男 女 世 帯 数

総数 4,912(＋ 3) 2,517(＋ 2) 2,395(＋ 1) 2,512(＋ 4)

大間 3,874(＋ 4) 2,011(＋ 3) 1,863(＋ 1) 1,980(± 0)

奥戸 908(± 0) 432(－ 1) 476(＋ 1) 460(＋ 3)

材木 130(－ 1) 74(± 0) 56(－ 1) 72(＋ 1)

ご家族のお子さんを広報に載せてみませんか。
掲載を希望される方は、毎月10日までに下記のも
のを持参のうえ、企画経営課までお越しください。
必要なもの
・掲載したい子どもの写真
・子どもの名前、年齢（○歳○ヵ月）
・ひと言コメント
・保護者の名前、住所、連絡先
⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）



山本日々嬉
ひ び き

くん（龍平さん）
南 伶皇

れ お

くん（加寿也さん）

竹内 貞子さん 89歳（大間平）
菊野 良祐さん 97歳（向町）
能戸久美子さん 85歳（奥戸村）
木村 信雄さん 72歳（浜町通）
近江 悦郎さん 79歳（冷水）

能登 勇樹さん（大間町）(下坪 夏南さん（大間町）

地域団体の活動を掲載してみませんか？
大間町で行っている地域団体の活動を「広報おおま」に掲
載し、町民の皆さんに周知してみませんか。
【対 象】非営利地域団体
【掲載内容】地域団体活動の目的・活動内容・開催日時・開

催場所・代表者名・連絡先
【応募方法】大間町役場 ２階 企画経営課までデータまた

は紙媒体で提出願います。
※掲載希望月の前月９日までに提出願います。（土日・祝
日を除く）
12月号に掲載希望の場合は、11月９日(水)までに提出
してください。

⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）




