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★まちのできごと★


５月27日(土)、内山公園にて、春祭りが開催されました。
大間高校吹奏楽部、大間琴の会の演奏に聞き入る町民の方々、大盛り上がりを見せたカラオケ大会な
ど、陸マグロを堪能し、身も心も満たされるような春祭りとなりました。
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★まちのできごと★

５月26日(金)、町内の竹内洋子さん、山本たい子
さん、南かつ子さん、佐山和子さんより、町内の学
校で活用して欲しいと手縫いの雑巾450枚が贈呈さ
れました。皆さんは空いた時間を利用して捨てられ
るはずだった衣類、バスタオル、シーツなどを再利
用して手縫いで雑巾を作ってくれました。この活動
は今回で８回目となり、今までも学校、福祉施設へ
贈呈してきました。
作っていただいたみなさんのご厚意に感謝すると

ともに、児童・生徒が物を大切にする心とリサイク
ルの大切さを学ぶことができると思います。この雑
巾は校内の清掃活動で使わせていただきます。

５月25日(木)、令和５年春の褒章・叙勲を受章された３名が町長室を訪れ、受章報告されました。

▲教育委員会 山本教育長

藍綬
らんじゅ
褒
ほう
章
しょう

大間町消防団分団長 南 芳司 氏

南 芳司氏は、昭和61年１月に大間町消防団に入
団し、現在に至るまで37年以上の長きにわたり消防
団員として地域の防災に尽力された功績が認められ
今回褒章の受章となりました。

瑞宝双光
ずいほうそうこう

章
しょう

元大間町消防団団長 傳法秀之 氏

傳法秀之氏は、昭和44年４月に大間町消防団に入
団し、令和４年５月に退団されるまで53年以上の長
きにわたり消防団員として消防業務に携わり、地域
の防災に尽力された功績が認められ今回叙勲の受章
となりました。

瑞宝単光
ずいほうたんこう

章
しょう

元大間町消防団分団長 傳法文幸 氏

傳法文幸氏は、昭和51年４月に大間町消防団に入
団し、令和２年３月に退団されるまで44年以上の長
きにわたり消防団員として消防業務に携わり、地域
の防災に尽力された功績が認められ今回叙勲の受章
となりました。
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試験種別 受 験 資 格
短大卒業程度
（保健師）

昭和59年４月２日以降に生まれた方で、短期大学を卒業し、保健師の資格を有する方、又
は令和６年３月31日までに当該免許を取得見込の方

高校卒業程度
（一般）

平成６年４月２日以降に生まれた方で、高等学校を卒業又は令和６年３月31日までに卒業
見込みの方

大間町では、令和６年４月採用予定の職員について、次のとおり採用試験を実施しますので、ご案内いたし
ます。
１ 試験種別、職種、採用予定人員及び採用予定年月日

試験種別 職 種 採用予定人員 採用予定年月日
短大卒業程度 保健師 １名

令和６年４月１日
高校卒業程度 一 般 若干名
２ 受験資格

ただし、いずれの職種も日本国籍を有しない者、自力により通勤ができない者、介護者なしに職務の遂行が
困難な者及び地方公務員法第16条に規定する次に掲げる者は、受験できません。
①禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
②大間町の職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
③日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張
する政党その他の団体を結成し、又はこれに参加した者

試験区分 試 験 種 類

第１次試験
【保健師】教養試験・専門試験・性格特性検査・職場適応性検査・事務適正検査
【一 般】教養試験・性格特性検査・職場適応性検査・事務適正検査

第２次試験 作文試験・面接試験

試験区別 試験種別 試験日 試験実施場所 合否発表の時期と方法

第１次試験
短大卒業程度(保健師)

９月17日(日) 大間町役場 10月下旬までに受験者全員に
合否を郵送で通知高校卒業程度(一般)

第２次試験
短大卒業程度(保健師)

11月中旬 大間町役場 12月上旬までに受験者全員に
合否を郵送で通知高校卒業程度(一般)



４ 試験日等

５ 受験申込方法
受験申込書を自筆で記入し、総務課まで提出してください。
なお、郵送により申込みをする場合は、封筒の表に「受験申込み」と朱書きしてください。
＊受験の申込み書類は、総務課で受け取るほか、大間町ホームページからダウンロードすることができます。
また、受験申込書には履歴書等の添付が必要となります。
６ 受験票の交付
受験票は各試験の申込受付期間終了後に郵送にて交付します。
なお、８月末日までに受験票が届かない場合は、総務課まで連絡をしてください。
７ 申込み受付期間
令和５年７月３日(月)から７月28日(金)まで（ただし、土曜日、日曜日及び休日を除く）
＊上記の受付時間は、午前８時30分から午後５時15分までです。
郵送による場合は、受付期間終了日までの消印のあるものに限り受け付けます。
８ その他
この試験についての「お問い合わせ」「受験申込み先」は下記のとおりです。
〒039-4692 （個別郵便番号ですので、郵送の際は住所の記入は必要ありません）
青森県下北郡大間町大字大間字奥戸下道20-4
大間町役場 総務課 ☎３７－２１１１

３ 試験の方法及び内容
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今年度の被保険者証更新は被保険者の利便性を図るため昨年と同様に被保険者のもとへ郵送されるこ

ととなりました。（受領の際は開封し枚数・住所・氏名等の確認をしてください。）
また、現在お持ちの被保険者証は８月以降に使用できませんので、期限終了後に間違い防止のため細

かく切り処分してください。
・送付時期 ７月下旬
・送付内容 被保険者証・保険者証ケース・ジェネリック医薬品希望カード・パンフレット

※確実にお届けするため簡易書留郵便で発送されます。
簡易書留郵便とは、郵便局の配達員が直接手渡しする方法で受領印が必要となります。配達時にご不

在の場合は、郵便局の配達員が不在連絡票を置いていきますので、不在連絡票をご確認いただき、再配達
等を受けてください。
注：国保税滞納世帯には原則、被保険者証は郵送されませんので、役場で納税相談を行い被保険者証更新
手続きしていただく必要があります。該当世帯には後日別途文書により納税相談のお知らせをいたし
ます。

⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）


近年、鳥獣による農作物被害や生活環境被害等が頻発化している。その対策として花火を用いた追い
払いが効果的であるが、ロケット花火や動物駆逐用花火を使用する際には、年１回、保安講習を受講する
ことが火薬類取締法で定められています。
このことから、下北地区で講習会を開催し、火薬類の基礎知識と関係法令等を習得し、火災・事故等の
未然防止を目的としています。
日 時 令和５年７月19日(水) 午前10時～・午後１時30分～の２部
会 場 下北文化会館 マルチルーム５・６（〒035－0072 むつ市金谷一丁目10－1）
主 催 下北半島鳥獣被害対策市町村等連絡会議
受講料 無料
講 師 日本煙火協会青森地区会 代表 丸山 衆平 氏
要件等 ・事前にお申し込みが必要となります。その際には、住所・氏名・生年月日・連絡先を下記

へお伝えください。（申込期限：７月７日(金)まで）
・講習修了者には、受講者証明書が発行されます。

⬘ むつ市役所 農林畜産業振興課 畜産鳥獣グループ ☎２２－１１１１（内線２６２７）


令和５年７月１日より、新しく石澤旭氏が選任されました。
これまで15年間にわたり、御尽力いただきました目時浩美氏につきましては、大変ご苦労様でした。

大間町人権擁護委員は、上記の４名となります。
年２回の特別人権擁護相談所や、個別での相談にも対応していますので、相談のある方は下記の担当
課までお気軽にご連絡ください。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）

大間町人権擁護委員

熊谷 真理子 氏 古畑 龍泉 氏 岩佐 育夫 氏 石澤 旭 氏
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20歳となる若者の新しい門出を祝福するとともに、よき社会人として自ら生き抜こうとする青年を励
ますため、令和５年度20歳のつどいを下記の日程で開催します。

日 時 令和５年８月15日(火) 午後１時
場 所 北通り総合文化センター「ウイング」
対象者 平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれ

⬘ 教育委員会 教育課 ☎３７－２１０３（直通）


◎排水設備工事責任技術者試験 受験者講習会
■日 時 令和５年９月５日(火) 受付時間 ９：30～９：50 試験時間 10：00～15：00
■場 所 青森市
■受 講 料 無料（テキスト配布を含む）
■受講対象者 責任技術者試験受験申請者（出席は任意）
※開催案内は、試験の申込書類一式に同封し、出席の意向確認は、受験申請書類を受付する際に出欠記
入欄を併せて回収する。
※（公社）日本下水道協会刊行の「排水設備工事責任技術者講習用テキスト」及び「排水設備工事責任
技術者試験標準問題集」は、受験申請者全員に事務局が無料配布する（８月下旬送付予定）。

◎排水設備工事責任技術者試験
■日 時 令和５年10月18日(水) 受付時間 13：30～13：50 試験時間 14：00～16：00
■場 所 青森市、弘前市、八戸市、五所川原市
■受 験 料 ８，０００円（振込手数料除く）
■申 込 受 付 令和５年７月３日(月)～７月31日(月)（土・日曜日、祝日を除く）

生活整備課で申込書を配布・受付します。
■合 格 発 表 令和５年11月７日（火）
⬘ 生活整備課 ☎３７－２５３５（直通）


個々の労働者と事業者との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）に
ついて、青森県労働委員会委員が相談に応じます。
【日時及び開催場所】

【対 象 者】県内の労働者、事業主
【対 応 者】青森県労働委員会委員

（青森県労働委員会とは）
青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持つ、公益委員（弁護士等）、
労働者委員（労働組合役員等）、使用者委員（会社経営者等）で構成されており、中立・
公正な立場で労働問題を解決する。

【費 用】無料
【利用方法】随時受付（事前予約優先）
⬘ 青森県労働委員会事務局 ☎０１７－７３４－９８３２／FAX０１７－７３４－８３１１
URL（http://www.pref.aomori.lg.jp/sangyo/job/roi-sodankai.html）

開催日 時 間 場 所
７月 ４日（火） １３時３０分～１５時３０分

青森県労働委員会（東奥日報新町ビル４階）
７月２３日（日） １０時００分～１２時００分
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相談支援事業とは、障がいのある人の福祉に関する様々な問題について、障がいのある人等からの相
談に応じ、必要な情報の提供、障がい福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援
助を行います。
■日 時：令和５年７月19日(水) 午後１時～午後２時
■場 所：大間町役場１階 小会議室１
むつ市障がい者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気
軽にご相談ください｡なお、相談を希望される方は、事前に下記へご連絡くださるようお願いいたします。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）


地震防災対策では、減災目標の達成を目指し、地域の特性に応じて、対策が進められているところで

す。この度、内閣府では、今後の防災対策に向けて、皆さまの声を反映させるため避難意識等に関する調
査を実施します。一人でも多くの方にご回答いただきたく、ぜひご意見を聞かせてください。お忙しい
中、大変恐縮ではございますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。
〇回答フォームURL：https://en.surece.co.jp/kaiko2023/
〇実施期間：７月～８月頃を予定
〇回答の際、以下の点にご注意ください。
・回答は１人１回限りとなります。
・回答の途中で、回答状況を一時保存することはできません。
・選択式の設問は該当する選択肢をチェックしてください。また、記述式の設問は可能な限り具体的
にご回答ください。

・お答えいただいた内容は、個人が特定できないようとりまとめた後、今後の防災対策の検討に活用さ
せていただきます。

⬘ 総務課 ☎３７－２１１１

 
町では、「情報公開制度」及び「個人情報保護制度」について、町民の皆さまの理解と信頼を深め、よ
り適正に制度の運用が図られるように令和４年度の運用状況を公表します。

◎行政文書の開示請求及び決定の状況

◎個人情報の開示請求及び決定の状況

情 報 公 開 制 度 … 町が保有している行政文書を開示することにより、公正で開かれた町政を推進
する制度

個人情報保護制度 … 町民のプライバシーを保護することを目的として、町が保有している情報につ
いて、適正に管理・保護するとともに、町民の皆さまに関する情報について、開
示、訂正、追加、削除等を求める権利を保障する制度

⬘ 総務課 ☎３７－２１１１

開 示
請求件数 訂正等 是正 苦情相談 不服申立

て件数開示 部分開示 不開示 却下 取下げ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

開 示
請求件数

開示請求に対する決定等の内容 不服申立
て件数開示 部分開示 不開示 不存在 却下 取下げ

26 13 4 2 7 0 0 0
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◎均等割額はこれまでと変わりません。
※１ 基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額です。

(２)令和５年度保険料の軽減措置について
◆所得が低い方の軽減
・同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。令和
５年度は次のとおりとなります。

均 等 割 額
[被保険者全員が納める額]

所 得 割 額
[所得に応じて納める額]

保 険 料 額
(限度額66万円)＋ ＝

基礎控除後の所得(※1)×8.80％

１「被保険者証」の更新
被保険者証をお持ちの方に、８月から使用する新しい被保険者証を７月下旬に郵送します。
※令和４年中の所得状況によって、８月１日から医療機関窓口での自己負担割合が変わる場合があります。
お手元に届きましたら、記載内容をご確認ください。期限の切れた被保険者証は破棄するか健康づくり推
進課へ返還してください。

２「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」の更新
現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」を交付されている方で、引き続き認
定される方には、８月から使用する新しい認定証を7月下旬に郵送します。更新手続の必要はありません。
新たにこれら認定証の交付を希望する方は、被保険者証、個人番号がわかるもの（個人番号通知カードまた
はマイナンバーカード）を持参の上、健康づくり推進課で手続きしてください。
⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）

３ 令和５年度の保険料
令和５年度の保険料は、役場税務課から７月中に郵送される保険料額決定通知書でご確認ください。
(１)令和５年度保険料について



４４，４００円

世帯の所得額の合計 軽減割合

43万円＋10万円×（給与所得者等（※２）の数－１）以下 7 割

43万円＋（29万円×被保険者の数）＋10万円
×（給与所得者等（※２）の数－１）以下 5 割

43万円＋（53.5万円×被保険者の数）＋10万円
×（給与所得者等（※２）の数－１）以下 2 割

※２ 給与所得者等（給与所得を有する者、または公的年金等に係る所得を有する者が２人以上いる世帯
に適用）

◆被用者保険の被扶養者であった方の軽減
・後期高齢者医療に加入してから２年間は、均等割額が５割軽減されます。
・所得割額の負担はありません。
◎被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。
◎世帯の所得が低い方は、より高い均等割額の軽減（７割軽減）が受けられます。
⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）

４ 保険料の減免等
災害、倒産、失業など特別な事情によって納付が困難な場合は、申請によって保険料の減免等が認められる
ことがありますので、税務課へお早めにご相談ください。
⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）
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令和４年度実施いたしました、原子力発電所先例地視察研修において参加者の方々から頂いたアン
ケートを集計しましたのでその一部について結果をご報告致します。
美浜原子力発電所（１回目）13名、美浜原子力発電所（２回目）14名、玄海原子力発電所14名、島根原
子力発電所14名の計55名の方々にご参加いただきました。
今年度の募集要領につきましては、今月号に折り込みしておりますので沢山の方々の申込をお待ちし
ております。

①今回の視察研修は、原子力発電所に対する理解を深めるのにどのくらい勉強になりましたか？

〇回答の理由とその他感想

・見学先の方の説明がわかりやすかった。
・震災などがあり、防災などにきちんと対応しているのか疑
問に思っていたが、訓練などきちんとしていることがわ
かって良かった。
・原子力の仕組みなど説明を聞いただけでは頭の中のイメー
ジで少しは理解できたが、難しすぎてまだまだ勉強しない
といけないと思った。

②原子力関連施設に関する安全対策は、どう感じましたか？

〇回答の理由とその他感想

・福島第一原発の事故を教訓に、浸水防止、電源確保、冷却確
保など、様々な対策をしていることが分かった。
・地震や竜巻に対して想定される被害を上回る予想の上で対
策を講じているのがすごいと思った。
・結局、人間のやる事なのでどこかでミスが発生する事は免
れないと思う。
・安全に対して100％はないと思っているので今は十分だと
思っていても今後また違う方面で不十分な所が出てくるか
もしれない。

③大間町では、地域と原子力発電所は共存できると思いますか？

〇回答の理由とその他感想

・温排水などを逆手にとって海洋事業に活用できそうだと
思った。
・漁業の不振は全国的なもの、自然環境の変化による。玄海
発電所で働いている人は3700人という。大間でも働く場の
確保と人材育成を強化すべきである。
・早く子供達が地元で仕事できるようになってほしい。
・まだまだ、人間が原子力を使いこなせないと思う。
・なにをもって共存といっているのか見えてこない。
・原発の建設も大切ですが、原発災害や自然災害が起きた場
合の避難道路の建設を早期に進めてほしい。
・日本一の大間マグロが原発が建ったことによりどのように
観光客に受け止められるのかがわからない。

⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）
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令和５年度国民健康保険税の納付書（口座振替の方は通知書・納税組合の方は明細書）を７月１日付けで加入世帯主に
送付させていただいております。

（１）国民健康保険税の内容
大間町は、令和５年度の国保税算定に関して前年と税率（額）を変更せず積算しております。
・介護２号被保険者（国保加入者の40歳～64歳までの方）に係る賦課限度額の課税の考え方
年度途中で40歳になる方の保険税は、40歳になる月（誕生日が１日の方は、40歳になる前の月）の分から月割計算し
ます。
また、年度途中で65歳になる方についての保険税は、65歳になる月の前月（誕生日が１日の方は65歳になる前々月）
までの分を月割計算し課税します。
・国保税の特別徴収について
受給されている年金から、国保税を天引きすることを特別徴収といいます。
下記の①及び②にあてはまる国保に加入している世帯主を対象に実施しております。
① 世帯内の国保加入者全員が65歳～74歳までの世帯主。
② 特別徴収の対象となる年金の額が年額18万円以上であり、国保税と介護保険料を合わせ年金額の１/２を超えな
いこと。

※ ただし、65歳並びに75歳に到達される年度については、年度途中での特別徴収該当あるいは後期高齢者医療制度へ
の移行となりますので、普通徴収（納付書）での支払いとなります。

（２）国保税の納税について
・特別徴収の場合
世帯の国保加入者全員が65歳から74歳の場合で一定の要件を満たす場合は、年度内に６回ある年金支給額から国保
税を天引きさせていただきます。

仮徴収 ４月・６月・８月は、前年度の国保税の約１/６の金額を年金支給額から特別徴収します。（４月１日付で仮
徴収通知書を発送済みです。）

本徴収 申告等により前年の所得等が確定した後の10月・12月・２月に本算定で決定された当該年度の国保税から仮
徴収分を差引き調整された金額を年金から特別徴収します。（10月徴収前に再度決定通知書を送付します。）

※ 特別徴収の該当要件を満たさなくなった場合や、保険税額が更正により減額になった場合は、納付が普通徴収に変
更されます。
また、更正等により増額になる場合は、特別徴収の変更はなく増額した額を普通徴収（納付書）により納付していた
だくこととなります。
これらの場合は、更正通知書によりお知らせいたします。

・普通徴収の場合
これまでと同様に、納付書又は口座振替で納付していただきます。
普通徴収の納期は、年７回（７月～１月までの毎月指定日）です。
国保税は、前年度の所得を基に算定します（本算定７月１日）ので、基本的には世帯内での人の異動がない限り税額
の変更はありません。
ただし、所得額の変更や加入者の増減等により税額に変更があった場合は、更正通知書によりお知らせします。

※ 国民健康保険税の納期は７期となりますが、納期ごとの納付が困難な方はお気軽に税務課徴収担当に納付相談をし
てください。
・低所得世帯に対する保険税の減額
所得の申告（確定申告）がなされている世帯で下記の表に該当する世帯は、保険税のうち、平等割額と均等割額が軽
減されます。



令和４年中の所得課税標準額が下記の金額以下の世帯 軽減割合

430,000円＋（100,000円×（※給与所得者－１人）） ７割軽減

430,000円＋（290,000円×加入者数）
＋（100,000円×（※給与所得者等数－１人）） ５割軽減

430,000円＋（535,000円×加入者数）
＋（100,000円×（※給与所得者等数－１人）） ２割軽減

（３）国保税の課税に関する基本的な考え方
・国保税の納税義務者は世帯主となります。
世帯主が国保に加入していなくても、同一世帯内に国保に加入している方がいる場合は、国保制度上の擬制世帯主
となり課税されます。（擬制世帯主の場合、世帯主の所得、資産等は国保税の計算には含めませんが、軽減判定の際だ
けはその所得を含めて判定を行います。）

※給与所得者等とは給与所得者及び公的年金等所得者をいいます。
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別表 １※大間町では、平成16年度から国民健康保険税の税率を上げずに医療費の適正化を図りながら特別会計を運営し
ています。

・年度途中で加入・脱退された方の保険税
年度（４月１日から次の年の３月31日）の途中で加入した方の保険税は、加入した日（会社を退職した日、町外から
転入した日の属する月）から月割計算し課税します。
また、年度途中で資格が無くなった方は、加入していた期間分を月割計算します。
なお、転入された方についての保険税は、計算基礎である所得額の確認を前住所地へ確認する時間の関係で、転入
時に保険税を基本額で通知し、所得の確認後に再計算した通知書を送付する場合があります。

算定基礎
税 率（額）

説 明
医療保険分 支援金分 介護保険分

①所得割率 8% 2% 1.44% 国保加入者の前年の所得に応じて算定
(令和４年分の所得－※基礎控除)×所得割税率

②資産割率 40% ―――― ――――
国保加入者全員の当該年度の固定資産税額のうち、土地及
び家屋に係る部分（共有持分を含む）を基に算定
令和４年度固定資産税額×資産割税率

③均等割額 22,000円 8,000円 13,500円 国保加入者１人あたりとして算定
④平等割額 38,000円 ―――― ―――― 一世帯あたりとして算定

年税額 上記の①～④を合計した金額が年税額となります。
なお、介護保険分については、40歳以上64歳までの方（介護保険の第２号被保険者）が対象となります。

賦課限度額 650,000円 220,000円 170,000円 賦課される年税額の最高限度額です。
1,040,000円

※基礎控除額…前年所得・2,400万円以下⇒43万円・2,400万円を超え2,450万円以下⇒29万円、
・2,450万円を超え2,500万円以下⇒15万円・2,500万円を超える場合⇒0円

国民健康保険税は、加入している皆さんが病気やケガをしたときの医療費を病院等へ支払うために必要な財源です。
皆さんの保険税が大間町の国民健康保険事業を支えています。
医療費は、皆さんの保険税と国・県からの補助金等で医療機関に支払われますが、町人口の減少により被保険者数が減
り、それに伴い国保税賦課額も縮小しています。
今後は税率改正や滞納者対策として不動産の差押さえ等を実施し、国保財政の安定運営を図らなければなりません。
国民健康保険税を収めないと、
①督促状が送られます。

納付なし及び連絡なしの状態ならば…
②保険証の有効期間が短縮されます。
特別の事情も無く、更に納付相談にも応じず保険税の滞納が続く場合は、保険証の更新時に有効期間が、１ヶ月等
の短期被保険者証を交付します。

それでもなお滞納が続いていると…
③保険証を交付せず、被保険者資格証明書（自己負担10割）を交付します。
被保険者資格証明書で医療機関を受診した場合は、かかった医療費の全額を支払い、後日、領収書を持って国保窓
口へ申請し、７割分の給付を受けることとなりますが、原則として、保険税の未納分に充当させていただきます。

更に滞納が続いていると…
④財産等の差押さえを行います。
というような措置をとりますので、納付期限を守り納付してください。

大間町の国保の状況と特定健康診査受診のすすめ
大間町の国民健康保険加入者の令和３年度における特定健診受診率及び特定保健指導受診率は青森県内40市町村のう
ち、35番目と19番目で、これに対し１件あたりの医療費は２番目、１日あたりでは１番目に高くなっています。
この状況は従来から続いており、大間町の人が「病院を受診しない」、「健診を受けない」等の事由で病気にかかったこと
さえ分からず、具合が悪くなり我慢できなくなってからはじめて病院を受診した結果「手遅れ」というような状況になっ
ていることが分かります。
「忙しいから」、「面倒くさいから」ということで健診を受けない方が多くおりますが、自分の体を守るためにも町で実施
している「特定健康診査」を受診しましょう。
大間町の医療費支払いが多くなると「国保税」に直接影響し「皆さんへ増税」することとなることからも医療機関への適
正な受診や健康診査の受診等での自己管理が大切になってきます。
大間町では、特定健康診査を無料で行ないます（がん健診についても無料）ので、健診日を確認しご自分の都合の良い日
を予約し受診してください。
※詳細について国保税担当までお問い合わせ下さい。
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No . 421



 

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
７月６日(木) 午前７：１０～７：４０
＜大間地区＞・大間小学校前交差点・町営住宅前交差点・大間保育園前交差点
＜奥戸地区＞・奥戸小学校前



大間町学力向上研究会の「家庭地域啓発部会」では，今年度も学習意欲向上と家庭学習の習慣化に向け
て，取組を進めています。今年度も「家庭学習強化週間」を２回設定し，各学校で家庭学習の指導に力を
入れていきます。
第１回目は，６月に実施されました。各学年に見合った家庭学習の時間を奨励するために，家庭学習
カード等に取り組んだ時間を記入し，子どもたちや保護者が毎日確認しながら進めました。子どもたち
だけではなく，ご家族の皆様にもご協力いただきながら，学校と家庭が連携して学力向上に取り組んで
います。
大間町「家庭学習の手引き」の活用

大間町「家庭学習強化週間」について
【大間小学校・奥戸小学校】
第１回 令和４年６月14日(火)～６月21日(火) 第２回 令和４年11月中に実施

【大間中学校】
第１回 令和４年６月15日(水)～６月21日(火) 第２回 令和４年11月中に実施
※ 大間中学校は期末テスト週間となります。

望ましい学習習慣の確立のために，今年度も「家庭学習の手引き」を作成し，大間町の３校（大間小学
校，奥戸小学校，大間中学校）に配付しました。常に家族みんなの目に触れるところに掲示して，子ども
が毎日の家庭学習に意欲的に取り組めるように，お家の方の声がけをお願いします。

小校，中校連携，進め。
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奥 戸 小 学 校

今年度、１名の新入生を加え、全校児童22名でスタートした奥戸小学校。５月20日（土）に、今年で３
回目となる「奥戸小学校・奥戸地区・材木地区大運動会」を盛大に開催しました。保護者や地域の皆様に
は準備・運営・片付けまで協力していただきましたが、特に中高生が競技の補助や準備に加わり、とても
助かりました。今年度から全校児童が保護者・地域の皆様と競い合う種目を追加し、大いに盛り上がり
ました。

盛っ奥戸小校奥戸材木

【運動会前に全員で記念撮影、ハイポーズ！】

【全校で踊る「よっちょれ」に中高生も飛び入り参加】

【出走ごとにルールが変わる技能走】

【リズミカルな鼓笛パレードに拍手！】

【老人クラブによる玉入れ】【コースアウト？大玉転がし】

【校地をぐるっと一周！1000ｍ走】



14

第３１９号 保健だより 健康づくり推進課
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⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）

個別がん健診 下記の医療機関で受診します

医療機関 内容 申込方法 料金

大間病院
胃がん
肺がん
大腸がん
肝炎ウイルス

大間病院（☎３７－２１０５）に予約する
・胃がん検診（胃カメラ）は２年に１回です
・胃カメラの検診を受けた場合は、翌年のがん検診は、バリウム・胃カメラ
ともに受けられません 大間町民

無料
むつ総合病院
北村医院
中央レディスクリニック

子宮頸がん
①健康づくり推進課（☎３１－０３５０）に申し込む
②健康づくり推進課から受診券が届く
③希望の医療機関に予約し、受診する

※個別がん検診の結果は、健康づくり推進課から本人に郵送されます。

集団健診 各会場に健診バスが来ます

場 所
受付時間

７：00～９：00 (昼)12：30～14：30（夕)16：00～18：00
特定健診 がん検診 婦人科検診

７月12日(水）
開発センター

〇 〇 ×
７月13日(木） 〇 〇 〇 (夕)
９月22日(金） 〇 〇 〇 (昼)

【料金は無料】
・がん検診は、大間町民であれば無料で受けられます。
・特定健診について、社会保険の被扶養者は受診項目
により、別途料金がかかる場合があります。
・令和５年度に特定健診・がん検診を受診できる回数
は、種類ごとに１回です。

【受け方】
①健康づくり推進課に予約する
②健診日の１～２週間前に案内・問診票が届く
③当日、割り当てられた時間に受診する
④健診後、１か月程度でご自宅に結果が郵送される

検査の種類 対象者 検査内容 集団 個別

特定健診

①30歳以上の国保加入者
・身体測定 ・血圧測定
・尿検査 ・診察
・心電図 ・眼底検査
・採血(脂質、肝機能、貧血、
血糖、腎機能、尿酸)

〇 ×

②75歳以上の方
③生活保護受給者
④社会保険の被扶養者(受診券が必要)
※受診券や費用は、加入中の健康保険組合にご
確認ください。

が
ん
検
診

胃がん 30歳以上の方
【胃がん検診について】
・大間病院の胃カメラは50歳以上。
・昨年大間病院で胃がん検診を受けた方は今
年度は受けられません。

【集団】エックス線（バリウム）
【個別】内視鏡（胃カメラ）

〇 〇肺がん エックス線
大腸がん 便潜血検査(検便)
肝炎ウイルス 40歳以上、過去に検査したことがない方｡ 採血

婦
人
科
検
診

子宮頸がん 20歳以上の女性 細胞採取 〇 〇
乳がん 40歳以上の女性 ※２年に１回 マンモグラフィ 〇 ×
骨密度 30歳以上の女性 ＤＸＡ法(腕で測定します) 〇 ×

そ
の
他

風しんの
抗体検査

昭和37年度～53年度生まれの男性
※抗体検査クーポン券未使用の方。

対象者は４月送付の個別案内で
詳細をご確認ください。 〇 〇

【対象者・検査内容】
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No .３０５病院だより


令和５年５月、大間港の沖合で漁船から海に転落した男性が亡くなり、ニュースでも報道されました。心よ
りご冥福をお祈り申し上げます。
同様の事故は平成27年１月・令和３年４月にも大間町で発生して死亡者が出ており、漁業を生業とする方が
多い北通り地域では他人事ではないでしょう。
医学的には、海に転落して溺れた際に問題となるのは、主に低酸素脳症・低体温症・潜函病(別名：潜水病)
です。肺に水が入り込み窒息状態となり酸素が取り込まれなくなると、人間は５分で心肺停止状態に陥りま
すが、一度心肺停止となった溺水患者を救命出来る確率は10％程度しかないといわれています。また、10メー
トル以上潜ってから急激に浮上すると潜函病を発症することがあり、動脈内で窒素が気体化して閉塞したり、
肺が破裂してしまう事で死に至ります。そのため、海深くに沈んでしまった人を引き揚げる際には早すぎて
はいけないのですが、低酸素状態を一刻も早く解除したい気持ちと相反するのが難しい所です。
溺水のタイムリミットは沈んでから25分と言われています。これ以上経過していると、心肺停止状態から
蘇生する可能性は非常に低く、蘇生できたとしても脳に深刻なダメージが残り寝たきりの植物状態になって
しまうと思って下さい。溺水者が発生したかも、と思った時点で119番または118番(海の緊急通報ダイヤル)
通報の上、発見・引き揚げたらすぐに心臓マッサージ・人工呼吸を開始するのが重要です。
さらに重要なのは、いかに溺水を予防するかです。運輸安全委員会からの船舶事故調査報告書の再発防止
策には以下の記載があります。
・小型船舶の操縦者は、暴露甲板にあるときには、救命胴衣を着用すること。
・小型船舶の操縦者は、乗船中、防水パックに入れた携帯電話又は防水型の携帯電話を身に付けておくこと。
船に乗る方、海の近くで仕事をする方は自身の命・周囲の人の命のためにも覚えておいて頂けると幸いです。

今月の担当医
院長 安齋 遥
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７月16日～７月31日は海の事故ゼロキャンペーン期間です。
期間中はいつも以上に、
①小型船舶の事故防止（発航前点検・見張りの徹底）
②大型船舶の事故防止（見張りの徹底・船舶間コミュニケーションの促進）
③ライフジャケットの常時着用・自己救命策の確保を徹底しましょう
離岸流に注意！目指せ海の事故ゼロへ！
海水浴シーズンには海の事故が増加傾向にあるため、青森海上保安部では、
海の事故防止啓発活動を行っております。
海水浴をする時は、監視員のいる決められた海水浴場や遊泳期間を守りましょう。
遊泳場所によっては沖合に流される離岸流があるので、十分に注意してください。
２次元コードでアクセス！海上保安庁への緊急通報は１１８番
⬘ 青森海上保安部交通課 ☎０１７－７３４－２４２２

 


最近、私はよくことわざを使っています。先月号では、日本語のことわざを使って日本文化の一部について紹介
して、過去の記事でも、よく英語のことわざを使って自分の意見を紹介しました。私にとって、ことわざは文化を
表すことだとおもっているので、国際交流のためにいいものだと思っています。
今回もまたことわざを紹介したいと思います。アメリカには、こんなことわざがあります。「The squeaky wheel
gets the grease(和訳：きしむ車輪は油を差される)」意味を想像できますか？初めて見たら、「出る杭は打たれる」
の日本語のことわざに似ていると感じると思います。しかし、文化の違いがあり、自分の意見を言わない人に対し
て言うことわざです。意味は、はっきり自分の意志を口にしないと周りは気づかないという意味です。その文化の
違いで私が失敗したことを紹介します。
初めて日本に来たとき、授業で何か説明した後、生徒が理解したか確認をしようと思い、全員に「分かりました
か？」と聞いて、ほとんどの生徒が「分かりました」と返事をしました。私は分からない人がいる気がしましたが、
アメリカだったら先生が説明したことが分からない人ははっきり「分かりません」と言うはずなので、私にとって、
言わない人は私の責任じゃないと思いました。文化の違いを気付いてから私は考え直しましたが、それまで何回も
サポートが必要な人を見逃したと思います。
つまり、日本では、出る杭のように目立っている人が打たれることがありますが、このアメリカのことわざは、自
分の考えを伝えるための表現です。もっと強く言うために、このことわざもあります。「Closed mouths don’t get
fed（和訳：閉じた口ではご飯を食べられない）」たくさんのアメリカ人にとって何か欲しいときか何か必要なとき
に、はっきり口に出さない人に対していう言葉で、日本では、多くの人がこのことわざにあてはまると思います。
記事を読んでいるみなさん、以上のことわざについてどう思いますか。いざとなったら、直接に相手に自分の望
んでいることを伝えることができますか。
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っ っ
この頃は少し運動したりすると軽く汗ばむような気候になりました。下北にもだんだんと夏の足音が近づいてき
ているみたいですね。
今回はそんな夏の日射しのように明るく、鮮やかな「ゼンテイカ」という花をご紹介します。
一般的に「ニッコウキスゲ」とも呼ばれることも多い「ゼンテイカ」は下北では６月～７月頃に見頃を迎える花です。
草原や湿原を代表する花の１つで、日本の本州などでは高原などで見られますが、下北では海岸近くで咲いてい
る様子を見ることができます。
下北の中では、特に尻屋崎や津鼻崎で咲いている様子がよく見られ、群生する様子は、鮮やかな山吹色の絨毯が
敷かれているような、そんな美しさがあります。
そんな鮮やかに咲く「ゼンテイカ」ですが、実はこの花は「一日花」といって、朝に咲いて夕方にはしぼんでしま
うという特徴があります。何日も同じ場所に咲いているように見えることもありますが、それは１つの株に数個の
つぼみが付いていて、それぞれが１日ずつ咲いているからなんだそうです。
その日出会えたその「ゼンテイカ」は別の日には会うことができません。そんな一期一会の儚さも魅力の１つな

のかもしれませんね。
夏を迎える時期に開花する「ゼンテイカ」。そんなゼンテイカの花言葉
の１つは「晴れた日の喜び」。これから太陽の光が降り注ぐ季節。皆さん
も、晴れた日を喜びながら鮮やかに咲く、ゼンテイカたちに会いに行って
みてはいかがですか？

◇今月のジオ図鑑
ゼンテイカ（ススキノキ科ワスレグサ属）
～point！～
・高さ40㎝～80㎝の多年草
・花の大きさは７㎝ほど
・朝に咲いて夕方にしぼんでしまう「一日花」
・津鼻崎では柱状節理とゼンテイカの共演が見られます。

⬘ 下北ジオパーク推進協議会（むつ市役所内） ☎２２－１１１１


正社員と非正規雇用労働者との間の不合理な差別は禁止されています！
短時間労働者や有期雇用労働者から、正社員との待遇差のないようや理由などを問われた場合、事業主は非正規
雇用労働者に説明しなければなりません。
「正社員と同じ仕事をしているのに・・・正社員と同じように手当はもらえないの？」
〈その立場の違いを説明できますか？〉
〇「パートだから」「契約社員だから」という理由では、説明として認められません。
〇待遇ごとの性質・目的に照らして、職務内容や転勤・異動の範囲の違いなどから、具体的に理由を説明できること
が必要です。
不合理な待遇差（基本給、賞与、食堂・休憩室の利用、各種手当、教育訓練など）について、何も対策をしない場
合裁判で法違反と判断される可能生もあります。
⬘ 青森労働局 雇用・均等室 ☎０１７－７３４－４２１１

 中中
県では、インターネットオークションを利用して、県税
滞納者から差し押さえした財産の売却を行う「インター
ネット公売」を実施しております。
不動産をはじめ、自動車や貴金属、携帯型ゲーム機など
の多様な財産が公売の対象となり、落札されています。
青森県以外にも、全国の地方自治体から多数出品されて
いますので、ぜひご参加ください。
詳しくは、地域県民局県税部までお問い合わせください。
⬘ 下北地域県民局 県税部納税管理課
☎２２－８５８１ 内線２１０，２１１

海峡保養センター ☎３７－４３３４
■営業時間 午前８時～午後９時
養老センター ☎３７－２４１１
■営業時間 午前９時～午後８時
■今月の休館日
４日、11日、18日、25日（毎週火曜日）
＊各施設の指定された駐車場に
駐車してください｡
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ひとり言の編集室
少しずつ温かくなってきていますね。
温かくなると、BBQやキャンプなど、アウトドアなお休みが増え
てくると思います。
熱中症になってしまうと、家族や友達とのせっかくの楽しい時間
がなくなってしまいます。
こまめな水分補給と、日差し対策を行いながら楽しみましょう！
私事ですが、先日、キャンプにいってきました。雨が多くなるこ
の季節、ブヨ等の虫も出てきています。
外で行動する時は虫対策もしないといけませんね。
この記事を読んでいる皆さんも十分注意して、この季節を楽しく
過ごせることを願っています。 ○平

＝お願い＝
新聞へのお悔やみ情報の掲載を希望する方
は、届出の際に係に申し出て下さい。

個人のプライバシーを尊重し、届出の際に掲
載の意思を確認させていただいております。

５月届出分５月届出分

人 口 男 女 世 帯 数

総数 4,832(－ 1) 2,472(－ 8) 2,360(＋ 7) 2,507(＋ 6)

大間 3,824(± 0) 1,977(－ 8) 1,847(＋ 8) 1,984(＋ 6)

奥戸 880(－ 1) 422(± 0) 458(－ 1) 452(± 0)

材木 128(± 0) 73(± 0) 55(± 0) 71(± 0)

谷川 悠翔
はると

くん（大輔さん）

今月はありません

山田 順悦さん 83歳（蛇浦道）
沼崎 よねさん 86歳（大間平）
木村 清高さん 72歳（下手道）
田畑 晃さん 86歳（大間平）
山本 善美さん 83歳（大間平）
伊藤 勝男さん 41歳（大間平）
伊藤 陽さん 69歳（奥戸下道）
佐々木よしゑさん 89歳（小奥戸）
傳法 光俊さん 72歳（大間平）
神馬 さださん 87歳（根田内）

 
こんにちは。青森県知事の宮下宗一郎です。皆様からは、とてつもなく
大きな後押しを受けて知事になることができました。深い絆を感じていま
す。心から感謝申し上げます。ありがとうございました。
下北から初めての知事として期待も大きいと思います。大間町の課題を
県の課題として捉え、これまで以上に町と連携して皆様の暮らしのために
尽力してまいります。
下北のリーダーから青森県のリーダーへ。皆様の期待に結果で応えてい
きます。
引き続き、よろしくご理解とご協力をお願いいたします。
⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）


