
わ
た
し
た
ち
は
、
津
軽
海
峡
の
青
い
海
と
美
し
い
み
ど
り
の
丘
と
、
太
陽

わ
た
し
た
ち
は
、
津
軽
海
峡
の
青
い
海
と
美
し
い
み
ど
り
の
丘
と
、
太
陽

に
恵
ま
れ
た
本
州
の
最
北
の
地
に
住
む
大
間
町
の
町
民
で
す
。

に
恵
ま
れ
た
本
州
の
最
北
の
地
に
住
む
大
間
町
の
町
民
で
す
。

先
人
の
力
と
汗
の
偉
業
を
た
た
え
、
自
然
を
い
つ
く
し
み
、
郷
土
を
愛
し
、

先
人
の
力
と
汗
の
偉
業
を
た
た
え
、
自
然
を
い
つ
く
し
み
、
郷
土
を
愛
し
、

自
覚
と
責
任
を
も
っ
て
、
文
化
的
で
た
く
ま
し
く
、
豊
か
で
明
る
く
、
う
る

自
覚
と
責
任
を
も
っ
て
、
文
化
的
で
た
く
ま
し
く
、
豊
か
で
明
る
く
、
う
る

お
い
の
あ
る
住
み
よ
い
町
に
す
る
た
め
に
こ
の
憲
章
を
定
め
実
践
し
ま
す
。

お
い
の
あ
る
住
み
よ
い
町
に
す
る
た
め
に
こ
の
憲
章
を
定
め
実
践
し
ま
す
。

１
．
健
康
で
よ
く
働
く
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

１
．
健
康
で
よ
く
働
く
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

１
．
き
ま
り
を
守
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
町
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
き
ま
り
を
守
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
町
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
教
養
と
文
化
の
高
い
清
ら
か
な
町
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
教
養
と
文
化
の
高
い
清
ら
か
な
町
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
互
い
に
話
し
合
う
平
和
で
な
ご
や
か
な
町
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

１
．
互
い
に
話
し
合
う
平
和
で
な
ご
や
か
な
町
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

１
．
人
を
愛
し
、
ま
こ
と
を
つ
く
す
し
あ
わ
せ
な
町
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

１
．
人
を
愛
し
、
ま
こ
と
を
つ
く
す
し
あ
わ
せ
な
町
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

町
民
憲
章

町
民
憲
章
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★まちのできごと★

７月７日(金)、町長室において、東北電力グループ企業の㈱エルタス東北 近藤取締役社長より、大間
高校全国募集に係る事業又は大間町の地域振興に資する事業への寄与を目的として、東北電力ネット
ワーク㈱大間サービスセンターが社宅として使用していた家屋、土地が寄贈されました。
この寄贈にあたっては、町が全国募集にあたり、生徒の受入のための居住場所を検討している中で、使
用されていない大間サービスセンターの社宅について、社宅を所有している㈱エルタス東北へ相談をし
たところ、快く無償で提供していただけることになり、寄贈の運びとなりました。
心より感謝申し上げるとともに、まずは、大間高校全国募集のために活用させていただきます。
なお、大間町からは、㈱エルタス東北に対して感謝状が贈られました。

７月５日(水)、大間フットボールクラブ・ジュニア
の伊藤美叶さん（大間小６年）と監督の堺 祐介さん
が町長室を訪問し、青森県の代表で東北大会に出場す
ることを報告いたしました。
美叶さんは、５月に開催された選考会（トレセン）
でクラブ創設以来初となる青森県代表に選出され、７
月29日(土)～30日(日)に山形県天童市で開催される
「JFA U-12ガールズゲーム東北 2023IN山形」に出場
いたします。
野﨑町長は、「暑さに負けないように体調に気を付
けて頑張ってください。」と激励しました。 左：堺監督 中央：伊藤美叶さん 右：野﨑町長

左：野﨑町長 右：近藤取締役社長

左から、山本教育長、霞氏(㈱エルタス東北）、髙橋不動産部長(㈱エルタス東北)､
野﨑町長、近藤取締役社長、菊池所長（むつ電力センター）、野呂総務課
長（むつ電力センター）、蝦名所長（㈱エルタス東北）

�������������������������������東北電力ネットワーク㈱が使用していた社宅と土地が寄贈されました

���
�

�
��

����������������伊藤美
み

叶
らの

さんが青森県代表に選ばれました。

７月21日(金)、町長室において、大間町人権
擁護委員として貢献された目時浩美氏へ、青森
地方法務局むつ支局長より感謝状が贈呈されま
した。
目時氏は平成20年から令和５年の長きに渡り
人権擁護委員としてご尽力いただきました。

左から、むつ人権擁護委員協議会長 近原 氏、野﨑町長、目時浩美 氏、青森地方法務局むつ支局長 田中 氏

�����������������大間町人権擁護委員に法務大臣感謝状
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大間保育園

★まちのできごと★

�������������各園で運動会が行われました

大間幼稚園
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花火大会注意事項
① 岸壁には、ロープを張り立入禁止としますので、会場の中には会場整理係の指示に従ってください。
また、西防波堤・斜路についても立入禁止区域とします。
② 立入禁止区域に入ると花火大会を一時中断します。皆様のご迷惑になりますので絶対に入らないでください。
③ 車両進入禁止は
⑴ ヤクルト脇の道路 ⑵ なかしま旅館脇の道路 ⑶ 高橋本店脇の道路
⑷ 旧大間漁協脇の道路 ⑸ 米沢ガス脇の道路 ⑹ けいこ美容室脇の道路
⑺ 割石荷捌所脇の道路
以上７ヵ所となっておりますのでご協力お願いいたします。

④ 駐車場は割石岸壁、大間小学校・大間中学校となっており、大変混雑が予想されますので、車のご来場はな
るべくご遠慮願います。
⑤ 海を汚さないためにも、空き缶などのゴミは必ず持ち帰るようお願いします。
⑥ 花火スケジュールについては、進行状況により多少変更があります。また悪天候の場合は15日(火)、または
16日(水)まで順延となります。
⑦ 会場内での事故等については、一切の責任を負いかねますので、ご了承願います。
⑧ 不発花火を発見した人は絶対に手を触れず、役場産業振興課・大間町商工会・大間警察署・大間消防署まで
ご連絡くださるようお願い致します。
【連絡先】
産業振興課 ☎３７－２１１１ 大間町商工会 ☎３７－２２３３
大間警察署 ☎３７－２２１１ 大間消防署 ☎３７－３１０７
⑨ 花火大会開催中、フェリーターミナルでのご観覧は、フェリー利用者と花火大会観覧者同士の車のトラブル
が生じる恐れがありますので、フェリーターミナルでのご観覧はご遠慮ください。
《大間警察署からのお知らせ》
イベント当日は、町内交通違反取締りを行いますので、駐車違反等に気を付けてください。
《大間港利用者の皆様へお願い》
花火大会当日、港内に係留されている方は、船舶の移動方ご協力お願致します。
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～ 現況届・所得状況届の提出をお忘れなく‼ ～

児童扶養手当を受給されている方及び特別児童扶養手当を受給されている方に対して毎年８月１
日現在の状況を提出し、手当受給資格の有無を調査することとなっています。
受給者の方々には７月下旬～８月上旬に郵送で通知しますので、提出書類を確認し提出ください。
なお、提出がない場合は、11月分以降の手当を受ける資格がなくなりますのでご注意ください。

各制度のご案内
児童扶養手当
父母の離婚・死別等で、父又は母と生計を同じくしていない児童が育成される家庭(ひとり親家庭

等)の生活の安定と自立の促進に寄与し、児童の福祉を増進することを目的として、支給される手当
です。
【手当の支払方法】
手当は、１月、３月、５月、７月、９月、11月の年６回、支払月の前月までの分が支給されます。

【手当額】※令和５年４月から
①全部支給
子どもが１人の場合 月額 44,140円
子ども２人目の加算額 月額 10,420円
子ども３人目以降の加算額 月額 6,250円
（１人につき）

②一部支給停止の場合の手当額本体額の計算方法（令和５年４月現在）
（44,140円－10円）－（所得額（控除後）－全部支給の所得制限限度額）×0.0235804

【所得制限限度額表】

☆児童扶養手当受給者☆
①現況届
②養育費等に関する申告書
③現況届案内文書
④児童扶養手当証書（水色）
⑤同居している方の住民票謄本
（世帯分離していても同居していれば必要）

※提出期限は９月８日(金)です

☆特別児童扶養手当受給者☆
①所得状況届
②所得状況届案内文書
③身体障害者手帳又は愛護手帳
④特別児童扶養手当証書（黄色）

※提出期限は９月11日(月)です

������������������������児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している方へ

扶養親族等の数
本人（請求者）

配偶者・扶養義務者
所得制限限度額全部支給の

所得制限限度額
一部支給の

所得税制限限度額

０人 490,000円 1,920,000円 2,360,000円

１人 870,000円 2,300,000円 2,740,000円

２人 1,250,000円 2,680,000円 3,120,000円

３人 1,630,000円 3,060,000円 3,500,000円

４人 2,010,000円 3,440,000円 3,880,000円

５人 2,390,000円 3,820,000円 4,260,000円

※その他の必要な書類は、役場からの通知文書の内容をご確認ください。
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特別児童扶養手当
精神又は身体に障害を有する20歳未満の児童の生活の向上に寄与し、福祉の増進を図ることを目

的として、支給される手当です。
日本国内に住所があり、精神又は身体に中度以上の障害を有する児童を監護している父又は母、

もしくは父母にかわって児童を養育している人で、県が認定した人に手当が支給されます。
ただし、児童が児童福祉施設などに入所しているときや、障害を支給事由とする公的年金を受け

取ることができるときは支給されません。
【手当の支払方法】
手当は４月、８月、11月の年３回、支払月前月までの分が支給されます。（11月支払い時には11月

分を含む）
【手当額と所得制限】※令和５年４月から
・重度障害児の場合（１級） １人につき 月額53,700円
・中度障害児の場合（２級） １人につき 月額35,760円

【所得制限限度額表】

扶養親族の数 本人（請求者） 配偶者及び扶養義務者

０人 4,596,000円 6,287,000円

１人 4,976,000円 6,536,000円

２人 5,356,000円 6,749,000円

３人 5,736,000円 6,962,000円

４人 6,116,000円 7,175,000円

５人 6,496,000円 7,388,000円

加 算

老人控除対象配偶者・老人扶養親族
１人につき10万円
特定扶養親族又は控除対象扶養親族
（19歳未満の者に限る)
１人につき25万円

老人扶養親族
１人につき６万円
(当該老人扶養親族のほかに扶養親族等
がいない場合は１人を除く)

⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０

※扶養親族等が６人を超える場合は、１人につき38万円を限度額に加算

������������～税務課からのお知らせ～
１．今月の納期について
今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。

・町県民税（第２期） ・国民健康保険税（第２期）

※納期を過ぎますと納付が遅れるごとに延滞金が加算される場合があります。
延滞金の割合は納期内納付をされた方との公平性を保つために法により定められています。

令和５年８月３１日（木)

扶養親族等の数
本人（請求者）

配偶者・扶養義務者
所得制限限度額全部支給の

所得制限限度額
一部支給の

所得税制限限度額

加 算
老人控除対象配偶者・老人扶養親族
１人につき10万円
特定扶養親族・16歳～19歳未満の扶養親族
１人につき15万円

老人扶養親族
１人につき６万円

(当該老人扶養親族のほかに扶養親
族等がいない場合は１人を除く)
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����������������������������������電源立地地域対策交付金事業について
大間町には、「大間原子力発電所」及び、青森県内の原子力関連施設の立地に伴い電源立地地域対

策交付金が交付されています。
電源立地地域対策交付金は、発電用施設の設置及び運転の円滑化を図るため、発電用施設の立地

または周辺地域で行われる公共用施設整備や住民の福祉、利便性向上のための事業に対して交付さ
れています。
令和４年度においては、次の事業に活用されました。また、基金の一部を取り崩し事業に活用さ

れました。

【交付金を充当した事業】
№ 交付金事業の名称 交付金事業の概要 総事業費 交付金充当額

1 種苗生産事業
種苗育成事業費（光熱水費、燃料費、修繕料、飼
料費、通信運搬費、手数料、委託料、使用料及び
賃借料、原材料費）

29,421,381 20,000,000

2 小中学校維持運営事業
大間小学校他２施設維持運営費（会計年度任用
職員（用務員）人件費３名分、光熱水費、燃料
費、委託料）

32,482,951 20,000,000

3 大間幼稚園維持運営事業 大間幼稚園維持運営費（教諭人件費３名分、光
熱水費、燃料費、委託料） 17,124,834 14,652,000

4 大間町ブルーマリン
フェスティバル

大間町ブルーマリンフェスティバルイベント企
画運営委託 一式 18,348,000 18,348,000

5 消防活動提供事業 消防活動提供事業（大間消防署職員28名分）の
人件費 28,256,600 23,000,000

6 大間病院運営事業 大間病院運営事業（看護師25名分、准看護師７
名分）の人件費 87,330,300 70,584,000

【大間病院運営事業】 【消防活動提供事業】

【大間幼稚園維持運営事業】【種苗生産事業】 【小中学校維持運営事業】

【大間町公共用施設維持運営基金を充当した事業】
№ 交付金事業の名称 交付金事業の概要 総事業費 基金充当額

1 大間病院運営事業 大間病院運営事業（看護師25名分、准看護師７
名分）の人件費 28,698,400 22,314,446

【大間町ブルーマリンフェスティバル】
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������������������������������������������青森県核燃料物質等取扱税交付金事業について
大間町には、「大間原子力発電所」及び、青森県内の原子力関連施設の立地に伴い青森県核燃料物

質等取扱税交付金が交付されています。
青森県核燃料物質等取扱税交付金は、原子力発電施設又は原子力発電密接関連施設の立地及び周

辺市町村における地域の振興と災害からの地域住民の安全確保等を図るため、発電用施設の立地ま
たは周辺地域で行われる公共用施設整備や住民の福祉、地域の活性化、防災・安全対策の措置のた
めの事業に対して交付されています。
令和４年度においては、次の事業に活用されました。

№ 交付金事業の名称 交付金事業の概要 総事業費 交付金充当額

1 消防活動提供事業 大間消防署職員28名分の人件費 125,350,369 115,495,000

2 大間町生活環境維持・保全事業 下北広域行政事務組合負担金
（ごみ処理に係る分） 133,375,000 79,495,000

3 うみの子保育園運営委託事業 うみの子保育園指定管理料 66,901,180 30,685,000

【消防活動提供事業】

【うみの子保育園運営委託事業】
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●開 催 日：令和５年９月30日(土)
●開 会 式：北通り総合文化センター「ウイング」屋内運動場

９：15～９：30（選手受付は８：30～９：00）
●参加資格：大間町、佐井村、風間浦村に在住の方
●参 加 料：無料（参加者全員に記念品を配布します。）
●コ ー ス：「ウイング」～「シーサイドキャトルパーク付近」～「内山団地」までのお折り返しコース

で実施します。
●部門距離：小学校１・２年生の部（１．０㎞）９：45～10：05
競技時間 小学校３・４年生の部（１．０㎞）10：05～10：15

小学校５・６年生の部（１．５㎞）10：35～10：55
中学校女子の部 （２．０㎞）10：45～11：05
オープン参加の部 （２．０㎞）10：55～11：15 ＜※１＞
中学校男子の部 （３．０㎞）11：35～12：00
高校・一般の部 （４．０㎞）12：00～12：30

＜※１＞オープン参加の部は、タイムを競わず、気軽に完走をしたい方のための部門です。
今回の申し込みから「65歳以上」や「仮装で出場」の方はオープン参加の部となります。

●申込方法：申込書は大間町教育委員会窓口と大間町HPに掲載にしておりますので、お申込の方は、大
間町教育委員会へご提出ください。（FAX・メール可）

●申込期限：令和５年８月31日(木) 17：00まで
●交通規制：大会当日は、マラソンコース及びコースと町道の交差する４箇所を９：00～12：30まで通行

止めいたしますので、ウイング奥の駐車場へ車を停める方は８：50までにお願いします。
⬘ 教育委員会 教育課 ☎３７－２１０３ FAX ３７－４６６１

E-mail kyouiku01@town.ooma.lg.jp

������������������������第２回本州最北端マラソン大会の募集を開始しました

大間町では、大間地区・奥戸地区のすべての小学生を対象に、放課後の児童の安全・安心な活動拠点を
確保するとともに、「地域住民との交流活動の機会の提供」や「学ぶ意欲のある児童に対し、学習の機会
の提供」を目的とし、『大間町放課後子ども教室』を実施しています。
●開 催 日 平日の月曜日～金曜日

春・夏・冬休みの長期休み（土・日・祝日を除く）
●時 間 平 日 授業終了後～18：00

長期休み ９：00～16：00
●活動場所 大間小学校の多目的教室・アリーナ・町民体育館
●活動内容 宿題・プリント学習・工作・軽運動など

☆令和５年度の申込状況☆ ※（ )は奥戸小児童数 ※７月１日現在

���������������大間町放課後子ども教室について

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
13 7 5 9 8

(内１)
7 5 12

(内２)
7

(内１)
8

(内１)
2 3

内 訳
男子 ４０人
女子 ４６人
合計 ８６人

⬘ 大間町社会福祉協議会 ☎３７－４５５８（担当：宮野）
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����������������������������相続登記の申請義務化及び自筆証書遺言書保管制度等について
土地などの所有者が亡くなったあと、相続や遺贈の手続きが適切に行われない事による所有者不明土
地の発生予防と利用の円滑化を目的として民法等の一部が改正され、関連する施策が、本年４月１日か
ら順次施行されており主な内容は以下のとおりです。

●相続登記の義務化（令和６年４月１日から）

●自筆証書遺言書保管制度（令和２年７月10日から）
遺言者が作成した自筆証書遺言書を法務局に預けて保管する制度です。
※ この場合保管費用は3,900円で、遺言書は遺言者死亡後、紙で50年・データで150年保管され、あら
かじめ指定した相続人に対し、遺言書が保管されている通知を送ることができます。

●相続土地国庫帰属制度（令和５年４月27日から）
一定の条件を満たし、法務大臣が承認した土地について、国にその所有権を引き渡す制度です。

詳しい内容は下記ホームページに掲載されています。
法務局 https://houmukyoku.moj.go.jp/homu/static/index.html
⬘ 青森地方法務局登記部門 ☎０１７－７７６－６２３１（音声案内２番）

�����������������後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
１ 振込口座の変更届出について
高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があったと

きは、必ず健康づくり推進課へ届出してください。
※届出がないと、振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。
⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）

２ 交通事故等にあったとき
交通事故や暴力等、第三者(自分以外の人)の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療を受け

たときは、必ず健康づくり推進課へ届出してください。また、自損事故の場合や、業務中の事故で労災が
適用されない場合も届出が必要です。
詳細については、健康づくり推進課または青森県後期高齢者医療広域連合までお問い合わせください。

⬘ 青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１
健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）

＜帰属ができない土地の要件＞
・管理の妨げになる土地、工作物、車両、樹木などが地上又は地下にある土地
・債務の担保になっている土地及び他人が使用する権利が付いている土地
（抵当権、賃借権、地上権、地役兼など）

・境界（所有権の範囲）が明らかではない土地 など
※承認された際には申請人が10年分の土地管理費の相当額を納める必要があります。

相続が発生しことを知った日から、３年以内に
相続登記を申請しなければなりません。
＜義務が発生する日＞
・施行日前に発生している相続
→施行日から
・施行日以降に開始した相続
→発生したことを知った日から

・相続人が、登記名義人の法定相続人である旨
を申し出ることで、相続登記の申請義務を履
行したこととする「相続人申告登記」の制度
が新たにもうけられます。
・一定の要件のもと、相続登記の登録免許税が
減税又は免税されます。

正当な理由がなく怠った場合は過料が科せられます。



12

���今月の
����あいさつ
� �運 動

����������大間町学力向上研究会
No . 422

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
８月２４日(木) 午前７：１０～７：４０
＜大間地区＞・大間小学校前交差点・町営住宅前交差点・大間保育園前交差点
＜奥戸地区＞・奥戸小学校前

本校の知育面での教育目標は「進んで学ぶ子」、努力目標は「自分で
問題が解決できるよう、基礎学力を身に付け、主体的に学ぶ子」です。
そして、学校経営の重点項目の一つに「確かな学力の向上」を掲げ、
「わかる喜び」「学ぶ楽しさ」を通して、生涯学習につながる自己教育
力の育成に努めています。
また、校内研修でも、児童に「学び方」を教え、実態に合わせた授業展開の工夫をすることで、基礎学
力を身に付け、主体的に学ぶ児童の育成を目指しています。他に、本校児童は「読むこと」に課題が見ら
れるので、今年度から新たな取組として、家庭学習や授業の準備時間でも、教科書を読むことを位置づけ
ました。
以上のように、本校では、毎日の取組に加え、大間町で年二回（６月・11月）実施している家庭学習強
化週間の中でも、児童に意識させ取り組ませ、授業と連動した家庭学習の仕方を意図的・計画的・継続的
に指導しています。
どのように家庭学習を行えばよいかわからない児童もいますので、日常の家庭学習の中で、参考にな
るものを例示し、どの子も進んで学習する力が身に付くように工夫して取り組ませています。以下が児
童に例示した家庭学習ノートです。３年生以上の児童のよい刺激になっています。

＜参考となる「家庭学習ノート」の紹介＞

主体的に学ぶ児童の育成に向けて
－家庭学習強化週間編－

【大間小学校の取組】

【５年生のノート】 【５年生のノート】
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第３２０号 保健だより 健康づくり推進課
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⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）

個別がん健診 下記の医療機関で受診します

医療機関 内容 申込方法 料金

大間病院
胃がん
肺がん
大腸がん
肝炎ウイルス

大間病院（☎３７－２１０５）に予約する
・胃がん検診（胃カメラ）は２年に１回です
・胃カメラの検診を受けた場合は、翌年のがん検診は、バリウム・胃カメラ
ともに受けられません 大間町民

無料
むつ総合病院
北村医院
中央レディスクリニック

子宮頸がん
①健康づくり推進課（☎３１－０３５０）に申し込む
②健康づくり推進課から受診券が届く
③希望の医療機関に予約し、受診する

※個別がん検診の結果は、役場から本人に郵送されます。

集団健診 各会場に健診バスが来ます

場 所

受付時間

７：00～９：00 (昼)12：30～14：30（夕)16：00～18：00

特定健診 がん検診 婦人科検診

９月22日(金） 開発センター 〇 〇 〇 (昼)

【料金は無料】
・がん検診は、大間町民であれば無料で受けられます。
・特定健診について、社会保険の被扶養者は受診項目
により、別途料金がかかる場合があります。
・令和５年度に特定健診・がん検診を受診できる回数
は、種類ごとに１回です。

【受け方】
①健康づくり推進課に予約する
②健診日の１～２週間前に案内・問診票が届く
③当日、割り当てられた時間に受診する
④健診後、１か月程度でご自宅に結果が郵送される

検査の種類 対象者 検査内容 集団 個別

特定健診

①30歳以上の国保加入者
・身体測定 ・血圧測定
・尿検査 ・診察
・心電図 ・眼底検査
・採血(脂質、肝機能、貧血、
血糖、腎機能、尿酸)

〇 ×

②75歳以上の方
③生活保護受給者
④社会保険の被扶養者(受診券が必要)
※受診券や費用は、加入中の健康保険組合にご
確認ください。

が
ん
検
診

胃がん 30歳以上の方
【胃がん検診について】
・大間病院の胃カメラは50歳以上。
・昨年大間病院で胃がん検診を受けた方は今
年度は受けられません。

【集団】エックス線（バリウム）
【個別】内視鏡（胃カメラ）

〇 〇肺がん エックス線
大腸がん 便潜血検査(検便)
肝炎ウイルス 40歳以上、過去に検査したことがない方｡ 採血

婦
人
科
検
診

子宮頸がん 20歳以上の女性 細胞採取 〇 〇
乳がん 40歳以上の女性 ※２年に１回 マンモグラフィ 〇 ×
骨密度 30歳以上の女性 ＤＸＡ法(腕で測定します) 〇 ×

そ
の
他

風しんの
抗体検査

昭和37年度～53年度生まれの男性
※抗体検査クーポン券未使用の方。

対象者は４月送付の個別案内で
詳細をご確認ください。 〇 〇

【対象者・検査内容】

����� ��������������令和５年度 特定健診・がん検診のお知らせ
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日時 ：令和５年８月21日(月)
場所 ：大間町役場前 （午前）10：00～12：00

大間病院前 （午後）13：30～16：00

≪お願い≫①当日は朝食や昼食を摂ってきてください。
②服薬中の方は、お薬の名前が分かるものをご持参ください。

≪注 意≫コロナウイルスワクチン接種後48時間は献血できません。

下記の日程で、青森県赤十字血液センターによる献血が行われます。
血液は人工的に造ることができず、長期保存もできないため、安定的に血液製剤をお届けするには、
１年を通じて多くの方に継続してご協力いただく必要があります。
少子高齢化が進む中、特に若い世代の献血へのご理解とご協力が不可欠になっています。
ひとりでも多くの人を救うため、献血にご協力方よろしくお願いいたします。

������ �������������������������献血のお願い 400ml⇒男性：17～69歳、女性：18～69歳

※大間ライオンズクラブから卵の
プレゼントがあります！
※血液検査の結果は、青森県赤十字
血液センターから届けられます。

≪献血Ｗｅｂ会員サービス「ラブラッド」会員大募集‼≫
インターネットから献血予約可、ポイントで記念品と交換できる、血液検査の結果等をｗｅｂやアプ
リにて確認でき、さらに「アプリ版献血カード」や「事前ｗｅｂ問診回答機能」の導入など、利用者の方
へのサービス向上のためリニューアルしました。
なお、会員登録には、ラブラッドアプリのダウンロードが必要です。
⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）

大間町では、下記に該当する高齢者に対して、『高齢者肺炎球菌ワクチン』の接種費用を助成しています。

�����������������������高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用助成のお知らせ

【対 象 者】

接種時点で大間町に住所がある方のうち
①今年度、65歳以上となる方
②今年度、60～64歳となる方で、身体障害者手帳1級（内部障害）の方
※上記に該当する方のうち、これまでに高齢者肺炎球菌ワクチンの費用助成を受け
たことがない場合に限り、大間町から助成金が支払われます。（転入された方で、
前住所地で助成を受けている場合は対象外となります）

【助 成 額】 4,000円（生活保護世帯は全額を助成）
※通常、接種費用は、9,000円前後かかります。

【助成の受け方】

①各自、医療機関で接種します。（事前に、医療機関にワクチン在庫があるかお問合
せください。）
②接種後、【領収書】【接種したことがわかるもの（明細や予診票の控え等）】【通帳】
をお持ちの上、役場健康づくり推進課で、費用助成の申請手続きを行います。
③後日、ご指定の口座に、助成費用をお振込みいたします。

【そ の 他】

◆定期接種の対象の方（65・70・75・80・85・90・95・100歳、60～64歳の身障１級）
には、６月末に個別通知をお送りしていますのでご確認ください。
◆定期接種以外の65歳以上の方には通知をお送りしていませんが、任意接種として接
種を受けた後、申請を行うことで費用助成を受けることができます。

【お問合せ先】 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）
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�����������������������新型コロナワクチン「令和５年春夏接種」について
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No .３０６病院だより

�������｢蜂刺されに注意｣
夏の暑さが強まる今日この頃、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
４月より大間病院に勤務しております内科の斎藤佳菜子と申します。むつ市出身で下北に帰ってこれ

て、非常に充実した毎日を過ごしています。よろしくお願いします。
さて、今回は「蜂刺され」についてのお話です。蜂は春から秋にかけて活発に活動しますが、新女王蜂

が生まれる９月～11月が最も攻撃的になるといわれており、これからの時期は特に注意が必要です。中
でも「スズメバチ」や「アシナガバチ」に刺されると『アナフィラキシー』といわれる強いアレルギー反
応が起こり、命の危険にさらされる可能性があります。アナフィラキシーの症状は蜂に刺されてから２
～３時間以内に起こることが多いといわれており、「痒みがある」「皮疹がでる」「呼吸が苦しくなる」「咳
が止まらない」「腹痛や吐き気」「ふらふらしてくる」「ぼーとしてくる」などの症状が少しでも出た場合、
すぐに病院を受診してください。また、一度アナフィラキシーが生じてしまうと、次に蜂に刺されてし
まったときにも同様のひどい症状が出てしまうといわれています。このように何度もアナフィラキシー
が出る方には「エピペン」という注射薬を処方します。これを常備しておくことで、緊急時にすぐ対応で
きるようになります。
蜂刺されは非常に危険であり、まずは蜂に刺されない対策が必要です。蜂は黒や濃い色に反応して

寄ってくるといわれていますので、野山に入る際は淡い色の長袖長ズボンがよいでしょう。ただし、遭
難時に備えて緑や茶色系統の色は避け、蛍光色などがおすすめです。また、蜂を攻撃すると逆に反撃し
てきます。たとえ近づいてきたとしても手で払ったりせず、そのまま居なくなるのをじっと待つか、静
かにその場から離れるようにしましょう。
畑作業や山菜取りなどで山に入る方も多いと思いますが、是非とも蜂には気を付けてください。

今月の担当医
内科医長 斎藤佳菜子

������������������下北美術展の開催及び作品募集について
【第73回下北美術展（児童・生徒の部）】
むつ・下北管内小・中学校の児童・生徒の入賞作品を展示します。
絵画・版画・書道の作品約500点が展示されますので、ぜひ、この機会にご観覧ください。
＜展覧会＞
８月５日(土)～８月20日(日) 午前９時から午後５時まで
むつ市中央公民館

【第54回下北美術展（高校・一般の部）】
下北地方公民館連絡協議会では、第54回下北美術展（高校・一般の部）の出展作品を募集しています。
＜種別＞
絵画・写真・書道
＜出品資格＞
・むつ市・下北郡内の町村に在住する方または勤務する方
・むつ市・下北郡内の高校に在学する生徒
・むつ市・下北郡出身の方
＜募集（搬入）期間＞
９月５日(火)～９月12日(火) 午前９時から午後５時まで
むつ市中央公民館・川内公民館・大畑公民館・脇野沢公民館、下北郡内各公民館及び東通村教育委員
会にて受付します。
開催要項および出品書は、搬入場所の公民館に置いてあるほか、ホームページからもダウンロード
できますのでご利用ください。
⬘ 下北地方公民館連絡協議会（むつ市中央公民館内） ☎２４－１２２４
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������������������Paul(ポール)のROOM(部屋)
今回は、私が日本の小中学校に行った時、道徳の授業に驚いたことについて、お話ししたいと思います。
以前、私の出身のミシガン州のお土産を日本人の友人にあげました。友人はミシガンに囲まれる湖に
興味を持ち、私は説明しました。「アメリカの一番大きい湖は、面積が日本の面積の五分の一で、北海道
と同じような大きさです。青森県より大きい湖です」と言うと友人はすごく驚きました。次に、私はア
メリカのカリフォニア州を指して、こう言いました。「この州を知っていますか？カリフォニア州は日本
より大きいです。私は日本人によくカリフォニア州に行ったことがあるか聞かれますが、ミシガン州か
らカリフォニア州の距離は日本とフィリピンの距離より長いです。」友人の返事は、「アメリカはそんな
に大きいのですね！アメリカの考え方や習慣が一律でない理由が分かります」と言いました。記事を読
んでいる皆さん、どう思いますか。私にとって、アメリカの州はいくつかの共通点がありますが、同じ国
なのに私の出身から3000キロ離れた場所の習慣は、違いがあることが多いです。
アメリカの地域は大きいため、各地域は別の国のようなもので、アメリカ先住民以外すべてのアメリ
カ人の先祖は他の国から移民だったことから、家庭によって伝統、信仰、習慣、言語も違っています。例
えば、私のお父さんはガーナで育ちましたが、私の家族の習慣は一部、アフリカの習慣です。記事を読ん
でいる皆さんはすべてのアメリカ人が英語を話すと思っているかもしれませんが、他の学校で英語を教
えているＡＬＴはアメリカ人ですが、両親はアメリカに住んでいても、全く英語が話せないということ
もありますが、自分にとってアメリカ文化の特徴は個性を強調することです。色々な国からの移民や、
別の国と言って良いほど離れた地域に住んでいることもあるので、アメリカ人は一律ではなく、きちん
とコミュニケーションを取らないと、相手の気持ちや考え、習慣を理解できません。
日本では、道徳の授業で、習慣や思想の勉強をすることは不思議だと思いました。それは、アメリカで
はどんなことが正しいのか住んでいる地域や家庭によっても違うため、皆に同じモラルを教えるのは難
しいからです。

������ �����青森県学生寮 入寮生募集
入 寮 資 格 保護者が青森県民で東京都及びその近郊の大学、専修学校等に在学、又は入学見込み

の男子学生
場 所 東京都小平市鈴木町一丁目103-1
部 屋・設 備 個室（ベッド、机、エアコン等備付け）
経 費 入寮費年額３万円、寮費月額３万円、食費１食450円（平日の夕食のみ、希望制）、電気

料金実費（上・下水道料金無料）
申込み方法等 詳細は以下にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
ホームページ https://syougakukai.wixsite.com/aomori-ryo
⬘ 〒030-8540 青森市長島一丁目１－１
（公財）青森県育英奨学会 ☎０１７－７３４－９８７９

������♨大間温泉♨ ����� ������������令和５年度 20歳のつどいのお知らせ
20歳となる若者の新しい門出を祝福するとともに、よ
き社会人として自ら生き抜こうとする青年を励ますた
め、令和５年度20歳のつどいを下記の日程で開催します。
日 時 令和５年８月15日(火) 受付 12：20～
内 容 【第 １ 部】式 典 13：00～

【第 ２ 部】記念講演 13：40～
（対象者のみ）記念写真撮影 14：30～

場 所 北通り総合文化センター「ウイング」
対象者 平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれ。
20歳のつどい対象者には、既に開催案内を送付させて
いただいております。
⬘ 大間町教育委員会 教育課
☎３７－２１０３（直通)

海峡保養センター ☎３７－４３３４
■営業時間 午前８時～午後９時
養老センター ☎３７－２４１１
■営業時間 午前９時～午後８時
■今月の休館日
１日、８日、15日、22日、29日（毎週火曜日）
＊各施設の指定された駐車場に
駐車してください｡
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令和５年６月末現在( )前月比
��������わたしたちのまち

ひとり言の編集室

梅雨の時期が明け、大間の短い夏がやってきま
した。
屋内と屋外の気温差からの目眩等に気をつけま
しょう。
さて、８月は、ブルーマリンやお祭りなど、イ
ベント盛りだくさんです！
飲み過ぎ食べ過ぎに注意しながら、楽しい夏を
お過ごしください。 ○平

＝お願い＝
新聞へのお悔やみ情報の掲載を希望する方
は、届出の際に係に申し出て下さい。

個人のプライバシーを尊重し、届出の際に掲
載の意思を確認させていただいております。

６月届出分

人 口 男 女 世 帯 数

総数 4,827(－ 5) 2,471(－ 1) 2,356(－ 4) 2,506(－ 1)

大間 3,821(－ 3) 1,977(± 0) 1,844(－ 3) 1,985(＋ 1)

奥戸 878(－ 2) 421(－ 1) 457(－ 1) 450(－ 2)

材木 128(± 0) 73(± 0) 55(± 0) 71(± 0)

佐々木晴都
はると

くん（ 純 さん）
泉 颯真

そうま

くん（優介さん）

今月はありません

木村金太郎さん 95歳（館ノ上）
栁谷はるゑさん 86歳（向町）
伊藤 いしさん 84歳（冷水）
古川 つぎさん 93歳（大間平）
小谷 ゑきさん 93歳（向町）
松下 兼光さん 97歳（下手道）
山口 房子さん 91歳（奥戸道）

�����
めんこです

わが家の

絢
あや

千
せ

くん （２歳）

千
ち

颯
はや

くん （１歳）

保護者 佐々木翔大さん・未来さん（大間町）

やんちゃな兄弟☆仲良く大きく育ってね！


