
わたしたちは、津軽海峡の青い海と美しいみどりの丘と、太陽
に恵まれた本州の最北の地に住む大間町の町民です。
先人の力と汗の偉業をたたえ、自然をいつくしみ、郷土を愛し、
自覚と責任をもって、文化的でたくましく、豊かで明るく、うる
おいのある住みよい町にするためにこの憲章を定め実践します。

１．健康でよく働く豊かな町をつくりましょう。
１．きまりを守り、明るく住みよい町にいたしましょう。
１．教養と文化の高い清らかな町をめざしましょう。
１．互いに話し合う平和でなごやかな町をきずきましょう。
１．人を愛し、まことをつくすしあわせな町に育てましょう。

町民憲章
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大間稲荷神社
例大祭
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奥戸春日神社
例大祭
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８月10日(木)、町長室において、町長表敬訪問が行われました。
大間中学校３年増田吾蓮選手（県中体連柔道男子個人50㎏級）大間中学校３年廣谷彩心選手（県中体連
剣道女子個人）青森山田中学校３年伊藤豪選手（県中体連柔道男子個人60㎏級）青森山田中学校竹内十兵
衛選手（県中体連柔道男子個人90㎏級）の４名が全国大会への切符を掴み取りました。
４名の選手は、「今まで周りの人たちに支えられてここまでくることができました、感謝しています。」
と言っていました。
また、町長は、「まずは怪我のないよう気をつけてください。全国大会には、全国各地から色々な選手
がきて、みんな強い選手ばかりだと思います。勝ち負けの前に、自分が楽しむことを忘れずに、頑張って
きてください」と選手たちへメッセージを送っていました。



▲（左）竹内 十兵衛選手 （右）伊藤 豪選手 ▲（左）増田 吾蓮選手 （右）廣谷 彩心選手

「初めての体験」
（記事作成：大間高校２年 奈良 舜星）
田中美海さん（大間高２年）は、総務課と健康づくり
推進課で活動をしました。総務課では防災放送の体験を
しました。本人は、「早口になることが多いから、一定の
速さで放送するのが難しかった。」と話してくれました。



▲子供と触れ合う美海さん

▲子供と触れ合う絢心さん

私も、総務課で防災放送の体験をしました。自分では
ゆっくり話しているつもりが、実際に自分の放送を聞いて
みると、早くてよく聞こえなくて、放送は難しいんだなと
実感しました。将来に活かしたいなと思いました。

奈良 舜星

「役場の仕事を通して」
（記事作成：大間高校２年 伊世 快地）
傳法絢心さん（大間高２年）は、総務課と健康づくり推進
課で活動をしました。本人は「保健士を目指していて、役場
を体験してみたが２日間を通して役場の仕事についてや大間
町について理解を深めるいい機会になった。たくさんのこと
を学ぶことができた。」と話してくれました。

僕は企画経営課で広報づくりを体験し、インタビューのコツ
や広報について学ぶことができました。インターンシップで
しか経験できない貴重な体験をできました。楽しみつつ活動
することができたので今後にも活かしていきたいです。

伊世 快地

★まちのできごと★
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先行開催として７月22日～23日と本大会と
して７月29日～30日に第76回市町村対抗青森
県民体育大会が上北地域で行われ、大間町か
らは団体競技が３競技、個人競技が１競技の
計４競技に出場し、結果は以下のとおりとな
りました。
選手の皆さん大変お疲れ様でした。




１．今月の納期について
今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。

・国民健康保険税（第３期） ・介護保険料（第２期） ・後期高齢者保険料（第２期）

※納期を過ぎますと納付が遅れるごとに延滞金が加算される場合があります。
延滞金の割合は納期内納付をされた方との公平性を保つために法により定められています。

令和５年１０月２日（月)

○水泳競技 ７月22日(土)
屋内温水プールろっぷ（六ヶ所村）

男子50ｍ自由形（町村の部50歳以上）
35秒65 山本直也氏 第６位

○軟式野球競技 ７月29日(土)
大石総合運動公園野球場（六ヶ所村）

１回戦 大間町 １－５ 階上町

○サッカー競技 ７月29日(土)
いちょう公園（おいらせ町）

１回戦 大間町 ０－９ 田舎館村

○剣道競技 ７月30日(日)
三沢第一中学校体育館（三沢市）

一回戦 大間町 ４－０ 鶴田町
準々決勝 大間町 ４－０ 階上町
準決勝 大間町 ３－０ 中泊町
決勝 大間町 １－２ 平内町

開 会 式

剣 道 競 技
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令和５年７月31日に開催された第59回大間町納税貯蓄組合連合会定期総会において、紀國昭弘会
長より連続10年間年内完納された２つの納税貯蓄組合と連続20年間年内完納された２つの納税貯蓄
組合の各組合員が表彰されました。
また、10年連続年内完納され納税組合の運営に尽力された浜町納税貯蓄組合長に感謝状が贈呈さ

れました。表彰された方々は以下のとおりです。（順不同・敬称略）



組 合 名 役 職 氏 名

三島納税貯蓄組合 組合長 竹 内 茂

組合員 菊 池 清 治

浜町納税貯蓄組合 組合長 小 林 えり子

組合員 小 林 厚 子

▲左から紀国会長、津島孝太郎氏、小林えり子氏 ▲総会の様子

＊連続20年 12月完納

組 合 名 役 職 氏 名

船橋納税貯蓄組合 組合長 岡 部 明 夫

会 計 山 田 俊 作

組合員 大久保 公 高

津島会納税貯蓄組合 組合長 津 島 孝太郎

組合員 佐々木 武 敏

組合員 佐々木 光 孝

＊感謝状（個人） 会長・会計 10年完納

氏 名 組 合 名 役 職 名

小 林 えり子 浜町納税貯蓄組合 会 長

＊連続10年 12月完納
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公共施設等使用料のインボイス対応について
令和５年10月使用分からインボイス制度に対応した「取引明細書（適格請求書）」を発行します。
取引明細書には消費税適用税率、適格請求書発行事業者登録番号を記載し、これを公共施設等使用料

におけるインボイスとします。
また、取引明細書の内容に修正等があった場合には、「取引明細書（適格請求書）再発行」を発行し、

変更後のインボイスとして対応いたします。

水道料金・下水道使用料のインボイス対応について
令和５年９月検針分からインボイス制度に対応した「検針票（使用水量のお知らせ）」を発行します。
新たな検針票には消費税適用税率、適格請求書発行事業者登録番号を記載し、これを水道料金等にお

けるインボイスとします。
また、検針票の内容に修正等があった場合には、「使用水量のお知らせ（再発行）」を発行し、変更後の

インボイスとして対応いたします。

 

個別避難計画作成の取組みについては、広報おおま８月号の折り込みで周知しておりましたが、10月
頃からの計画作成を予定しております。本計画作成には、関係団体や地域の協力が必要不可欠であるた
め、事業内容の説明や協力内容について、地区別に説明会を開催しますので、町内会で調整の上、ご出席
くださるようお願いします。
【説明会日程】



令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の新たな方式としてインボイス制度（適格請求等保
存方式）が開始されます。
同制度では、税務署に登録した課税事業者が交付するインボイス（適格請求書）等の保存が仕入税
額控除の要件となります。

●適格請求書発行事業者登録番号●
大間町 番号T8000020024236
大間町水道事業 番号T8800020003101
大間町下水道事業 番号T3800020003857 ⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）

生活整備課 ☎３７－２５３５（直通）

⬘ 総務課 防災安全係 ☎３７－２１１１

日程 場所 時間 地区（町内会）

９月11日(月) 材木婦人の家 18時～ 材木

９月12日(火） 奥戸交流館 18時～ 向町、上仏町、浜町第一、浜町第二

９月13日(水） 公民館 18時～ 大間浜町、第二

９月14日(木） 総合開発センター 18時～ ときわ、上町、細間道、第一根田内、第二根田内

９月19日(火） 勤労青少年ホーム 18時～ 汐見町、朝日町、美島町

９月20日(水） 漁業活性化センター 18時～ 割石、日和町、カットシ
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今年度の原子力発電所先例地視察研修については、広報７月号に申込要領を折り込みいたしましたが、一部
コースにおいて日程が変更となりましたので、お知らせいたします。
また、申込の際は広報７月号に折り込んだ申込用紙を使用していただきますようお願いいたします。
〇変更前



コース 視 察 先 時 期 定員 申込受付期間 抽選日

Ｄ 浜岡原子力発電所
（静岡県）

令和５年12月６日(水)～
令和５年12月８日(金)

14名
程度

R５.10.６～
R５.10.13 R５.10.23

〇変更後

コース 視 察 先 時 期 定員 申込受付期間 抽選日

Ｄ 浜岡原子力発電所
（静岡県）

令和５年12月13日(水)～
令和５年12月15日(金) 変更なし

⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）

大間高校については、学校規模の標準（１学年当たり４学級以上）を満たしていないものの、募集停止等を
行った場合、通学が困難な地域が新たに生じることから、令和５年度から令和９年度までを計画期間とする青
森県立高等学校教育改革推進計画第２期実施計画において「地域校」として配置しています。
【地域校の活性化に向けた対応について】
第２期実施計画では、令和３年度から令和４年度にかけて開催された「地域校活性化協議会」において決定

した「活性化の方向性」を踏まえ、学校と地域等が一体となって教育環境の充実に取り組むこととしております。
【大間高校活性化の方向性】
①進路希望の実現に向けた学力の向上
②資格取得の充実
③地域資源を活用した教育活動の充実
【地域校の募集停止等の基準について】
第１期実施計画に引き続き、第２期実施計画においても、以下のとおり基準等を維持することとし、高等学
校教育の質の確保を図ることとしております。

入学者数が40人以下の状態が２年間継続した場合、原則として翌年度に１学級規模とする。
なお、今年度の大間高校の入学者数は【50人】となっています。
⬘ 青森県教育庁高等学校教育改革推進室 ☎０１７－７３４－９８６６




大間高等学校では、令和６年度より県内の県立高校で５校目となる全国からの生徒受入れを開始します。
現在、生徒受入れに向けて地域みらい塾のオンラインプラットフォームを活用しＰＲ活動を実施しています。
なお、９月23日(土)・24日(日)の２日間、東京都にある国立オリンピック記念青少年総合センターにおいて
対面による個別説明会を予定しています。
また、全国募集に関する問い合わせやオンラインによる個別説明会については、随時受付を行っています。

◇県外在住のお孫さん等、当該制度を利用して大間高校へ入学させてみませんか。
・個人負担：あり
・食 事：土日含む朝・夕２食付き
・住 居：木造一部２階建（むつ電力センター大間社宅）冷水50－149
・そ の 他：Wi-Fi完備、通学徒歩15分、１棟最大３名の共同生活

⬘ 青森県立大間高等学校 ☎３７－２１０９
大間町教育委員会教育課 ☎３７－２１０３
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１ 保険料は納期限内に納めましょう
保険料の納付にお困りの方は役場税務課窓口へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受
けたり、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。保険料
を滞納すると、通常より有効期限が短い被保険者証が交付されます。
⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）

２ かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳は１冊にまとめましょう
いつも診察してもらう「かかりつけ医」があると、体質や持病を理解した上で助言をしてもらえたり、
必要に応じて専門の医療機関を紹介してもらえたりするので安心です。
また、普段から何でも相談できる「かかりつけ薬局」があると、複数の医療機関の処方を確認して、飲
み合わせが悪くないかをチェックしてもらえます。
複数の「お薬手帳」を持っている場合は、薬局で１冊にまとめてもらいましょう。


相談支援事業とは、障がいのある人の福祉に関する様々な問題について、障がいのある人等からの相

談に応じ、必要な情報の提供、障がい福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援
助を行います。
■日 時：令和５年９月20日(水) 午後１時～午後２時
■場 所：大間町役場１階 小会議室１
むつ市障がい者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気

軽にご相談ください｡なお､相談を希望される方は、事前に下記へご連絡くださるようお願いいたします。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）



【接種費用の助成に関するお問合せ】 健康づくり推進課 健康係 ☎３１－０３５０

⓵対 象 者

接種時点で大間町に住所があり、以下に該当する場合に助成が受けられます。
【定期接種】
＊高齢者
（65歳以上の方／60～64歳で身体障害者手帳１級（内部障害）をお持ちの方）

【任意接種】
＊乳幼児（生後６か月以上の方） ＊小学生 ＊中学生
＊高校生（高校生相当の年齢の方） ＊妊婦

⓶助 成 額 費用の全額を助成
⓷助 成 期 間 令和５年10月１日～令和６年２月29日 に接種したものについて

⓸助成の受け方

❶大間病院での接種となります。
９月末までに、町から対象者あてに個別に案内を送付します。
同封されている予診票は大間病院専用です。
この予診票を使い接種すると、会計での支払いが無料となります。
❷大間病院での接種方法は、 広報13ページの“大間病院からのお知らせ” をご覧ください。
❸保育園、幼稚園、小学校、中学校のお子様については、各園・各学校を通じて、大
間病院から接種方法についての案内が配布される予定ですので、ご確認ください。

⓹ほかの病院で
接種する場合

❶ 各病院にある予診票をお使いください。
❷ 接種費用をお支払い後、役場に申請することで助成を受けられます。
【申 請 先】 役場 健康づくり推進課
【申請期間】 令和５年10月～令和６年３月末まで
【必要書類】 領収書原本、接種済証（予診票控えまたは診療明細でも可）、

通帳（接種者本人のもの ※未成年者は保護者のもの）
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鳥獣（サル・カモシカ等）被害対策に伴う電気柵設置の説明会を、下記の日程で開催いたします。
令和６年度電気柵設置を考えている方は、参加していただきますようお願いいたします。

材木地区 ９月13日(水) 午後３：00～ 農村婦人の家
奥戸地区 ９月14日(木) 午後３：00～ 奥戸交流館
大間地区 ９月15日(金) 午後３：00～ 役場１階中会議室

⬘ 産業振興課 ☎３７－２５３７


私たち食生活改善推進員は、食に関する勉強や地域でのボランティア活動を行っています。この

調理実習は、私たちが学んだ内容を住民に伝達し、健康づくりの輪を広げていくために実施します。
健康づくりに興味がある！調理が好き！仲間づくりをしたい！など、町民であればどなたでも参

加できます！

申込先 大間町食生活改善推進協議会 ☎３１－０３５０（健康づくり推進課）

実施日時 テーマ

９月５日(火）

10時～12時

カルシウムで目指せ骨太！

９月12日(火） 災害時にも役立つ簡単調理方法！

９月19日(火） タンパク質で筋力アップ！

10月26日(木） 減塩食で高血圧予防！

【場 所】総合開発センター（受付９：45～）
【定 員】各８名（申込順）
【参加費】無料
【持ち物】エプロン・三角巾・マスク

マイナポイントの申込期限は令和５年９月末までとなっております。
令和５年２月末までにマイナンバーカードの交付申請をした方が対象となりますので、まだ申し

込みをしていない方は期限が迫っておりますのでご注意ください。
○マイナポイント申請
企画経営課窓口 又は マイナポイントアプリ対応スマホ等で申請できます。
マイナポイントの受け取り方法につきましては、受取可能な決済サービスがありますので、イン

ターネットで確認するか、企画経営課にお問い合わせください。※一度申請した方は対象外となり
ます。

①マイナンバーカードを取得した方（最大5,000円相当）
②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込をした方（7,500円相当）
③公金受取口座の登録をした方（7,500円相当）

⬘ 企画経営課 ３７－２５０４（直通）
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【接種期間】
令和５年10月16日～令和６年１月31日（毎週月曜日または木曜日の午後）

【接種対象者】
・65歳以上の高齢者：定期接種 ・60～64歳で身障１級内部障害の方：定期接種
・高校生相当の年齢・妊婦：任意接種 ・一般：任意接種
・生後６か月～中学生：任意接種
※町内の各保育園、幼稚園、小学校、中学校に関しては、別日程を準備しています。
後日、それぞれの学校等を通じて案内を配布しますので、ご確認ください。

※未入園・町外へ通園及び通学されている方は、上記記載の月曜日・木曜日に予約してください。

【予約方法】
◎完全予約制となり、専用電話で予約を受け付けます。
予約受付は10月２日から開始し、受付時間は13時30分～16時となります。
① ０８０－１６７９－９２５８
② ０８０－１８０３－５１９７

＜注意事項＞
・大間病院代表電話での予約受付や窓口に来院しての予約受付及び土日祝日など休診日の予約受付
はしておりません。

・１日の予約数が上限に達した場合ご希望の日時にならないことがありますがご了承ください。
・今年度ワクチン不足はありません。十分な量を確保してありますので、余裕をもってお申込みく
ださい。

【接種場所】
大間病院外来、毎週月曜日と木曜日の14時から接種となります。
・午前中は受付・接種ともにできませんので予約時間に合わせ午後から来院してください。

＜持ちもの＞
・診 察 券…大間病院の診察券をお持ちの方
・予 診 票…大間町から費用助成の案内が届いている方のみ持参により無料
・母子手帳…生後６か月～中学生の方

【接種料金】

※定期接種対象者であっても予診票を持参しない場合は接種費用を全額お支払いいただくことにな
りますのでご注意ください。

大間病院の接種料金 接種回数

65歳以上の高齢者 ４，０００円 １回

60～64歳で身障１級の内部障害の方 ４，０００円 １回

生後６ヶ月から小学生 ３，０００円
（２回でこの料金） ２回

中学生 ３，０００円 １回

高校生相当の年齢・妊婦 ４，０００円 １回

一般 ４，０００円 １回
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第３２１号 保健だより 健康づくり推進課
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⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）

個別がん健診 下記の医療機関で受診します

医療機関 内容 申込方法 料金

大間病院
胃がん
肺がん
大腸がん
肝炎ウイルス

大間病院（☎３７－２１０５）に予約する
・胃がん検診（胃カメラ）は２年に１回です
・胃カメラの検診を受けた場合は、翌年のがん検診は、バリウム・胃カメラ
ともに受けられません 大間町民

無料
むつ総合病院
北村医院
中央レディスクリニック

子宮頸がん
①健康づくり推進課（☎３１－０３５０）に申し込む
②健康づくり推進課から受診券が届く
③希望の医療機関に予約し、受診する

※個別がん検診の結果は、役場から本人に郵送されます。

集団健診 各会場に健診バスが来ます

場 所

受付時間

７：00～９：00 (昼)12：30～14：30（夕)16：00～18：00

特定健診 がん検診 婦人科検診

９月22日(金） 開発センター 〇 〇 〇 (昼)

【料金は無料】
・がん検診は、大間町民であれば無料で受けられます。
・特定健診について、社会保険の被扶養者は受診項目
により、別途料金がかかる場合があります。
・令和５年度に特定健診・がん検診を受診できる回数
は、種類ごとに１回です。

【受け方】
①健康づくり推進課に予約する
②健診日の１～２週間前に案内・問診票が届く
③当日、割り当てられた時間に受診する
④健診後、１か月程度でご自宅に結果が郵送される

検査の種類 対象者 検査内容 集団 個別

特定健診

①30歳以上の国保加入者
・身体測定 ・血圧測定
・尿検査 ・診察
・心電図 ・眼底検査
・採血(脂質、肝機能、貧血、
血糖、腎機能、尿酸)

〇 ×

②75歳以上の方
③生活保護受給者
④社会保険の被扶養者(受診券が必要)
※受診券や費用は、加入中の健康保険組合に
ご確認ください。

が
ん
検
診

胃がん 30歳以上の方
【胃がん検診について】
・大間病院の胃カメラは50歳以上。
・昨年大間病院で胃がん検診を受けた方は今
年度は受けられません。

【集団】エックス線（バリウム）
【個別】内視鏡（胃カメラ）

〇 〇肺がん エックス線
大腸がん 便潜血検査(検便)
肝炎ウイルス 40歳以上、過去に検査したことがない方｡ 採血

婦
人
科
検
診

子宮頸がん 20歳以上の女性 細胞採取 〇 〇
乳がん 40歳以上の女性 ※２年に１回 マンモグラフィ 〇 ×
骨密度 30歳以上の女性 ＤＸＡ法(腕で測定します) 〇 ×

そ
の
他

風しんの
抗体検査

昭和37年度～53年度生まれの男性
※抗体検査クーポン券未使用の方。

対象者は４月送付の個別案内で
詳細をご確認ください。 〇 〇

【対象者・検査内容】
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応援メッセージ紹介
■大間町の医療に役立てれば嬉しいです。■大間のために使ってください。
■福祉充実に向けて応援します。■これからも町の発展を応援しています。
■冬は大変だと思いますが頑張ってください。■振興と発展を願っています。
■何度か大間を訪れたことがありますが、旅情豊かな素敵な街だと思います。これからも魅力あふ
れる街であり続けてください。■元気な町づくり頑張って下さい。

■10月に大間へ旅行しました。とてもよかったです。ふるさと納税は初めてですが、寄附をしたく
なりました。■自然豊かな貴町の益々のご発展を祈念しております。

■子供達の為にわずかですがお使いください。■いつも応援しています！
■以前仕事でしばらく滞在した際、町民の皆様に暖かく迎えていただき非常に充実した時間を過ご
せました。微力ではありますがぜひ大間のために使ってください。

■海の環境を大切に守ってください。■これからも頑張ってください。

〇予防接種事業

様々な種類の予防接種事業に活用しました。

〇初妊牛購入事業

大間牛の生産向上に向け、
購入しました。

ご寄附された皆様、大変ありがとうございました!!

令和４年度の寄附総額

34,760,000円
寄附件数

844件



〇放課後子ども教室事業

必要な物品を購入しました。

令和４年度
活用事業例

ふるさと応援寄附金は全額「ふるさと応援基金」に積み立て、基金から町の事業に活用されます。
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９月９日は『救急の日』
９月９日を含む日曜日から土曜日までの１週間は「救急医療週間」

「救急の日」及び「救急医療週間」は、救急医療及び救急業務について、皆様に理解と認識を深め
ていただき、かつ、救急医療関係者の意識高揚を図るために定められました。

～救命の第一歩は１１９番通報・応急手当から～
救急現場に居合わせたら、まず速やかに１１９番に通報しましょう。救急車が現場に到着するま

での間、その場に居合わせた人が、いかに応急手当を行うかということが、病人やけが人の命を救
う重要なポイントです。
心臓が止まると10秒あまりで意識がなくなり、３～４分以上そのままの状態が続くと脳の回復が

困難となります。心臓が止まっている間、胸骨圧迫によって脳や心臓に血液を送り続けることが心
臓の動きが戻った後に後遺症を少なくするためにも重要です。救急車が現場に到着するまでの時間
はおよそ９分かかるとされており、救急車を待っていたのでは助かる確率がかなり低くなります。
１１９番に連絡するまでに数分かかったとすれば、さらに助かる可能性は低くなるのです。

～ＡＥＤについて～

ＡＥＤは痙攣状態の心臓に電気ショックを与えて、心臓を正常に働かせるための医療機器であり、
一般の方々でも使うことが出来ます。
人工呼吸や胸骨圧迫などの心肺蘇生法に加え、ＡＥＤを住民の方々が使用することで、病人やけ

が人の命が助かる可能性が高くなります。
ぜひ、応急手当やＡＥＤの使用方法についての知識や技術を身につけましょう。
大間消防署では心肺蘇生法（ＡＥＤを含む）やケガの手当の方法を習得してもらうため、住民の

皆様や事業所等を対象として応急手当の講習会を行っております。
詳しくは大間消防署・救急係までお問い合わせ下さい。

⬘ 大間消防署 ☎３７－３１０７



各町内会や地域、職場単位等で構成されている「納税貯蓄組合」に組合員として加入、又は新しい
納税貯蓄組合を設立して、納税することができます。
納税貯蓄組合では、組合を通して納税するので、収め忘れがなくなります。また、年内早期完納

された納税貯蓄組合には、町から納税額に対して、補助金が交付されます。
現在、町内には34の組合があります。加入をご希望の方・新しく納税組合の設立を考えている方

は、大間町役場税務課に問い合わせしてください。

お取り扱いできる税金
・町県民税（普通徴収）
・固定資産税
・国民健康保険税（普通徴収）
・軽自動車税（種別割）



納税は、日掛け、月掛け、心掛け

⬘ 税務課 ☎３７－２５１８



20

 
「新鮮だから安全」ではありません。
生・半生・加熱不足の鶏肉料理によるカンピロバクター食中毒が多発しています。

No .３０７病院だより


皆さんこんにちは。大間病院内科の木村です。まだまだ暑い日が続きますね。引き続き熱中症対策に
は気をつけていきましょう。
さて、今日は「たばこ」についてお話をさせていただきたいと思います。皆さんご存じかと思います
が、たばこは人体にとってさまざまな害を引き起こします。現在、世界中で年間500万人もの人が喫煙関
連の病気で亡くなっていると言われており、予防できる最大の死亡原因であるとされています。
その害については、１つめに「がん」になりやすくなるということです。肺がんはもちろんですが、口
や喉のがん、食道がん、胃がん、肝臓がん、膀胱がんなどへの関連も言われています。
２つめは、たばこは肺を徐々に傷つけていくということです。「慢性閉塞性肺疾患(COPD)」という病
気を聞いたことがあるでしょうか。これは喫煙習慣のある中高年の方に発症する可能性が高いと言われ
ている病気で、動いた際の呼吸の苦しさや痰などが症状として出て来きます。治療としては、まずは禁
煙すること、また吸入薬などを使用しますが、症状が進んだ場合には在宅で日常的に酸素吸入を必要と
する可能性もあります。
３つめは、喫煙は動脈硬化を進めてしまうということです。動脈という血管の弾力性がなくなってし
まうことで動脈硬化が進んでしまうと、心筋梗塞や狭心症といった心臓の重大な病気や、脳梗塞などの
病気を発症するおそれが高くなります。動脈硬化を進めてしまう原因としては喫煙の他にも、高血圧症
や脂質異常症、肥満、運動不足などがあげられます。このようなさまざまな原因に対してひとつひとつ
介入していくことが大切だと言えます。
以上、たばこの影響についてお話させていただきました。たばこに関する疾患が心配な方、禁煙に関
して興味のある方は、ぜひ大間病院へ受診し、医師に相談していただければ幸いです。

今月の担当医
副院長 木村 凌矢

鶏肉は中心部までしっかりと加熱、他の食材に菌が移らないように注意！

家庭でできる食中毒予防の６つのポイント
ご家庭で食中毒防止対策ができているか、以下のポイントをご確認ください。

カンピロバクターとは
① ニワトリやウシなどの腸管にいる細菌
② 症状：下痢、腹痛、発熱（食べてから１～７日で発症）
③ 少数の菌でも食中毒が起こりうる

チェック項目
① 食品の購入 消費期限などの表示を確認する
② 家庭での保存 肉・魚は汁がもれないように包んで保存する
③ 下準備 こまめに手を洗う！肉・魚を切ったまな板や包丁は洗って熱湯をかけておく
④ 調理 加熱は十分に
⑤ 食事 食事前に手洗い！長時間室温に放置しない
⑥ 残った食品 温めなおすときは、十分に加熱する

⬘ むつ保健所 生活衛生課 ☎３１－１３８８

食中毒予防の３原則
細菌による食中毒は一般に気温が高い季節に多発します。

付けない 増やさない やっつける
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フジドリームエアラインズ（FDA）青森・名古屋線の期間増便により、７月15日(土)から10月28日(土)
までの間の一部日程を除く８７日間、１日４往復で運行されることとなりました。
名古屋城や熱田神宮など定番の見どころに加え、昨年11月にオープンしたジブリパークなど名古屋に

は魅力的な観光スポットがあります。
FDAでは「バースデー割」や「みんなでシニア割」など割引運賃も設定しており、お得にご利用いただ

けます。
増便で便利になった青森・名古屋をぜひご利用ください。

〇運航日・運航ダイヤや運賃の詳細などについては、FDAホームページをご覧ください。
https://www.fujidream.co.jp



日 時：９月11日(月) 13：00～14：00
場 所：①弘前大学医学部コミュニケーションセンター

②弘前大学医学部附属病院「脳卒中・心臓病等総合支援センター」内で実況中継
③ZOOMにて配信

内 容：①「不整脈と脳卒中」 講師：循環器腎臓内科学講座 富田泰史 教授
②「心不全ってなに？」 講師：慢性心不全看護認定看護師 佐藤みな
③個別相談会（希望者のみ）メールやお電話でもご相談できます

参加・相談ともに無料
定 員：現地開催・ZOOM 各100名
申込方法：①ホームページの「県民公開講座参加申込み」から

②２次元バーコード内登録フォームから
③お電話・メールにて申し込み

⬘ 青森県・弘前大学医学部附属病院「脳卒中・心臓病等総合支援センター
☎０１７２－３９－５４５９ Mail:noushincenter@hirosaki-u.ac.jp




■夢やアイデアの実現に向けてチャレンジしたい方
町内に拠点を置く、個人・団体等の皆様が、「CAMPFIRE(キャンプファイヤー)」に企画を掲載して

支援を呼びかけることで、企画に対する資金調達を行うことができます。
■支援したい方
株式会社CAMPFIREに利用者登録をすることで、ウェブページに掲載されているお気に入りの企画

を支援することができます。
■企画の流れ
①関係書類を企画経営課へ提出します。（関係書類：町ホームページからダウンロードできます）
②役場担当者と一緒にプロジェクトを練り上げます。
③「CAMPFIRE」のウェブページにプロジェクトを掲載します。
④プロジェクトを閲覧した方々から支援の申込みがあります。

その他
■CAMPFIREは、「購入型」と呼ばれるクラウドファンディングで、支援に対してのリターン品（お礼
の品）をお送りします。企画にあったお礼の品を準備し、責任をもって支援者へお送りすることに
なります。

■資金調達方式が２種類から選べます。詳しくは、むつ市または大間町のホームページをご覧ください。
■起案者向けガイドや申込書などの関係書類は、企画経営課で配布します。
不明なところ等がございましたら、気軽に下記までお問い合わせください。
⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）
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９月号は、８月から、大間高校に新しいALTの先生が来ました。今回は、デヴィンとのインタビューです。
【名 前】Devin Jett Gray (デヴィン・ジェット・グレー)
【出 身 地】米国イリノイ州ピオリア市
【趣味・特技】ゲーム、音楽を聴くこと、歴史と宗教を勉強すること
ポ ー ル：下北に来る前に日本文化の経験がありましたか。
デヴィン：高校生の時に､旭川から引っ越した日本人が私の学校に転校しました。その転校生は修道女になり

たいと言いました。私はアジア系の人が修道女になれるか考えたことがありませんでしたから、
そのきっかけで私はできるだけ日本人の信仰について学ぶことにして、大学の専門は歴史と日本
の宗教でした。

ポ ー ル：日本を勉強していますか。
デヴィン：大学で３年間日本語を勉強していましたが、今でも勉強しています。
ポ ー ル：日本語を習うことについて難しい点は何ですか。
デヴィン：日本語のニュアンスが難しいです。 例えば、日本には対立や直接に断ることが失礼だと思われま

すから、失礼にならないような日本語の表現が曖昧で分かりにくいときもあります。
ポ ー ル：日本にいる間の目標はありますか。
デヴィン：できるだけ日本人と交流したいです。
ポ ー ル：大間の人たちを驚かせることを教えてください。
デヴィン：私のお父さんは魚アレルギーを持つ人だったので､これまで､一度も魚を食べたことがありません。

これから食べてみます！
ポ ー ル：大間の人達に言いたいことはありますか。
デヴィン：大間に来られて光栄に思います。よろしくお願いします。
町でデヴィンを見たら、声をかけてください。


交通事故・金銭・土地建物・公害・家庭の問題でお困
りの方は、調停委員が調停手続きの利用についてご相談
に応じます。
■日 時：令和５年９月30日(土)

午前10時から午後３時
■場 所：まさかりプラザ ３階会議室
■主 催：公益財団法人 日本調停協会連合会
■後 援：最高裁判所
■連 絡：２３－７８２０

海峡保養センター ☎３７－４３３４
■営業時間 午前８時～午後９時
養老センター ☎３７－２４１１
■営業時間 午前９時～午後８時
■今月の休館日
５日、12日、19日、26日（毎週火曜日）
＊各施設の指定された駐車場に
駐車してください｡


個々の労働者と事業者との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）につい
て、青森県労働委員会委員が相談に応じます。
【日時及び開催場所】

【対 象 者】県内の労働者、事業主
【対 応 者】青森県労働委員会委員

（青森県労働委員会とは）
青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持つ、公益委員（弁護士等）、労
働者委員（労働組合役員等）、使用者委員（会社経営者等）で構成されており、中立・公正な
立場で労働問題を解決する。

【費 用】無料
【利用方法】随時受付（事前予約優先）
⬘ 青森県労働委員会事務局 ☎０１７－７３４－９８３２／FAX０１７－７３４－８３１１
URL（http://www.pref.aomori.lg.jp/sangyo/job/roi-sodankai.html）

開催日 時 間 場 所
９月 ５日（火） １３時３０分～１５時３０分

青森県労働委員会（東奥日報新町ビル４階）
９月２４日（日） １０時００分～１２時００分



23



24

広報 第665号 発行日：2023年９月１日

発行：大間町 編集：企画経営課
〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間字奥戸下道20番地4

☎(0175)37-2111
HPアドレス https://www. town. ooma. lg. jp

印刷所：協同印刷工業株式会社

令和５年７月末現在( )前月比


ひとり言の編集室

８月は、大間奥戸の祭りやブルーマリンフェスティ
バル、20歳の集いを撮影させていただきました！
声をかけてくれた方々や、暑いからと飲み物をくれ
た方など、気温の暑さと大間の人の温かさを感じる８
月でした。ありがとうございました。
さて、９月は材木地区お祭りや、各園の遠足、大間
中学校体育祭、本州最北端マラソンがあります。
９月になると秋に近づき、早くもスポーツの秋に
ピッタリなイベントが盛り沢山ですね。 ○平

＝お願い＝
新聞へのお悔やみ情報の掲載を希望する方
は、届出の際に係に申し出て下さい。

個人のプライバシーを尊重し、届出の際に掲
載の意思を確認させていただいております。

７月届出分７月届出分

人 口 男 女 世 帯 数

総数 4,821(－ 6) 2,466(－ 5) 2,355(－ 1) 2,503(－ 3)

大間 3,815(－ 6) 1,972(－ 5) 1,843(－ 1) 1,982(－ 3)

奥戸 878(± 0) 421(± 0) 457(± 0) 450(± 0)

材木 128(± 0) 73(± 0) 55(± 0) 71(± 0)

澁田 詩優
しゆう

くん（孝幸さん）
伊藤 秀宝

しゅうほう

くん（一長さん）
能登 陽勢

はるせ

くん（勇樹さん）

傳法 正一さん 95歳（細間）
澤田ともゑさん 102歳（根田内）
新田 義正さん 87歳（根田内）
矢越 幸子さん 88歳（下手道）




わが家の

保護者 佐々木賢大さん・翔子さん（大間町）

来年から３人そろって小学生♪

蝦名 春亮さん（八戸市）(佐々木由紀さん（大間町）
山本 瑠輝さん（大間町）(大西 優花さん（大間町）

（左から） 佐々木心結
み ゆ

ちゃん(10歳）

佐々木陽大
ひ な た

くん(５歳）

佐々木奏大
か な た

くん(６歳）


