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★まちのできごと★





スローガン つなぐ 栄光の絆 輝け！パーフェクトパフォーマンス

テーマ 輝け 大間っ子！～自信をもっていざ舞台へ～
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★まちのできごと★


テーマ 歌え！踊れ！燃えろ！最高で笑顔あるステージへ！
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★まちのできごと★


10月５日(土)、「第３回本州最北端マラソン大会」が開催されました。前

日からの悪天候により大会開催が心配されましたが、当日は天候にも恵ま
れ、秋晴れの中を選手がそれぞれのコースを駆け抜けました。
オープン参加の部で仮装をして参加された３名、65歳以上で参加された

１名に特別賞が授与されました。
大会協力企業の明治安田生命むつ大間営業所の皆さんには、給水所等ご

協力いただきありがとうございました。

【各部門の結果】※中学校女子の部は参加者なし。

順位 小学校１・２年生の部【１㎞】

第１位 酒田豊紬実 ５分13秒 大 間 町

第２位 長谷 凪紗 ５分25秒 大 間 町

第３位 佐々木陽大 ６分35秒 大 間 町

順位 小学校５・６年生の部【1.5㎞】

第１位 湊谷 夏羽 ７分17秒 大 間 町

第２位 佐々木心結 ７分39秒 大 間 町

順位 小学校３・４年生の部【１㎞】

第１位 柳谷 颯人 ４分00秒 大 間 町

第２位 両角 徠 ４分00秒 風間浦村

第３位 石戸 陽翔 ４分01秒 佐 井 村

第４位 貝森慶太郎 ４分02秒 風間浦村

第５位 浅見 俊汰 ４分02秒 大 間 町

第６位 内田こはる ４分56秒 佐 井 村

順位 中学校男子の部【３㎞】

第１位 伊藤 佑樹 16分15秒 大 間 町

順位 高校・一般の部【４㎞】

第１位 古川 弘基 16分49秒 大 間 町

第２位 長島太平洋 17分16秒 佐 井 村

第３位 吉田 眞永 17分48秒 佐 井 村

第４位 小林 悠斗 20分03秒 大 間 町

第５位 藤田隆太郎 23分45秒 大 間 町

オープン参加の部【２㎞】

植野 僚太 ９分20秒 大 間 町

三浦 俊彦 ９分31秒 大 間 町

伊藤 航汰 ９分41秒 大 間 町

平川 巧人 ９分52秒 大 間 町

福間 史晃 ９分58秒 大 間 町

山本 直也 10分04秒 大 間 町

吉田 拓夢 10分14秒 大 間 町

向中野博江 10分16秒 大 間 町

時谷 英雄 10分31秒 大 間 町

佐々木 雷 10分38秒 大 間 町

沼上 孝一 10分52秒 大 間 町

佐々木英樹 11分56秒 大 間 町

三浦 高徳 12分02秒 大 間 町

齋藤 修一 12分45秒 大 間 町

菊池 英樹 13分25秒 大 間 町

菊池 颯 13分25秒 大 間 町

久保 貴志 13分28秒 佐 井 村

下山 里美 13分36秒 大 間 町

太田 美鈴 14分32秒 大 間 町

太田 徳広 14分33秒 大 間 町

能渡 律人 14分55秒 大 間 町

能渡 博人 14分55秒 大 間 町

泉 由彦 20分42秒 大 間 町
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★まちのできごと★

10月３日(木)、大間ライオンズクラブ主催によ
るマラソンコースのゴミ拾いを、大間ライオンズ
クラブ、商工会青年部、明治安田生命むつ大間営
業所、町教育委員会で行いました。
皆さんのご協力のお陰で、コースにゴミがない
状態で大会当日を迎えることができました。ご協
力ありがとうございました。



▲選手宣誓 湊谷 夏羽さん（大間小６年生）▲開会式の様子

▲オープン参加の部（65歳以上）
泉 由彦さん

▲オープン参加の部（仮装）
左：佐々木雷君 中：下山里美さん 右：佐々木英樹さん

▲参加者による記念撮影

大間町教育委員会教育委員（菊池雄大氏）の任期満了に伴い、菊池雄大氏が第３回大間町議会定例会に
おいて議会の同意を得て再任されました。
任期は令和６年10月１日から令和10年９月30日になります。



▲教育委員 菊池 雄大 氏

（教育委員会組織状況）
教 育 長 山

やま

本
もと

隆
たかし

教育長職務代理者 髙
たか

松
まつ

大
だい

助
すけ

委 員 佐
さ

藤
とう

恵
え

美
み

子
こ

委 員 菊
きく

池
ち

雄
ゆう

大
だい
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９月９日(月)～12日(木)までの間、東京大学教養学部学際科学科地理・空間コースの３年生を中心と
した８名が当町を訪れ、現地調査を行いました。
主な調査テーマは、北通り地域や半島地域を中心とした観光、水産業、産業とふるさと納税の結び付
き、太陽光や風力発電施設等の状況、交通網の現状と生活面のかかわり、中・高生の進路状況、へき地に
おける学校給食、下北ジオダイニングなどです。
学生の皆さんは、実際に町内の学校や企業、関係団体、個人のお宅などを訪問しながらインタビュー調
査、各種資料収集、町内を徒歩やレンタサイクルを活用した監察調査、下北交通バスを利用して風間浦村
や佐井村、むつ市まで範囲を広げ調査を行っていました。学生たちは情報共有をしながらレポートを作
成し、年度内には報告書が完成するとのことでした。
関係者の皆様、ご協力誠にありがとうございました。



▲再生エネルギーに関するインタビューの様子 ▲公共交通利用に関するアンケート調査の様子

★まちのできごと★

10月11日(金)、町長室において、明治安田生命保険相互会社 青森支社（支社長 日野 研太様）の代理
で、むつ大間営業所長 時谷 英雄様より「地域住民の健康増進」を目的として金632,500円の寄附目録の
贈呈が行われました。
この寄附は「私の地元応援募金」と称し、明治安田生命グループの従業員が、出身地などのゆかりのあ
る地域を指定して行う任意の募金に、会社拠出の寄附を上乗せしてお届けするもので、「地元」や「ふる
さと」に思いをお届けする活動として、令和２年度以降毎年行われています。
「私の地元応援募金」の大間町への現在までの寄附総額は2,746,600円となりました。
心より感謝申し上げますとともに、町民の健康増進等に係る事業に活用させていただきます。



▲贈呈式の様子 ▲(左)野﨑町長 (右)時谷むつ大間営業所長
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★まちのできごと★

大間町では令和６年１月12日に交通死亡事故ゼロ15年の記録を達成しています。この記録を更新して
いくために、町民の皆さまも交通安全に気を付けて事故の無いよう生活しましょう。



〔７/19奥戸地区〕奥戸小学校の児童が素敵な鼓笛隊の演奏を披露してくれました。

〔９/27大間地区〕大間小学校の１、２年生の児童が元気いっぱいにパレードを行いました。

令和６年10月７日(月)、青森県共同募金会の元木篤子会長と大間町共同募金委員会の岩泉盛利会長が
野﨑町長を表敬訪問し、赤い羽根オリジナルピンバッジの紹介が行われました。大間町のキャラクター
「かもまーる」と赤い羽根をデザインに作成され、10月から始まった赤い羽根共同募金運動において、職
域募金及び大間町社会福祉協議会の窓口で、500円以上を寄付された方に進呈いたします。みなさんの赤
い羽根共同募金へのご協力をお願いいたします。



▲左から、大間町共同募金委員会岩泉会長、
野﨑町長、青森県共同募金会元木会長、
青森県共同募金会玉川常務理事 ▲「かもまーる」赤い羽根ピンバッチ
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町の家計簿
～令和５年度決算のあらまし

第３回大間町議会定例会において、令
和５年度の決算が承認されました。
町の予算の中心となる一般会計決算額
は65億6862万７千円となり、歳入総額か
ら歳出総額及び翌年度に繰り越すべき財
源を控除した実質収支額は、２億5893万
９千円の黒字決算となりました。
皆さんに納めていただいた税金や施設
使用料などの自主財源の他、国・県から
一定の基準により交付された補助金など
の依存財源の状況並びにその使われ方を
図表で表し、決算状況をお知らせします。

（令和５年度地方財政状況調査より）

一般会計
65億6,862万7千円 は
どう使われたか…
町民ひとりあたりでは ※人口は令和６年３月31日現在 4,674人

一般会計歳入の内訳
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水道事業
収益的収入及び支出

●収入 １億6,477万５千円
●支出 １億8,897万６千円

資本的収入及び支出
●収入 8,038万７千円
●支出 １億4,946万９千円

企 業 会 計

特 別 会 計
歳入 国民健康保険 歳出

８億3,442万１千円 ８億656万１千円

歳入 後期高齢者医療 歳出

6,585万２千円 6,448万１千円

歳入 介護保険 歳出

６億4,665万７千円 ６億996万９千円

歳入 下水道事業 歳出

２億5,012万３千円 ２億5,012万３千円

一般会計歳出の内訳
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No . 435



 

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
１１月２８日(木) 午前７：１０～７：４０
＜大間地区＞・大間小学校前交差点・町営住宅前交差点
＜奥戸地区＞・奥戸小学校前 ※奥戸地区は７時20分から


大間小学校・奥戸小学校・大間中学校 ベネッセ総合学力調査

～学習習慣の意識調査から（４月実施）～
10月号では、ベネッセ総合学力調査で実施した学力調査をもとに「大間町の学力の傾向」をお知らせいたし
ましたが、今回は意識調査（小４年～中３年）の中から、「家庭学習に関する取組の傾向」をお知らせいたしま
す。数値は肯定した回答の割合を示しています。また網掛けは、全国よりも高い数値を表しています。

家庭学習に関しての意識調査の結果から
【結果】
・「①学校の先生が出した宿題をきちんとやりとげている。」の項目は、全体的に高い傾向を示しており、家
庭学習に取り組む姿勢が身に付いていることが分かります。

・「②テレビやラジオをつけないで集中して学習している。」の項目は、小学生の時期に全国値を上回る高い
割合で守られている（この項目は「家庭学習のポイント」になっている）ことが分かります。

・「④家で学習する時は、苦手な教科もしっかりと学習している。」の項目は、中学生の受験期に苦手な教科
にも取り組む姿勢が育ってきていることが分かります。

【課題】
・「②テレビやラジオをつけないで集中して学習している。」の項目は、中学生になると全国値より低い値を
示す学年が多く、「集中して取り組む」習慣を付けることが今後の課題であることが分かります。

・「⑤ゲーム機や携帯、スマホでゲームをするときは家の人と時間についてルールを決めている。」の項目は、
全国値を大きく下回る学年が多くなっています。家庭学習を定着させるためにも、ゲームをする時間な
ど家庭内のルールを決めることが望まれます。

【今後】
現在、大間町の小中学校の子供たちは、家庭学習に取り組む姿勢はおおむね身に付いてきています。今後
は、学校と家庭とで共通認識のもと、「家庭学習のポイント」を意識させながら集中して学習に取り組める
環境づくりについて力を入れ、家庭学習の習慣化につなげていく必要があると思います。

【小学４年～６年】 小学４年 小学５年 小学６年 (％)

全 国 大間町 全 国 大間町 全 国 大間町
①学校の先生が出した宿題をきちんとやりとげている。 92.9 95.5 92.9 90.9 91.5 93.3
②テレビやラジオをつけないで集中して学習している。 79.1 81.8 74.7 69.7 71.2 73.3
③自分の得意な分野をさらに伸ばすために、家で自分なりに学
んでいることがある。 75.9 90.9 74.3 63.6 74.1 66.7

④家で学習する時は、苦手な教科もしっかりと学習している。 80.3 72.7 78.1 69.7 76.1 53.3
⑤ゲーム機や携帯、スマホでゲームをするときは家の人と時間
についてルールを決めている。 77.9 59.1 76.8 75.8 75.1 30.0

【中学１年～３年】 中学１年 中学２年 中学３年 (％)

全 国 大間町 全 国 大間町 全 国 大間町
①学校の先生が出した宿題をきちんとやりとげている。 92.6 87.5 85.5 86.8 85.8 93.5
②テレビやラジオをつけないで集中して学習している。 66.3 59.4 62.5 47.4 64.2 54.8
③自分の得意な分野をさらに伸ばすために、家で自分なりに学
んでいることがある。 75.4 68.8 69.9 55.3 70.3 67.7

④家で学習する時は、苦手な教科もしっかりと学習している。 76.7 68.8 74.4 68.4 75.0 77.4
⑤ゲーム機や携帯、スマホでゲームをするときは家の人と時間
についてルールを決めている。 67.5 40.6 59.6 23.7 55.7 40.6
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【接種費用の助成に関するお問合せ】 健康づくり推進課 健康係 ☎３１－０３５０（直通）

助成の対象者

【定期接種】 ◆65歳以上の方
◆60～64歳で身体障害者手帳１級（内部障害）の方

【任意接種】
◆乳幼児（生後６か月以上の方）◆小学生
◆中学生 ◆高校生（高校生相当の年齢の方）
◆妊婦

自己負担額 ０円

助 成 期 間 令和６年10月１日～令和７年３月31日に接種したものについて

接 種 方 法 大間病院での接種は、完全予約制。直接、大間病院の予約専用電話へ予約してください。

そ の 他 予約専用電話などの詳細は、Ｐ13の大間病院の案内、または、お送りした案内をご覧く
ださい。

助成の対象者 【定期接種】 ◆65歳以上の方
◆60～64歳で身体障害者手帳１級（内部障害）の方

自己負担額 3,000円（生活保護受給者は０円）

助 成 期 間 令和６年10月１日～令和７年３月31日に接種したものについて

接 種 方 法 大間病院での接種は、完全予約制。直接、大間病院の予約専用電話へ予約してください。

そ の 他 予約専用電話などの詳細は、Ｐ13の大間病院の案内、または、お送りした案内をご覧く
ださい。

費用助成が受けられる対象者には、既に案内をお送りしています。
案内に同封されている予診票を使用することにより、大間病院で下記の金額での接種が可能です。
※他医療機関の場合は、自費で接種した後、健康づくり推進課に申請が必要です。

インフルエンザ予防接種の費用助成 （年度内１回限り）

新型コロナワクチンの接種費用助成 （年度内１回限り）
令和６年４月１日の予防接種法の改正により「定期接種」となりました。

対 象 者
対象者①◆66歳以上となる方
対象者②◆65歳となる方
対象者③◆60～64歳で、身体障害者手帳１級相当（内部障害）の方
※ただし、これまでに高齢者肺炎球菌ワクチンの費用助成を受けたことがない方

助 成 額 4,000円（生活保護受給者は全額助成）

助 成 期 間
対象者①◆令和７年３月31日までに接種したものについて助成
対象者②◆65歳の誕生日当日～66歳の誕生日前日までに接種したものについて助成
対象者③◆60歳の誕生日当日～65歳の誕生日前日までに接種したものについて助成

接 種 方 法 大間病院は予約なしで接種が可能。平日午前の診療時間内に受付でお申し出ください。

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用助成 （生涯に１回限り）
令和６年度末で、費用助成を受けられる対象者の範囲が変更となります。
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皆さんこんにちは。大間病院の工藤です。
寒さが身にしみるようになってきた今日この頃ですが、いかがお過ごしでしょうか。寒くなってくると外
に出るのも苦になりますよね。今回は、そんな身体を動かす機会が減ってしまう冬にこそ意識していただき
たい「運動」についてお話しします。
皆さんは、運動は身体にいいとか、ダイエットして見た目が良くなりたいとか、様々なイメージがあると思
いますが、今回は運動と糖尿病、認知症の関係についてお話したいと思います。
日常的に運動している方は、糖尿病のリスクを58％も減らすことができたという報告があります。糖尿病
は悪化していくと失明や透析、心血管系・脳血管系疾患のリスクが高まってしまうので、何としても悪化は防
ぎたいところです。
また、運動と認知症の関係ですが、運動している方は20％程度認知症を予防できるそうです。逆に運動しな
い方は、２倍も認知症になる可能性が増えたという報告もあります。
そこで、難しい理屈の話は置いておいて、どんな運動をすれば良いのか、少しご紹介したいと思います。
有酸素運動でも筋トレでも、心臓が少しバクバクするぐらいの強度の運動を１回20～30分、週２～３回行え
ば良いとされていますが、実はガーデニングや家事を毎日するだけでも、認知症の予防につながったという結
果もあります。ですので、ご自分で無理なく続けられるものを選ぶのが良いと思います。個人的なおすすめ
はスクワットですが、それが難しい場合は屈伸をおすすめしています。どこでもすぐにできるので、どなたで
も無理なく続けられるのではないかと思います。１日に20～50回もやれば足がパンパンになります。膝や腰
の痛みが無い範囲でぜひ試してみてください。
それではまた外来などで感想をお聞きするのを楽しみにしています。寒い時期が続きますが、お身体にお
気をつけて元気に過ごしてくださいね。

No .３２１病院だより 今月の担当医
副院長 工藤 稜顕


 

子育て支援の一環として、「“こどもスマイル”（子育て支援アプリ）」の配信を令和６年10月１日からスター
トしました。このアプリは、妊娠、出産、育児の情報がより手軽に、そしてタイムリーに受け取れる大変便利
なアプリです。
子どもの成長の記録を家族で共有できる機能もあり、子育ての楽しさや喜びを家族みんなで感じられる内
容となっています。登録・利用は無料です。ぜひ、ご利用ください。
◇アプリの主な機能◇

◇アプリのはじめかた◇

１．町からの子育て等のお知らせがスマートフォンに直接届くプッシュ機能
２．予防接種のスケジュール管理や接種履歴の管理
３．妊婦健診や乳幼児健診の記録
４．子育て関連のイベントや施設の参照
５．子どもの成長を記録
６．家族で共有
※このアプリは、「紙の母子健康手帳」と併用して使うサービスです。
健診や予防接種を受ける際は、これまでどおり「紙の母子健康手帳」が必要です。

⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）
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※今年度からコロナワクチン予防接種も受付します。
【接種対象者】 ●コロナ：１回接種 ●インフル：１回接種（中学生未満は２回接種）

【接種期間】 令和６年10月18日～令和７年１月31日 （毎週月・金曜日の午後）
※町内の保育園、幼稚園、小学校、中学校に通園・通学している方には、別日程を準
備しています。詳細は各学校等で配布されましたアンケートをご確認ください。

※未入園、町外へ通園・通学中の方は、上記記載の月・金に予約してください。
【接種時間】 14時～15時 コロナまたはインフルエンザ（どちらか１種類）

15時～16時 コロナとインフルエンザの同時接種（２種類）
※午前中は受付・接種ともに不可。予約時間に合わせ午後から来院してください。

【接種場所】 大間病院外来
【予約受付】 完全予約制 専用電話で受付します。

予約受付期間：10月１日～１月30日（平日の13時30分～16時）
① ０９０－３１２２－４８９１ ② ０９０－３２７７－４８９２

※回線が混み合って繋がらない場合は、お手数ですが時間をおいてかけなおしてください。

【持 ち 物】 診 察 券 大間病院の診察券をお持ちの方(ない方は当日受付にて申し出ください)
予 診 票 大間町から費用助成の案内が届いている方
母子手帳 生後６ヶ月～中学生の方

【接種料金】 インフルエンザ 4,000円（中学生未満は２回で3,000円）
コ ロ ナ 16,939円
※ただし、役場から助成対象者に送付された予診票を持参の場合、インフルエンザ
無料、コロナ3,000円で接種できます。

【注意事項】 ①大間病院代表電話での予約受付は行っておりませんのでご了承ください。
②１日の予約数が上限に達した場合、ご希望の日時にならないことがありますがご
了承ください。

③予約なしで来院されても受付はできませんので、前もって予約をお願いいたします｡
④予約時間ごとの受付となりますので、係の案内に従っていただくようお願いいた
します。

十分な量のワクチンを確保してありますので、焦らずにお申込みください。

ワクチンの種類 接種可能な年齢 区分 町の助成の有無

コロナ
(ファイザー社) 12歳以上の方

定期接種 ・65歳以上の高齢者
・60～64歳の身障１級の内部障害の方 あり

任意接種 ・上記以外の方 なし

インフルエンザ ６か月以上の方

定期接種 ・65歳以上の高齢者
・60～64歳の身障１級の内部障害の方 あり

任意接種 ・上記以外の方
以下の方は助成あり
・６か月～高校生相当の年齢
・妊婦




※どちらも該当する方は同時接種が可能です。
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相談支援事業とは、障がいのある人の福祉に関する様々な問題について、障がいのある人等からの相
談に応じ、必要な情報の提供、障がい福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援
助を行います。
■日 時：令和６年11月20日(水) 午後１時～午後２時
■場 所：大間町役場１階 小会議室１
むつ市障がい者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気

軽にご相談ください。なお、相談を希望される方は、事前に下記へご連絡くださるようお願いいたします。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）


令和７年１月12日執行の大間町長選挙に伴う立候補予定者説明会を下記日程で行います。
立候補の受付は、告示日の令和７年１月７日(火)の午前８時30分から午後５時まで役場にて行います
が、立候補受付事務を円滑に行うため説明会を開催しますので、ご出席ください。
なお、立候補予定者１名につき出席者は２名までとさせていただきますので、ご了承ください。

(１)立候補予定者説明会
○日 時：令和６年11月11日(月) 午後２時から
○場 所：大間町役場２階 中会議室２

(２)立候補できる方
日本国民で投票日現在の年齢が満25歳以上の方。

⬘ 大間町選挙管理委員会（総務課内）☎３７－２１１１


11月中旬頃、令和７年裁判員候補者名簿に登録された方に対して名簿記載通知をお送りします。これ

は、来年２月頃からの約１年間に裁判員に選ばれる可能性があることを事前にお伝えするものです。な
お、この段階では、まだ裁判員に選ばれたわけではありませんので、すぐに裁判所にお越しいただく必要
はありません。
⬘ 青森地方裁判所総務課庶務係 ☎０１７－７２２－５４２１

１．日 時 令和６年11月17日(日)
２．時 間 12時～13時30分（受付11時45分～)
３．場 所 大間町健康福祉センター「スマイリー」調理室
４．持ち物 エプロン、三角巾
５．定 員 16名


「災害時にも役立つ調理法」をテーマに、ポリ袋を使ったパッククッキングを行います。
お子様から大人まで町民であればどなたでも参加できますので、ぜひお申し込みください！

焼き鳥缶を使用した「親子丼」
「ホットケーキミックスでタル
トタタン」を予定しております。

申込・問合せ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）



15


下記の日程で第32回大間町産業祭を開催します。皆様のご来場お待ちしております。

■日 時 令和６年11月30日(土) 午前９時～午後４時
■場 所 大間町総合開発センター

※保育園、幼稚園のお遊戯、町内各店舗や地域団体の出店があります。詳細につきましては、11月下旬の
新聞（東奥日報）にチラシを折込み、及び各公共施設と各関係店舗でのポスターの掲示にてお知らせい
たします。
⬘ 産業振興課 ☎３７－２５３７（直通）


公益社団法人あおもり農業支援センターでは、平成26年３月19日に県から農地中間管理機構の指定を
受け、農地中間管理事業を実施しています。
農地中間管理事業とは、経営規模を縮小する貸付希望者（出し手）から農地中間管理機構が農地を借り
受け、同機構からの公募に応募し公表された規模拡大する借受希望者（受け手）へ貸付けする事業です。
事業の要件など詳細について知りたい方、農地をお持ちで貸付を希望又は検討している方は、産業振
興課までご相談ください。
⬘ 産業振興課 ☎３７－２５３７（直通）


青森県では、11月５日(火)津波防災の日から11月24日(日)までの期間を防災ウィークとして、県民一
斉の訓練や防災に関する取組をしていただく期間を設けます。
「いざというとき」に備えるため、訓練への積極的な参加や、備蓄品の準備・確認にチャレンジしま
しょう。

○「防災チャレンジ」とは
11月５日(火)津波防災の日から11月24日(日)までの期間中、県全体で訓練等を実施します。この期間
に訓練や防災に関する取組へチャレンジしてみましょう。
○「防災チャレンジ」の例
・11月15日(金)午前９時の防災無線等の合図とともに、頭などを落下物から守る県民一斉の「シェイ
クアウト訓練」にチャレンジ
・いざというときの備蓄品の確認にチャレンジ など
※大間町では、11月15日(金)に「県内一斉シェイクアウト訓練」、11月17日(日)に「大間町防災訓練」
を実施します。訓練の詳細は、広報おおま11月号の折込をご覧ください。

＜検索ワード、ＱＲ等＞
専用ホームページで、防災チャレンジへの参加登録ができます。
○検索ワード
青森県庁ホームページ「青森県防災チャレンジ」 ＱＲコードはこちら→
○問合せ先
防災ウィークについて：県防災危機管理課 ☎０１７－７３４－９１８０
防災訓練について：総 務 課 ☎３７－２１１１
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１．今月の納期について
今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。

※納期を過ぎますと納付が遅れるごとに延滞金が加算される場合があります。
延滞金の割合は、納期内納付をされた方との公平性を保つために法により定められています。

⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）

・国民健康保険税（第５期） ・介護保険料（第３期） ・後期高齢者医療保険料（第３期）
令和６年１２月２日（月)


１ 新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険料の納め方について

保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された
方は年金からの天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくことにな
ります。
口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税を口座振替で納めてい

た方も、改めて手続きが必要です。
⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）

２ 保険料は納期限内に納めましょう

保険料の納付にお困りの方は税務課へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受けた
り、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。保険料
を滞納すると、通常より有効期限が短い被保険者証が交付されます。
⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）

３ 現行の被保険者証の新規発行終了について

現行の被保険者証は、マイナンバーカードでの保険証利用を基本とする仕組みに移行し、令和６
年12月２日から現行の被保険者証は新規発行されなくなります。
※現在お持ちの被保険者証は記載されている有効期限までお使いいただけます。
令和６年12月２日以降、被保険者証または保険証と紐づけされたマイナンバーカードをお持ちで

ない方には、資格確認書が交付されますので、引き続き医療を受けることができます。
ご不明な点については、下記までお問い合わせください。
また、マイナ保険証利用に関する問い合わせについては、マイナンバー総合フリーダイヤル（☎

０１２０－９５－０１７８ 受付時間・平日９時30分～20時・土日祝９時30分～17時30分）までお
問い合わせください。
⬘ 青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１

健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）
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自治省（現：総務省）消防庁が昭和62年に、11月９日は「１１９番の日」として制定しました。
「１１９番の日」は、消防の仕事や１１９番通報についての正しい知識と理解を深めていただ
き、防災意識の高揚を図ることを目的としています。

◆災害通報は１１９番通報を！！◆
火事や救急発生時に、１１９番通報ではなく地元の消防署や消防分署の加入電話に通報され

る場合があります。地元の消防署や消防分署に直接通報したほうが、早く来てもらえるとお考
えかもしれませんが、専属で対応する通信指令課に比べ、出動する隊員が電話対応をするなど、
出動準備が遅れてしまいます。
いち早く消防車両が出動するためにも１１９番へ通報をしていただきますようご協力をお願

いします。

◆間違って１１９番通報してしまったら・・・◆
通信指令課では、１１９番に着信があり、すぐに切れた場合や無言だった場合などは通報が

あった電話番号に、必ず電話をかけて確認します。確認の電話に応答がないときは、通報者が
急病である可能性を考え、契約者情報を照会し、救急車で確認に向かいます。間違えて１１９
番にかけてしまった場合は、消防からの確認の電話に出て「間違いです。」と伝えていただきま
すようお願いします。
また、スマートフォンの普及とともに、「勝手に１１９番にかかってしまった。」という方が増

加しています。画面にロックをかけるなどして対策するよう併せてお願いします。

◆１１９番通報のポイント◆
１１９番通報は落ち着いて、ゆっくりとはっきりと伝えましょう。自分が一方的に話すので

はなく、聞かれたことに正確に答えていくことが上手に通報するコツです！！

① 火災、救急のうちどれか
・最初に火事、救急のうちどれかを伝える。

② 場所はどこか
・場所がはっきりわからない時は、目標物になるものを伝える。
・家であれば住所、世帯主を伝える（屋号、通称は使わない。
また、集落名や地区名を伝えるのではなく、正確な住所を伝える）。

③ 状況の把握
・火災であれば、どこの何が燃えているか。逃げ遅れやけが人はいるか。
・救急であれば、けが人の年齢や状態、意識・呼吸の有無。

④ 通報者の名前と電話番号
・最後に通報者の名前とかけている電話の電話番号を伝える。
☆あなたが通報している場所に火や煙が来るなどの危険が迫っている時には、すぐに避難し
ましょう。

⬘ 大間消防署 警防係 ☎３７－３１０７



火事・救急・救助は
１１９番へ
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人権に対する困りごとや心配ごとの相談所を下記の日程で開設します。相談は事前の予約は必要

なく、無料ですのでお気軽にご来場下さい。

１．相談所開設日時 12月６日(金) 午前10時～午後３時
２．相談所開設場所 大間町役場 １階 相談室３
３．相 談 員 大間町人権擁護委員

熊谷 真理子、岩佐 育夫、古畑 龍泉、石澤 旭
４．相 談 内 容 人権問題に関わるもの

（親子、夫婦、扶養、相続、借地、借家、名誉、信用、差別、虐待、
いじめ、体罰など）

※相談内容の秘密は固く守られます。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）


青森県では、高等学校や大学等に進学を希望する母子家庭、父子家庭、寡婦の方々にお子さんの

修学経費の予約貸付を行っています。希望される方は、下北地域県民局地域健康福祉部福祉こども
総室へご相談ください。

【対象となる方】
令和７年４月に進学を希望している次のいずれかに該当する方。
①母子家庭の母が扶養する児童 ②父子家庭の父が扶養する児童
③寡婦が扶養する子 ④父母のない児童
※他の奨学金の貸与を受ける方、金融機関の融資を受ける方は、原則として対象になりません
が、他制度が母子父子寡婦貸付限度額よりも少ない場合には、差額については貸付可能です。
高校で既に日本学生支援機構の申請をした場合についても相談に応じます。

【貸付対象資金】
①修 学 資 金 高等学校、大学、高等専門学校又は専修学校において修学する際に必要となる

授業料、書籍代、通学費等の賃金
②修 業 資 金 就職や事業を開始するために必要な知識技能を習得する目的で、修学資金の対

象とならない各種学校において修業する際に必要となる資金
③就学支度資金 進学する際に必要となる入学金や制服等の購入費等の資金

【申請の必要書類】
①貸付申請書 ②戸籍謄本 ③児童を扶養していることを証する書類 ④保証人の保証書
⑤家計費申告書 ⑥経費申告書 ⑦口座振込申出書
※書類は、下北地域県民局地域健康福祉部、大間町役場住民福祉課にあります。

【受付期間】
令和６年11月１日(金)～ 令和７年２月14日(金)

【問い合わせ先・申し込み先】
下北地域県民局地域健康福祉部 福祉こども総室（下北地方福祉事務所）
☎２２－２２９６（直通）
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海洋研究開発機構、日本海洋科学振興財団、環境科学技術研究所、日本原子力研究開発機構が海洋・環
境科学に関する研究活動の一端を住民の方々に紹介するシンポジウムを開催します。

【日 時】11月14日(木) 13時30分～17時00分
【場 所】むつグランドホテル及びオンライン
【参 加 料】無料（会場定員180名）
【詳 細】https://www.jamstec.go.jp/j/pr-event/mutsu-2024symposium/
【問合せ・申込先】第20回むつ海洋・環境科学シンポジウム事務局

（海洋研究開発機構むつ研究所 管理・研究支援課内）
☎２５－３８１１ E-mail：mio_shomu@jamstec.go.jp


個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）に
ついて、青森県労働委員会委員が相談に応じます。
【日時及び開催場所】

【対 象 者】県内の労働者、事業主
【対 応 者】青森県労働委員会委員
（青森県労働委員会とは）
青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持つ、公益委員（弁護士等）、労働者委員

（労働組合役員等）、使用者委員（会社経営者等）で構成されており、中立・公正な立場で労働問題を解
決する。
【費 用】無料
【利用方法】随時受付（予約優先）
⬘ 青森県労働委員会事務局 ☎０１７－７３４－９８３２／FAX０１７－７３４－８３１１
ＵＲＬ (https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html)

開催日 時 間 場 所
１１月 ５日（火） １３時３０分～１５時３０分

青森県労働委員会（東奥日報新町ビル４階）
１１月１７日（日） １０時～１２時


ハローワークむつでは、お仕事を探されている方を対象に出張相談会を実施しています。
お近くにお住まいの方はお気軽にご利用ください。
【開 催 日】令和６年11月14日(木)、12月19日(木)

令和７年１月16日(木)、２月13日(木)、３月13日(木）
【時 間】10時30分～12時30分

※天候や道路状況等により日程変更や中止となる場合もありますので、ご了承ください。
【開催場所】総合開発センター 農林漁業研修室
【取扱内容】 ・新規求職申込み ・就職に関する相談 ・職業訓練の情報など雇用情報の提供

・求人情報の提供 ・紹介状の発行（後日ハローワークからの郵送となります）

※雇用保険を受給中の方は、求職活動実績となりますので雇用保険受給資格者証をお持ちください。
※雇用保険にかかる諸手続きは、取り扱っておりませんのでご了承ください。
※出張相談の他、オンラインによる職業相談も実施しております。詳細はハローワークむつまでお問合
わせください。(利用規定等は、青森労働局ホームページにも掲載しております。)
⬘ ハローワークむつ ☎２２－１３３１
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むつ税務署では、年末調整における定額減税事務に関する説明会を開催します。

○場 所 むつ市金谷２丁目６－15 下北合同庁舎４階共用会議室
○日 時 ①令和６年11月22日(金) 10時～、14時～

②令和６年11月29日(金) 10時～、14時～
○申込期限 ①令和６年11月20日(水) 17時

②令和６年11月27日(水) 17時
○定 員 各24名
参加希望の方は、問い合わせ先まで希望日時・参加人数を電話にてご連絡ください。

⬘ むつ税務署 調査部門 法人担当 ☎２２－３２９４（代表）
音声ガイダンスにて「２」を選択すると署の総務課につながりますので、内線番号「２１１」とお伝
えください。
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何年も前、東京ドームで行われた野球の試合を家族と一緒に見に行きました。チームの中には、日本人
に見えない選手がいました。日本で生まれたのでしょうか？試合後、その選手について調べてみました。
確かに外国人の選手でしたが、それより私が驚いたのは、日本の野球チームに外国人選手枠の制限がある
ことです。アメリカで野球といえばメジャーリーグを思い浮かべ、メジャーリーグでは外国人選手枠に制
限がなく、アメリカ人ではない外国人選手が半数以上で出来ているチームを見たことがあります。アメリ
カでは、バスケのＮＢＡ、アメフトのＮＦＬ、アイスホッケーのＮＨＬといったスポーツリーグでも、外国
人選手枠に制限はありません。そのため、国籍に基づいた制限について私の第一印象は、「世界最高の外国
人選手が日本でプレイしたいと思うなら、なぜ好きなだけ加入させてはいけないのか？不公平じゃない
か？」と思いました。しかし、調べて考えてみると、私の第一印象は少し短絡的だったと思います。

日本野球機構は90年、メジャーリーグは121年の歴史があります。日本のプロ野球が設立されたとき、よ
り歴史が長いアメリカからの選手の参加を制限しなかったら、日本人選手の成長を妨げる可能性があるば
かりでなく、日本人の観客も試合を観戦する機会が少なくなるでしょう。同じように、ヨーロッパのサッ
カーやアメフトのリーグにも外国人選手枠があることを知りました。外国人選手がいることは良いことで
すが、地元選手の成長を優先する組織が多いです。アメリカのリーグでは、世界最高の選手が集まります
が、日本人は例え世界最高の選手が集まるリーグだとしても、日本人選手がいないその試合を観るのでしょ
うか？

日本での式典の挨拶は、季節や天気についての前置きが多いです。ただし、今年の前置きを聞くと「大谷
シーズン」と言われているように、どのスピーチでも大谷翔平の名前を耳にした気がします。大谷選手の
人気は、かつてない逸材であるから当然です。しかし、大谷選手が日本で野球をしていなければ、ここまで
素晴らしい選手になれたでしょうか？スポーツの分野だけではなく、人の事情はそれぞれで、成長の環境
もそれぞれ違います。




海峡保養センター ☎３７－４３３４
■営業時間 午前８時～午後９時
＊館内施設点検のため、11月５日(火)～15日(金)
まで全館休館となります。

養老センター ☎３７－２４１１
■営業時間 午前９時～午後８時
■今月の休館日
５日、12日、19日、26日（毎週火曜日）
＊各施設の指定された駐車場に駐車してください｡


令和７年３月から使用する農業用および同年４
月から使用する漁業用の免税軽油の交付申請を受
付します。
＜農業＞ 令和６年12月４日(水)～13日(金）
＜漁業＞ 令和７年１月16日(木)～27日(月）
（受付場所）むつ合同庁舎１階

下北地域県民局県税部

⬘ 下北地域県民局県税部課税課
☎２２－８５８１ 内線２０７


青森県司法書士会（会長 太田宜邦）では、年末における相談需要に対応し、かつ、生活困窮状態にある
方々の問題解決の糸口となるべく、下記の通り「年末困りごと相談会」（無料の電話相談会）を実施します。
♦日 時：令和６年12月21日(土) 10時～16時
♦相 談 料：無料
♦相 談 例：・借金で苦しんでいる ・生活に困っていて年が越せない ・生活保護を受けたい

・車上生活から脱したい ・お金がない ・失業して先行きが見えない など
♦主 催：青森県司法書士会
♦電話番号：０１７－７５２－０４４０
♦問 合 せ：青森県司法書士会

住所：青森市長島３丁目5-16 ☎０１７－７７６－８３９８



22

【シアター上映のご案内】 【つくってたいけん工作教室のご案内】
○10時～ ○15時～ ＜開 催 日＞土曜日・日曜日・祝日に開催します。
まんが偉人物語「ノーベル／コッホ」 ＜開催時間＞10時～/15時～
○12時～ 「とんぼのメガネをつくろう！」
Discoveryチャンネル「イヌ」 ※参加費・予約不要
＜場 所＞コミュニケーションシアター ＜場 所＞つくってたいけん工作コーナー

【たのしい実験教室のご案内】 ⬘ むつ科学技術館
＜開 催 日＞毎週日曜日に開催します。 ☎２５－２０９１ FAX ２５－２０９２
＜開催時間＞①11時～ ②14時～ ≪URL≫http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm
＜内 容＞①「超低温の世界を調べよう」

②「光の不思議を調べよう」
＜場 所＞１階探求コーナー
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令和６年９月末現在( )前月比


＝お願い＝
新聞へのお悔やみ情報の掲載を希望する方
は、届出の際に係に申し出て下さい。

人 口 男 女 世 帯 数

総数 4,671(－13) 2,395(－ 6) 2,276(－ 7) 2,472(－ 9)

大間 3,701(－ 9) 1,914(－ 5) 1,787(－ 4) 1,945(－ 7)

奥戸 844(－ 4) 408(－ 1) 436(－ 3) 457(－ 2)

材木 126(± 0) 73(± 0) 53(± 0) 70(± 0)

竹内 正新さん 74歳（根田内）
平田 なをさん 96歳（小奥戸）
坂 喜一さん 93歳（大間平）
夏石もも子さん 91歳（下手道）
能戸 友子さん 76歳（奥戸村）

広報 第679号 発行日：2024年11月１日

発行：大間町 編集：企画経営課
〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間字奥戸下道20番地4

☎(0175)37-2111
HPアドレス https://www. town. ooma. lg. jp

印刷所：協同印刷工業株式会社

個人のプライバシーを尊重し、届出の際に掲
載の意思を確認させていただいております。

９月届出分９月届出分

田中 千愛
ち あ

ちゃん（翔大さん）


宮下知事が出向いて県民の皆さまの声をお聴きする、県民対話集会「＃あおばな」の実施団体を

募集します。
対 象：県内所在の10名程度の参加者が見込まれる団体等
募集期間：令和６年11月27日(水)～12月11日(水)
実施期間：令和７年１月22日(水)～３月23日(日)
応募方法：専用応募フォームから受付
⬘ 青森県総務部広報広聴課 ☎０１７－７３４－９１３８（直通）

【県庁ホームページ】

嘉納 政彦さん（静岡市）(髙橋悠佳里さん（大間町）


